JADŁOSPIS  11.12.2023r. - 22.12.2023r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

11.12.23
	1.CHLEB ZWYKŁY(60g.) (A1,)

2.MASŁO ŚMIETNAKOWE 60% (10g.) (A7)

3.SZYNKA CHŁOPSKA (20g.)
4.PAPRYKA CZERWONA( 10g.)
5.PASZTET Z KURCZAKA(20.)(A13)
6.JABŁKO (30g.)
7.BIAŁA KAWA (200ml.) (A7)
Wartość energetyczna posiłku 293 kcal
	1.ZUPA KARTOFLANKA(300ml.)(A9)

2.PIEROGI Z KAPUSTĄ I PIECZARKAMI(150g.)(A1,43)
3.SURÓWKA Z MARCHWI, JABŁKA I CHRZANU Z MAJONEZEM (80g.) (A3,A7)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 430 kcal
	1.JABŁKO (100g.)
2. MUS OWOCOWY
Wartość energetyczna posiłku 

177 kcal

	WT.

12.12.23
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (50g.)(A1)

2.PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU (300ml.)(A7)

3.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(A7)

4.POMIDOR
5.SZCZYPIOREK

6.JABŁKO(30g.
Wartość energetyczna posiłku 395 kcal
	1.ZUPA SZCZAWIOWA Z JEJEM(300ml.)(A3,A9,A7)

2. FILET KURCZAKA W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM (60g.)(A1,A9)

3.RYŻ (100g.)
4.SAŁATA LODOWA Z KOPERKIEM I OLEJEM (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
Wartość energetyczna posiłku 359 kcal
	1.MANDARYNKA (100g.)
2.SEREK HOMOGENIZOWANY 50g. (A7)

Wartość energetyczna posiłku 

163 kcal

	ŚR.

13.12.23
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI(60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.KIEŁBASKA  KRAKOWSKA(40g.)(A13)

4. SEREK KANAPKOWY(A7)(20g.)
5.OGÓREK ZIELONY(20g.)
6.KAKAO(200ml.) (A7)
7.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 367 kcal
	1.  ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM(300ml.)(A1,A3,A7,A9) 
2. BIGOS (100g.)(A9)
3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 533 kcal
	1.GRUSZKA(100g.)
2.BUŁKA Z  KREMEM(60g)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 

202 kcal


	CZW.

14.12.23
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.KIEŁBASA ŻYWIECKA (40g.)(A13)
4. SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (A7)(20g.)
5.PAPRYKA CZERWONA(20g.)
6.BIAŁA KAWA (200ml.)
7.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 339 kcal

	1. ZUPA FASOLOWA(300ml.)(A1,A3,A7,A9)

2. MAKARON Z MUSEM TRUSKAWKOWYM(160g.)(A1,A3,A7,)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)
Wartość energetyczna posiłku 342 kcal
	1.KIWI(100g.)
2. PALUCH Z MAKIEM (60g)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 

198 kcal

	PT.

15.12.23
	1.BUŁKA PSZENNY (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.SER SALAMI(30g.)(A7)

4.PŁATKI OWSIANE NA MLEKU(200ml.)(A7)

6.POMIDOR (20g.)
7.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 414 kcal


	1.ZUPA SELEROWA Z ZACIERKĄ(300ml.)(A1,A3,A7,A9)

2.RYBA PO GRECKU(60g.)(A1,A3,A4)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.KOMPOT MALINOWY (200ml.)
Wartość energetyczna posiłku 371kcal
	1.BANAN(100g.)
2.JOGURT OWOCOWY (50g.) (A7)

Wartość energetyczna posiłku 

85 kcal


……………………………….                                 ………………………………..                                       ………………….                                                                                ( podpis Dyrektora )                                    ( podpis intendenta )                               ( podpis Kucharki              Wszystkie napoje nie zawierają więcej niż 10g. cukru
JADŁOSPIS  11.12.2023r. – 22.12.2023r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

18.12.23
	1.CHLEB ZWYKŁY (50g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(A7)

3.SZYNKA W SIATCE (50g.)
4. OGÓREK KISZONY (20g.)
6.KAKAO (200ml.)

7.JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku 

342 kcal
	1.ZUPA OGONOWA (300ml.)(A1,A9,A7)

2.PIEROGI Z SOCZEWICĄ  I CEBULKĄ(160g.)(A1,A3,)
3.SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ I OLEJEM (80g.)

4.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
Wartość energetyczna posiłku 

496 kcal
	1.JABŁKO (100g.)
2.PLACEK Z KRUSZONKĄ(50g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 

238 kcal



	WT.

19.12.23
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(A7)

3.PŁATKI JAGLANE  NA MLEKU (300ml.)(A1,A6)

4. PASTA Z TWAROŻKU I  SZCZYPIORKU (A7)
5.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 

277 kcal
	1.BARSZCZ BIAŁY Z JAJEM(300ml.)(A1,A3,A9,A7)

2.GULASZ WOŁOWY(60g.)(A1,A9)
3.KASZA JĘCZMIENNA(100g.)

4.SURÓWKA Z SELERA  RODZYNEK I ORZECHÓW WŁOSKICH Z MAJONEZEM (80g.) (A3,A7)
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku  

329 kcal
	1.BANAN (100g.)
2.BAKUŚ DO KIESZONKI (50g.)(A7)

Wartość energetyczna posiłku 

171 kcal


	ŚR.

20.12.23
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(A7)

3.ROLADA SCHABOWA(30g.)
4.PASTA Z CIECIERZYCY A3,(A7,A13) (20g.)
5.OGÓREK ZIELONY (20g.)
6.KAKAO (200 ml.)(A7)

7.JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku  

348 kcal


	1.ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM(300ml.)(A1,A9)

2.RYBA PANIEROWANA(60g.)(A1,A3,A4,A7,A9)
3.ZIEMNIAKI(100g.)

4.SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ I PAPRYKI Z MAJONEZEM (80g.)(A3,A7)
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 

451 kcal
	1.KIWI (80g.)
2.KULE SEROWE(50g.)(A1,A3,A7)

3.KOPMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 
180 kcal

	CZW.

21.12.23
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.) (A7)

3.SZYNKA GOTOWANA (30g.)
4.SEREK KANAPKOWY  (A7) (20g.)
5.PAPRYKA (20g.)
6. BIAŁA KAWA(200ml.) 

7. JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku   

370kcal
	1.BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI (300ml.)(A3,A7,A9)

2. BIGOS WIGILIJNY Z CHLEBEM (160g.) (A9)
3.KOMPOT Z SUSZONYCH OWOCÓW (200ml.)
Wartość energetyczna posiłku 

301 kcal
	1.POMARAŃCZA (80g.)
2.MAKOWIEC(90g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 

123 kcal

	PT.

22.12.23
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3. SER SALAMI(30g.)(A7,)

4.PAPRYKA CZERWONA (20g.)
5.KAKAO(200ml.)(A7)

6.JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku 

386 kcal
	1.KRUPNIK(300ml.)(A1,A3,A7,A9)

2.KOPYTKA Z CEBULKĄ (160g.) (A1,A3,A7)
3.SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO, MARCHEWKI I CEBULKI Z OLEJEM(80g.)

4.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku

 403 kcal
	1.JABŁKO (100g.)
2.MAŚLANKA(50g.)(A7,A1)

Wartość energetyczna posiłku

 128 kcal


…………………………… .                             ……………………………………..                                  ………………………..                                                              ( podpis Dyrektora )                              ( podpis intendenta )                                      ( podpis kucharki )

LEGENDA:

A1- zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne                                A8 – orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie,                                                    

A2- skorupiaki i produkty pochodne                                                                 A9 – seler i produkty pochodne

A3- jaja i produkty pochodne                                                                             A10 – nasiona sezamu i produkty pochodne

A4- ryby i produkty pochodne                                                                           A11 – dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach pow. 10mg/kg

A5 – orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne             A12 – łubin i produkty pochodne

A6 – soję i produkty pochodne                                                                         A13 - gorczyca

A7 – mleko i produkty pochodne ( łącznie z laktozą )                                  A14 – mięczaki i produkty pochodne
