JADLOSPIS

Od dnia 13.03.2023 do 24.03.2023

DATA DZIEN RODZAJ POSILKU ALERGENY
TYGODNIA
13.03.2023 | Poniedziatek || Kapusniak z chlebem, deser Maka, seler,

14.03.2023 | Wtorek Stek z kurczaka marchewka Maka, masto,
gotowana, ziemniaki , kompot z | jajka
owocOW mrozonych

15.03.2023 Fasolka po bretonsku z butka,
kompot wisniow

16.03.2023 | Czwartek Zraz w sosie wlasnym, ziemniaki, || Maka, jajka
suréwka z biatej kapusty, kompot
sliwkow

17.03.2023 Makaron z serem, nap6j woda z Maka, jaja, ser
miodem 1 cytryna, deser

20.03.2023 || Poniedziatek | Gulasz z kasza, satatka z ogorkow | Maka
kiszonych z jablkiem i cebulg

21.03.2023 Zupa fasolowa z chlebem, deser

22.03.2023 || Sroda Pyzy ze sosem jogurtowo — Maka, jogurt
owocowym, napdj woda z
miodem 1 cytryna

23.032023 || Czwartek Kotlet mielony, ziemniaki, Maka, jajka
fasolka gotowana, kompot z
owocoéw mrozonych

24.03.2023 || Piatek Kotlet z morszczuka, ziemniaki, [ Maka, jajka
surowka z kiszonej kapusty,
kompot z owocéw mrozonych

Peten sktad surowcow wyzej wymienionych potraw znajduje si¢ u intendentki

lub u p. dyrektora

Kucharka: Intendentka:



