JADŁOSPIS  28.11.2022r. - 09.12.2022r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

28.11.22
	1.CHLEB ZWYKŁY(60g.) (A1,)

2.MASŁO ŚMIETNAKOWE 60% (10g.) (A7)

3.PASZTET PODLASKI (50g.)(A6,A13)

4.POLEDWICA MIODOWA (40g.)

5.OGÓREK KISZONY
6.KAKAO(200ml.)(A7)
	1.ZUPA BROKUŁOWA(300ml.)(A1,A9)

2.PIEROGI Z SEREM I BTĄ ŚMIETANĄ (150g.)(A1,A3,A7)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)
	1.JABŁKO
2. PLACEK Z KRUSZONKĄ(60g.)(A1,A3,A7)

 3.KOMPOT (200ml.)

	WT.

29.11.22
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (50g.)(A1)

2.KASZA MANNA NA MLEKU (300ml.)(A7)

3.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(A7)

4.DŻEM (30g.)(A7)
5.JABŁKO
	1.PĘCZAK Z FASOLĄ  (300ml.)(A3,A9,A7)

2.BITKI SCHABOWE (60g.)(A1,A9)
3.ZIEMNIAKI (100g.)

4. SURÓWKA Z BIAŁEJ RZEPY Z MARCHWIĄ I JOGURTEM NATURALNYM (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.BANAN
2.JOGURT OWOCOWY 50g. (A1,A7)

	ŚR.

30.11.22
	1.CHLEB ŻYTNI(60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.KIEŁBASA ŚLĄSKA(40g.)(A13)

4. SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (A1,A7)

5.OGÓREK ZIELONY
6.BIAŁA KAWA(200ml.) (A7)

7.JABŁKO
	1. BARSZCZ UKRAIŃSKI (300ml.)(A7,A9)

2. GULASZ W/P (60g.)(A1,A9)
3.KASZA BULGUR (100g.)
4.SURÓWKA Z PORA I ANANASA Z JOGURTEM NATURALNYM (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)
	1.GRUSZKA
2.PALUCH Z MAKIEM(60g)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT



	CZW.

01.12.22
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.SZYNKA W CHŁOPSKA(40g.)
4. SEREK KANAPKOWY (A1,A7)

5.POMIDOR
6.HERBATA Z CYTRYNĄ(200ml.) 
7.JABŁKO

	1. ZUPA JARZYNOWA(300ml.)(A7,A9)

2. FILET KURCZAKA W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM (60g.)(A1,A9)
2.KASZA KUSKUS (100g.)
3.SAŁATA LODOWA Z KOPERKIEM I OLEJEM (80g.)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)
	1.KIWI
2.KULE SEROWE (60g)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT



	PT.

02.12.22
	1.CHLEB PSZENNY (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.SER  ŻÓŁTY (30g.)(A7)

4.PŁATKI OWSIANE NA MLEKU(200ml.)(A7)
6.POMIDOR
7.JABŁKO


	1.ROSOLNIK Z ZIELENINĄ (300ml.)(A1,A3,A9)

2.RYBA PO GRECKU (100g.)(A1,A3,A4,A9)
3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.KOMPOT MALINOWY (200ml.)
	1.BANAN
2.JOGURT (50g.) (A7)


……………………………….                                 ………………………………..                                       ………………….                                                                                ( podpis Dyrektora )                                    ( podpis intendenta )                               ( podpis Kucharki 
Wszystkie napoje nie zawierają więcej niż 10g. cukru
JADŁOSPIS  28.11.2022r. – 09.12.2022r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

05.12.22
	1.CHLEB WIEJSKI (50g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(A7)

3.ROLADA SCHABOWA (50g.)(A1,A6)

4. PAPRYKA CZERWONA
5.BIAŁA KAWA (200ml.)

6.JABŁKO
	1.BARSZCZ BIAŁY Z JAJEM(300ml.)(A1,A3,A9,A7)

2.MAKARON Z TRUSKAWKAMI (150g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.GRUSZKA

2.ROGALIK NADZIEWANY(50g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT (200ml.)



	WT.

06.12.22
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(A7)

3. PŁATKI RYŻOWE  NA MLEKU (5300ml.)(A1,A6)

4.POMIDOR(50g.)
5. PASTA Z CIECIERZYCY (30g.)( A1,A3,A7 )
6.JABŁKO
	1.ZUPA POROWA Z MAKARONEM (300ml.)(A1,A7,A9,)

2.PIECZONE UDKO KURCZAKA  (60g.) 
3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z ZIELONYM OGÓRKIEM I KOPERKIEM Z MAJONEZEM (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.POMARAŃCZA
2.SEREK HOMOGENIZOWANY(50g.)(A1,A7)



	ŚR.

07.12.22
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(A7)

3.SZYNKA TRADYCYJNA(30g.)
4.SEREK ŚMIETANKOWY (A7)

5.OGÓREK ZIELONY

6.KAKAO (200 ml.)(A7)

7.JABŁKO
	1.ZUPA  SZPINAKOWA(300ml.)(A1,A3,A7,A9)

2.FASOLKA PO BRETOŃSKU Z BUŁECZKĄ(150g.)( A1,A9)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.KIWI
2.PALUCH Z MAKIEM(50g.)(A1,A3,A7)

3.KOPMPOT (200ml.)

	CZW.

08.12.22
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.) (A7)

3.POMIDOR
4.POLĘDWICA SOPOCKA(40g.)
5.SEREK KANAPKOWY (A7)

6. BIAŁA KAWA(200ml.) 
8. JABŁKO
	1.KAPUŚNIAK MAZURSKI   (300ml.)(A7,A9)

2.GULASZ PO WĘGIERSKU (60g.) (A,7A9)
3.KASZA KGRYCZANA (100g.)

4.SURÓWKA Z KISZONEGO OGÓRKA , MARCHEWKI I CEBULKI Z OLEJEM (80g.) (A7)

5..KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.JABŁKO

2.BUŁKA Z DŻEMEM(90g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT (200ml.)

	PT.

09.12.22
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3. PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (30g.)(,A7,)

4.PŁATKI KUKURYDZIANE MLEKU(200ml.)(A7)

5.JABŁKO
	1.ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (300ml.)(A1,A3A9)

2.RYBA PANIEROWANA (60g.)(A1,A3,A4)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.KISZONEJ KAPUSTY, MARCHEWKI, CEBULI I JABŁKA Z OLEJEM(80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
	1.BANAN

2.JOGURT OWOCOWY (50g.)(A7,A1)


…………………………… .                             ……………………………………..                                  ………………………..                                                              ( podpis Dyrektora )                              ( podpis intendenta )                                      ( podpis kucharki )

LEGENDA:

A1- zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne                                A8 – orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie,                                                    

A2- skorupiaki i produkty pochodne                                                                 A9 – seler i produkty pochodne

A3- jaja i produkty pochodne                                                                             A10 – nasiona sezamu i produkty pochodne

A4- ryby i produkty pochodne                                                                           A11 – dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach pow. 10mg/kg

A5 – orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne             A12 – łubin i produkty pochodne

A6 – soję i produkty pochodne                                                                         A13 - gorczyca

A7 – mleko i produkty pochodne ( łącznie z laktozą )                                  A14 – mięczaki i produkty pochodne

