
Kiedy powinniśmy pójść pierwszy raz do lekarza okulisty z naszą pociechą? 

 Jeżeli nie dzieje się nic niepokojącego, to pierwsze badanie powinno odbyć się w wieku
około 2-3 lat, wtedy kiedy nasze dziecko potrafi już współpracować z lekarzem okulistą.
Pomoże nam to na sprawdzenie między innymi ostrości wzroku, ale nie tylko. W każdym
gabinecie  okulistycznym  przystosowanym  do  badania  dzieci,  mamy  możliwość
sprawdzenia przedniego odcinka oraz dna oka. 

Gdy  jedno  z  rodziców  czy  dziadków  dziecka  posiada  wadę  wzroku,
(ale  nie  w  wyniku  „starzenia”  się  naszych  oczu  czyli  okularów  
do czytania) powinno to być przesłanką do tego, żeby nawet w pierwszym roku życia
przebadać dziecko.

 Jeżeli  u  naszej  pociechy  występuje  wada  wzroku,  należy  pamiętać,  
że prawidłowe badanie wzroku u dziecka powinno być wykonane z zastosowaniem kropel
rozluźniających  akomodację,  ponieważ  dzieci  mają  dużą  zdolność  akomodowania
przedmiotów, tzn. potrafią kompensować wadę wzroku.

 Zez  pozorny  -  może  być  spowodowany  nieprawidłowym osadzeniem gałek  ocznych,
nieprawidłową budową gałek ocznych. 

U  bardzo  małych  dzieci  gdy  występuję  bardzo  szeroka  płaska  nasada  nosa  
z widoczną zmarszczką nakątną, szczególnie w jednym oku, jak również mały rozstaw źrenic,
może pozorować nam zeza zbieżnego 

Pozorny zez rozbieżny może być spowodowany szerokim rozstawem źrenic lub katem kappa
(odchyleniem między linią patrzenia a osią optyczną oka) spowodowanym schorzeniami gałki
ocznej, np. przy wysokiej nadwzroczności.

Pamiętajmy!  W  każdym  przypadku  trzeba  przeprowadzić  dokładna  diagnostykę  
w celu odróżnienia zeza pozornego od choroby zezowej. Zez pozorny nie wymaga leczenia i
wraz z wiekiem naszego małego pacjenta wygląd oczu zmienia się na prawidłowy. 


