
                                                           
Alergeny              Gramatura         kcal. 

 
 
PONIEDZIAŁEK    22.04.2024r                                                 
Barszcz czerwony z ziemniakami                                                               
na wywarze mięsnym, zabielany   ( laktoza, seler)                   300g                                               
Łazanki z mięsem i kapustą           (gluten)                                300g           
Kompot owocowy                                                                  200ml           830 kcal. 
Deser – owoc                                                                                
 
 
WTOREK   23.04.2024r                                                 
Zupa jarzynowa z ziemniakami 
 na wywarze mięsnym, zabielana    (seler, laktoza)                    300g        
Racuchy z jabłkami     (gluten ,jaja, laktoza)                             200g                                                                                   
Kompot owocowy                                                                       200ml           630 kcal.    
Deser 
 
 
ŚRODA  24.04.2024r                                            
Zupa pomidorowa z makaronem   (gluten,  jaja,                        
na wywarze mięsnym, zabielana   seler, laktoza)                       300g 
Ziemniaki                                                                                      200g  
Karczek w sosie                       ( gluten)                                       100g 
Ogórek konserwowy              (gorczyca)                                     100g                                                
Kompot owocowy                                                                       200ml           740 kcal.                                              
 
 
CZWARTEK    25.04.2024r                                                 
Rosół drobiowy z makaronem   (gluten ,jaja, seler)                  300g 
Ziemniaki z masłem i cebulką                                                     200g 
Udko duszone z kurczaka                                                            1szt.         
Mizeria                                      (laktoza)                                    100g 
Kompot owocowy                                                                       200ml          960 kcal.    
Deser  
 
 
PIĄTEK   26.04.2024r                           
Zupa grochowa z ziemniakami   (gluten, seler               
i kiełbasą na wywarze mięsnym    gorczyca)                              300g                         
Makaron z białym serem       (laktoza, gluten)                           300g                                            
Kompot owocowy                                                         200ml          950 kcal. 
Deser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


