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11. Manažérske zhrnutie:
krátka anotácia, kľúčové slová 

Krátka anotácia:
Využitie vedomostí biológie v športe bolo témou stretnutia členov klubu a následná diskusia o rôznych možnostiach využitia vedomostí z predmetu biológia pri športových aktivitách. Tento rámcový program stretnutia členov klubu sa venoval diskusii, ako môžu pomôcť poznatky z biológie pri vykonávaní športových aktivít. 
 
Kľúčové slová:
- vedomosti
- biológia
- športové aktivity

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia: 
1. Úvod – otvorenie stretnutia.
2. Privítanie členok klubu.
3. Oboznámenie sa s témou stretnutia a rámcovým programom stretnutia.
4. Vedomosti z biológie.
5. Využitie vedomostí z biológie pri športových aktivitách.
6. Záver

Na zasadnutí si členovia klubu vymedzili pojmy šport a športová aktivita. Členovia klubu diskutovali o možných rizikových faktoroch, ktoré vlastným pričinením človek môže zmeniť. Poznatky z biológie, t. z. funkčnosť jednotlivých orgánov, ich charakteristiky nám pomôžu pochopiť, ako a akým spôsobom môžeme zlepšiť zdravotný stav organizmu a tým predchádzať rôznym civilizačným chorobám. Ovplyvniteľné rizikové faktory , ktoré vlastným pričinením môže človek zmeniť:
· fajčenie
· vysoký tlak krvi
· vysoká hladina cholesterolu a triglycerolov
· zvýšená telesná hmotnosť
· obezita
· pohybová inaktivita
Okrem  vyššie uvedených ochorení  nedostatok telesnej aktivity vplýva i na vznik osteoporózy, svalovej hypotrofie. Pre mládež  je typická súťaživosť v športe, u dospelých je pri  športovej aktivite dôležité skôr zdravotné hľadisko. Vhodná pohybová aktivita primeraná veku a trénovanosti jedinca prispieva v primárnej prevencii u asymptomatických osôb proti vzniku civilizačných chorôb. V sekundárnej prevencii pôsobí ako súčasť liečby osôb postihnutých srdcovo - cievnymi ochoreniami.
Šport je realizovaná (prostredníctvom tzv. pravidiel) forma fyzickej aktivity alebo zručnosti, ktorej účelom je snaha rekreovať sa:
· pre súťaženie
· pre vlastné potešenie
· pre dosiahnutie dokonalosti
· pre vývoj zručnosti alebo pre akúkoľvek kombináciu týchto cieľov
Zväčša nevedomým prínosom je i sublimovanie biologických pudov (napr. agresivitu prevádzanú do súťaživosti)
 Analýza súčasného stavu využívania metód a foriem vo vyučovaní. 
Šport sa v súčasnosti stal osobitným sociálnym fenoménom plniacim viaceré úlohy. Šport ako prostriedok rozvoja osobnosti plní výchovnú, vzdelávaciu a sociálnu úlohu, športové aktivity vykonávané primeraným spôsobom upevňujú zdravie, šport zvyšuje národné povedomie a vlastenectvo, je kultivovaným prostriedkov trávenia voľného času a nezanedbateľná je aj komerčná úloha športu. Osobitnú dôležitosť má šport pre vypestovanie zdravého životného štýlu u detí a mládeže.
Členovia klubu diskutovali o rôznych štúdiách, že aj mierne pohybové aktivity, ktorým sa človek venuje denne, môžu mať dlhotrvajúci blahodarný účinok. Za predpokladu, že pohybová aktivita je systematická, pravidelná, dostatočne intenzívna a primerane dlho trvajúca, pozitívne ovplyvňuje zdravie človeka, čo sa prejaví v zlepšenej výkonnosti celého organizmu. Voľno-časové pohybové a športové  aktivity, najmä tie, ktoré ľudia vykonávajú v kolektíve, prispievajú okrem k zlepšeniu zdravotného stavu populácie, aj k zlepšeniu sociálnej inklúzie, najmä znevýhodnených sociálnych skupín, medziľudských vzťahov a sociálnej komunikácie. Sociálnu funkciu športových a pohybových aktivít v kolektíve preto netreba prehliadať, ale naplno využiť aj vo funkcii prevencie voči negatívnym spoločenským javom, najmä v súvislosti  so správaním a trávením voľného času mládeže  (užívanie drog, alkoholizmus, gamblerstvo, kriminalita, agresívne správanie, šikanovanie atď.)
Závery a odporúčania:
· učiteľ má usmerniť a motivovať žiakov k pravidelnej športovej aktivite
· aktívne využívanie voľno-časových aktivít
Odporúčania:
· podporovať organizáciu športových a rekreačných podujatí, akcií a ďalších aktivít
· šíriť osvetu  o benefitoch zdraviu prospešných pohybových aktivít prostredníctvom  miestnych a regionálnych masovo komunikačných médií
· pochopiť vzťah medzi zdravím a pohybovou aktivitou
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PREZENČNÁ LISTINA

Miesto konania stretnutia: kabinet telesnej a športovej výchovy
Dátum konania stretnutia: 09. 03. 2022
Trvanie stretnutia: od 14:00 hod. do 16:00 hod.	
Zoznam účastníkov/členov pedagogického klubu:

	č.
	Meno a priezvisko
	Podpis
	Inštitúcia

	1.
	Mgr. Adriana Siksová
	
	Spojená škola, Kollárova 17, 078 01 Sečovce

	2.
	Mgr. Jozef Melko
	
	Spojená škola, Kollárova 17, 078 01 Sečovce

	3.
	Mgr. Matej Borčík
	
	Spojená škola, Kollárova 17, 078 01 Sečovce

	4.
	Ing. Monika Ďuristová
	
	Spojená škola, Kollárova 17, 078 01 Sečovce

	5.
	Bc. Martina Brindová
	
	Spojená škola, Kollárova 17, 078 01 Sečovce
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