Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, PoI'ny Kesov

Preventivne programy

Sk.rok 2023/2024

Vypracovala: PhDr. Jana Jancovicova
riaditel’ka LVS

Diia: 22.08.2023
Platné od 04.9.2023

Dokument vypracovany na zaklade dokumentu Prevencia rizikového spravania,
VUDPAP, projekt STANDARDY, Narodny projekt



Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, PoI'ny Kesov

PREVENTIVNE PROGRAMY V LVS

1 Teoretické vychodiska, ulohy a ciele

2 Zasady a organizacné zabezpecenie preventivnych programov
3 Rizikové spravanie u adolescentov

4 Realizacie prevencie podl’a podpornych urovni

5 Tréning zrucnosti sebaovplyviiovania — sebaregulacie

PREVENTiVNE PROGRAMY:

Preventivny program: Prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti:
1.Prevencia latkovych zavislosti,

2.Prevencia nelatkovych zavislosti.

Preventivny program: Prevencia rizikového spravanie: skory sexualny
Zivot mladistvych

Preventivny program: Prevencia rizikového spravania - prejavov
extrémizmu

Preventivny program: Zdravy Zivotny Styl

Preventivny program: Prevencia dusevného zdravia
Preventivny program: Zdravé socialne vzt’ahy

Preventivny program: Ochrana Pudskych prav a prav diefat’a

Preventivny program: Nasilné spravanie (Sikanovanie a extrémne prejavy
agresie)
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Multidisciplinarny tim tvoria odborni a pedagogicki zamestnanci LVS (psychologicky
LVS, vychovavatelia, ucitelia, vedica vychovy, zdravotné sestry), riadiaci zamestnanci, ktori
spolu zabezpeCujii odbornu  starostlivost detom umiestnenym v lieCebno-vychovnom
sanatoriu.

Predpoklada sa, Ze jednotlivec, pocas pobytu v LVS zmeni sam seba tak, aby sa ¢o
najlepSie adaptoval na nové prostredie.

Cielom ¢innosti SVZ je integracia deti do prirodzeného prostredia, ku ktorej veda komunitné
stretnutia vSetkych deti, triednick¢é komunity poskytujice detom s réznymi Specifickymi
potrebami rovnocenné moznosti rozvoja ich silnych stranok a prekonania tazkosti, ktoré im
brania v uspesnom zacleneni do bezného zivota.

Ulohou odborného pedagogického timu je:
a) zistit’ uroven vedomosti diet'at’a a prehlbovat’ ich,
b) podnietit’ zdujem diet’at’a o ucenie, stavat’ na silnych strankach a pozitivnej motivacii,

c) diagnostikovat’ a reedukovat’ vyvinové poruchy ucenia (respektive dat’ ndvrh na
diagnostiku),

d) diagnostikovat spravanie diet'ata pocas vyucovacieho procesu,
e) vypracovat’ podklady pre individudlny reedukacny program,
f) stanovit’ prognozu vzdelavania diet’at’a,

g) stanovit’ vhodnt formu prace s dietat’om a jej ciel’.

CiePom ¢innosti SVZ je integracia deti do prirodzeného prostredia, ku ktorej vedu
komunitné stretnutia vSetkych deti, triednické komunity poskytujice detom s rdznymi
Specifickymi potrebami rovnocenné moZnosti rozvoja ich silnych stranok a prekonania

taZzkosti, ktoré im brania v GispeSnom zacleneni do bezného Zivota a preventivne programy.

Na organizovani preventivnych programov v Liecebno-vychovnom sanatériu, Mojmirovska
70, Pol'ny Kesov sa podiela riaditela LVS, zastupkyiia pre ZS ako sucast’ LVS, veduca
vychovy, koordinatori prevencii aostatni pedagégovia, podla pokynov vedicich

Zamestnancov.

K preventivhym programom byvaju prizvani aj odbornici z praxe.
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Organizacno-vychovnou sicast’ou systému si:

a) rezim dna a tyzdina (obsah rezimu je definovany harmonogramom cinnosti),
b) hodnotenie spravania.
Preventivne programy prebichaju:

A, pocas vyucovacieho procesu,
B, pocas vychovnej ¢innosti,
C, poc¢as mimoriadnych udalosti v zariadeni.

Preventivne programy je mozné napldnovat pocas Skolského roka, avsak velakrat sa
organizuje preventivny program v dosledku situacie vyplyvajucej z praxe. Preventivny
program zamerany na Sikanu, kyberSikanu, zdravy sex.vyvoj mladistvych a pod.

Spolupraca ¢lenov odborného timu LVS pocas preventivnych programov je zakladom
preventivnej prace, poskytovania odbornej starostlivosti dietatu, v LVS a prispieva k
vytvaraniu funkéného liecebno-vychovného pdsobenia na dieta, spolocne s komunitnymi
stretnutiami.

Rezim dina a tyzdina (harmonogram <¢innosti) a systém hodnotenia spravania su
zverejnené na webove] strdnke LieCebno-vychovného sanatoria. Pocas preventivnych
programov su deti hodnotené tiez, ako pocas dni, kedy prebieha vychovno-vzdelavaci proces.
Na preventivnych programoch sa zic¢astiuji:

A, vSetky deti LVS,
B, vybrana skupina deti LVS.

Spéajanim deti v ramci preventivnych programov sa vytvara priestor na participaciu deti a
dospelych na fungovani celého komunitného spolocenstva a vymenu skusenosti, nazorov,
postrehov a pocitov.

Vztah pedagogickych a odbornych zamestnancov k dietatu je férovy, vyjadruje zaujem o
dieta, je dostojny a ukazujem mu hranice. Vzt'ah PZ a OZ Kk diet'at’u je systém, ako je mozné
ponuknut’ dietatu zazitok dovery, otvorenej komunikacie, pravidiel a s tym spojenej
predvidavosti a bezpecia, ktorti sa potrebuju deti naucit, nakolko vela znich prichddza
z nefunkénych rodin, z rodin s naruSenymi socidlnymi vzt'ahmi.

Zasady pristupu k dietat’u:

* Deti oslovujeme krstnym menom.



Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, PoI'ny Kesov

* V centre pozornosti je osobnost’ a prezivanie dietat’a (ako sa citi tu a teraz, dokédze vnimat’
to, ¢o je skryté za prejavmi deti).

* Poskytujeme emocionalnu podporu, empaticky pristup voci potrebam deti.

* Pristup je zalozeny na pozitivnom posiliiovani vhodnych prejavov v spravani.
* Robime hrubu ¢iaru a zac¢inat’ stale odznova.

* Dokazeme otvorene komunikovat’ a nastavit’ hranice diet’at'u .

* Mame partnersky, reSpektujuci pristup.

* Sme si vedomi, Ze osobnost’ dietat’a je jeho hlavnym nastrojom, vedomy Specifik prace s
detmi s ADHD, VPU a poruchami spravania, kde je nutna obrovska trpezlivost’ a nemozno
oCakéavat’ okamzity vysledok.

Formy rizikového spravania.

Klamanie, Sikanovanie, rizikové spravanie v doprave, na verejnosti — extrémizmus,
kyberSikana, uZzivanie psychoaktivnych latok, delikventné sprévanie, rizikové stravovacie
a pohybov¢ aktivity, rizikové sexudlne aktivity.

Pod prevenciou rizikového spravania budeme rozumiet’ stbor aktivit — vychovnych,
vzdeldvacich, psychologickych, zdravotnych, socidlnych alebo inych intervencii smerujtcich
k predchadzaniu vyskytu rizikového spravania, zamedzujicich jeho dalSieho progresu,
zmiernujucich jeho existujicu formu a prejavy rizikového spravania alebo poméhajicich
riesit’ jeho dosledky. (Miovsky, 2015, str.28).

AKktivity sa rozdel’'uju na:

A, nespecifické — nemaju priamu suvislost’ k konkrétnym rizikovym spravanim, st zamerané
na lepSie vyuzivanie volného cCasu, na podporu zdravého ZzZivotného Stylu, osvojenie
pozitivneho socidlneho spravania, dodrziavanie socialnych noriem, vychova k zodpovednosti
za seba a svoje konanie. Ide 0 zaujmové, Sportové, kultiirne aktivity.

B, Specifické — aktivity a programy, $pecializované na niektoré konkrétne rizikové spravanie,

zameriava sa na jasne definovanu cielovu skupinu.



Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, PoI'ny Kesov

Rizikové spravanie u deti nastupuje prevazne v odbobi adolencencie. V neskorsich fazach
vyvoja, prejavy rizikového spravania odznievaji. Vyskumy ukazuju, ze ku koncu
adolescencie klesa miera agresivneho spravania, nezavisle od pohlavia.

Podl'a Hurrelmanna, Richtera 2006, rizikové spravanie funguje ako adaptivna copingova
stratégia, ktord moze mat’ tri formy: externalizujucu, internalizujicu, vyhybavu.

Externalizujiica — sposoby rizikového spravania st viazané na socialne okolie a kontext,
v ktorom sa jednotlivec pohybuje: antisocialne, extrémistické, kriminilne alebo nasilné
spravania, ktoré prebiecha v rdmci rovesnickej skupiny a ktoré v danej chvili ulahcuje
dospievajucemu vyrovnat’ sa s problémami vo vlastnej rodine,

Internalizujuca — spojitost’ s bezradnostou v hl'adani cesty v rieSeni vyvinovych uloh.
Rizkové spravanie potom byva zacielené proti vlastnému telu ¢i psychike. Jedinci, ktori takto
zvladaju tazké zivotné situdcie, sa stazuju na socialne izolécie, nemaji zdujem o spolocensky
zivot, objavuje sa psychosomatické problémy, depresivne ladenie ¢i samovrazedné tendencie.

Nekonformné, nestéle, nevypocitatené socidlne spravanie — vyhybavy spdsob rizikového
spravania, ktoré sa =z hladiska zdravotného spravania spaja suzivanim legalnych aj
nelegalnych navykovych latok.

V Liecebno-vychovnom sanatériu, Mojmirovska 70, Polny Kesov prebiehaji Specifika
prevencie vzhl'adom na vek:

mladsi $kolsky vek — 10-12 rokov — prevencia je zamerana na prehlbovanie zivotnych
zruénosti zameranych na sebaregulaciu / sebaovplyviiovanie a rozvoj socialnych zru¢nosti.
Patri sem odovzdanie informécii o r6znych druhoch rizikového spravania a spdsoboch, ako im
predchéadzat’.

A

starsi Skolsky vek — 12-16 rokov — prevencia je zacielené na eliminaciu rizikového spravania,
na rozvoj socialnych zruc¢nosti, na interaktivne programy, asertivne spravanie, skvalitiovanie
komunika¢nych zru¢nosti, nenasilné zvladanie konfliktov, nacvik odmietania navykovych
latok, zvladanie stresu. Tvorba postojov.
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Prva uroven:

Realizuje ju pedagogicky zamestnanec s podporou odbornych zamestnancov a podporného
timu LVS

Druha aroven:

Besedy, prednasky, rozhovory, monitorovanie socialnej klimy v riede, depistaz — realizuje
triedny ucitel’, vychovavatel' v danej vychovnej skupine, s podporou psychologa a vedenia
LVS

Tretia arovein:
Realizuje ju odborny zamestnanec LVS + preventistka z MP Edukacion s.r.o
Stvrta arovei:

Realizuju ju preventisti — prizvani na besedu z OOPZ Mojmirovce, Nitra, MV SR a pod.

Osobné a systematické uplatiiovanie stratégii zameranych na zmenu spravania s cielom
dosiahnut’ pozadované zmeny v spravani dietat’a, je zamerané na schopnosti:

kritického myslenia,

kreativneho myslenia,

konstruktivneho rieSenia problémov,

rozhodovania o vlastnych zivotnych cieloch a prioritach a schopnost’ predvidat
nasledky urcitého spravania a konania,

el A

stanovenia ciel’'ov,

sebamotivacie, sebareflexie, sebauvedomovania, sebaocenovania, sebahodnotenia,
zvladania emocii,

zvladania stresu,

© o NoO

. pléanovania a kontrolovania, organizovania ¢asu,
10. flexibility.

Zivotné zruénosti rozvijame v troch oblastiach:

1. osobnost’, sebapoznavanie,
poznavanie inych,

2. socialna komunikacia,

3. konflikty a zruénosti ich zvladania.
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Preventivny program: Prevencia latkovych a nelatkovych
zavislosti

Program prebiecha od roku 2019 v uzkej spolupraci s OO PZ (policajnym zborom)
V Mojmirovciach a MV SR - Oddelenie kriminalistiky a v spolupraci so Sukromnou

strednou umeleckou $kolou v Nitre (arteterapia — utorok popoludni)

1. Prevencia navykovych latok — zakladna charakteristika:

2. priamy aexplicitne vyjadreny vztah medzi uzivanim navykovych latok a témami
S tym spojenymi,

3. jasna ohraniCenost’ realiz4cie na osi: potrieb, plan programu a jeho priprava, realizacia
a zhodnotenie programu a jeho nadvéznost’ — Vv zavislosti na zlozeni deti v LVS, ich
potrieb, resp. priestupkov tykajuicich sa uzivania navykovych latok,

4. zacielenie na jasne ohrani¢enti cielova skupinu a s tym stvisiace priradovanie deti

k typu prevencie — podla veku, resp. sktsenosti s navykovymi latkami, pripadne

priestupkom
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Prevencia latkovych zavislosti sa zameriava na:

A, vedomosti — informacie a vedomosti tykajlice sa uzivania navykovych latok, vybavit

deti kI"ai€ovymi informéciami primerane ich veku,

B, zrucnosti — schopnost’ aplikdcie poznatkov, systém postupov, metdd, spdsobov,

s ktorymi je dieta schopné pracovat’,

C, sposobilosti — schopnost’ uplatnit’ ziskané vedomosti, znalosti, zruc¢nosti,

Vv konkrétnych situéciach.
Program je zamerany na:

1. identifikovanie zdravotnych a spolo¢enskych dosahov na uzZivanie drog, aplikaciu
konania v beZnom Zivote a na postoje podporujuce absenciu,

2. zapajanie sa do diskusii o uzivani drog, alkoholu a inych omamnych latok,

3. dodrziavanie Skolskych a spolo¢enskych pravidiel,

4. zachovava a prezentuje vhodnym sposobom negativne postoje k uzivaniu drog,
5. vie vysvetlit postoje a spravanie z pohl'adu zachovania a podpory zdravia,

6. vie sa orientovat v zdkladnej legislative tykajlicej sa uZzivania , prechovédvania a
distribucie drog

7. aby sa dieta dokazalo vyrovnat s vlastnym neuspechom, pocitom zlyhania a
bezpecnym spdsobom vylucilo zo svojho Zivota navykové latky,

8. aby diet'a vedelo pracovat’ s nudou, aktivnym travenim vol'ného Casu a bez rizikovych
aktivit ohrozujtcich zdravie ¢loveka

9. aby dieta bolo schopné zvladnut’ svoje pocity inym spdsobom a vyjadrit’ ich tancom,
vytvarnym umenim, drdmou, poéziou ¢i prézou

2. Druhu skupinu tvoria prednasky, besedy a aktivity zamerané na prevenciu

nelatkovych zavislosti, kam patri:

prevencia pouZivania digitalnych technolégii, socialnych sieti a videohier
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Prevencia sa zameriava na tri piliere:

1.vedomosti, poznatky — vedomosti tykajtice sa digitalnej technoldgie, vedomosti o tom,
kol’ko casu je vhodné travit’ pred TV, PC, s mobilom a tabletom, poznatky o nevhodnom

kontexte,

2. sposobilosti (kompetencie) — schopnost’ uplatnit’ ziskané vedomosti, znalosti a zru¢nosti
Vv konkrétnych situaciach. Cielom je vybavit' deti kI'aicovymi kompetenciami primerane
ich veku, s dorazom na to, aby zvladli s ¢o najmenSimi problémami vyuzivat' digitalnu

technologiu, bez toho, aby zaplavila ich Zivot a zac¢ala zapliiiat cely ich volny ¢as,

3. zruénosti — aplikacia predchddzajiuci dvoch, suhrn postupov, metdd, sposobov
spravania a konania, patria sem zrucnosti: schopnost’ sebaregulacie, kritického myslenia,
schopnost’ kreativneho myslenia, rieSenia problémov, rozhodovania sa, zvladania stresu
aemocii, empatie, asertivne komunika¢né a sociadlne zrucnosti, odolavanie stresu
a socialnemu tlaku, medidlna gramotnost’, predvidanie doésledkov a nasledkov svojho

spravania.

Uc¢ime diet’a, aby:

A, pouZzivalo na internete slu$ny jazyk,

B, vysvetlujeme, ze urdzanie na internete ma rovnakeé legéalne a socidlne dosahy, ako by sa
to dialo z o¢i do o¢i,

C, vysvetlujeme, Ze socialne siete su vhodné pre starSie deti,

D, ucime dieta, aby sa vedelo zddverit' rodicovi, ucitelovi, ak sa na internete stretne
s nie¢im, ¢o ho rozrusi,

E, ukdZeme prvky na ochranu vlastnej identity,

F, u¢ime dieta, aby sa dokazalo ubrénit’ pred vydieranim na internete.

Forma: skupinové prednasky, individuélne pohovory so ziakmi

Preventivny program v LVS je urceny:

diev¢atam od 11-16 rokov,
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chlapcom od 11-16 rokov.

Preventivny program: Prevencia rizikového spravanie:
skory sexualny zZivot mladistvych

Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu v tomto Skolskom roku bude zamerana na utvaranie
zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vzt'ahov a rodicovstva

v sulade s etickymi normami.

V tejto oblasti sa budeme snazit' vytvarat u deti perspektivu, ktord by mala vyplyvat z
predstavy mladého ¢loveka o jeho budicej rodine. Ziakov treba postupne pripravovat’ na to,
7e raz sa stani manzelmi ¢i rodiémi. Je potrebné sa s nimi otvorene rozpravat o problémoch,
s ktorymi sa moéze rodina pasovat, snazit' sa spolo¢ne hladat’ vychodiskové riesenia z
nacrtnutych situacii a rozpravat’ sa o moznostiach ako predchadzat’ problémom. U naSich
ziakoch sa budeme snazit’ vzbudit' ndroky smerujiice k uzatvaraniu patricnych huméannych
vztahov v sulade s ich vekom.

Obsah je koncipovany tak, aby poskytoval vedomosti a poucenia z oblasti bioldgie,
psychosocialnych aspektov manzelstva a rodiCovstva, ale aj z etiky, axiologie a zdravotnych

aspektov intimneho Zivota.

Cielom je vychovavat’ socidlne, mordlne a emociondlne zrelé osobnosti, schopné konat’ a
spravat’ sa v sulade s etickymi normami a hodnotami uzndvanymi danou spolo¢nostou vo

svojom sexualnom, manzelskom a rodinnom Zivote.

Preventivny program sa riadi podl'a planu Sexualnej vychoya na $kolsky rok 2023/2024

Forma: skupinové prednasky, individudlne pohovory so Ziakmi

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.
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Preventivny program: Prevencia rizikového spravania

Radikalizacia oznacuje proces narastajucej akceptacie ideoldgie, ktord je v rozpore
s demokratickym pravnym Statom, jeho ustavami, legislativnymi normami. Jednotlivci si
osvoja svoj vlastny systém hodnoét, ktoré nie st v stlade s demokratickym Statom, preferuju
pouzitie nasilia, aj pouzitie prostriedkov terorizmu.

Extrémizmus sa definuje ako konanie vychadzajuce z postojov ideologie vyhrotenej
K principom v demokratickom $tate, kde jednotlivci alebo skupina svojim verbalnym alebo
fyzickym prejavom posobia destruktivne na existujuci demokraticky systém.

Deli sa na: pravicovy, lavicovy, ekologicky, separatizmus.

Xenofobia — strach, obavy, neddvera k tomu, ¢o je chapané ako cudzie, strach z inej kultury,
nabozenstva, jazyka, sexudlnej orientacie alebo spolocenskej skupiny. Nie je postavena na
prejavoch nenavisti, skor na obavach ¢i nedovere, sluzia ako zaklade pre rasizmus,
nacionalizmus, fasizmus.

Preventivny program v LVS je zamerany na:

1. schopnost’ kritického myslenia — vediet’ identifikovat’ prejavy ¢i naznaky
neznasanlivosti, rasizmu a xenofobie,

2. rozvoj vedomia o kulture, porozumenia voci kultarno-$pecifickym rozdielom,

w

schopnost’ uplatiiovat’ toleranciu v pristupe k Specifickym zaujmom, nazorom
a prejavom prislusnikov z odliSnej etnickej skupiny,

schopnost’ byt’ empaticky,

schopnost’ poc¢tvat’ druhych,

uplatiovat’ Citatel'skti a informa¢na gramotnost’,

uplatiiovat’ svoje prava s pravami druhych l'udi,

schopnost’ podporit’ spoluziaka z inej etnickej skupiny,

© o N o g &

vediet’ zohl'adnit’ prava a potreby minoritnych skupin,

10. uplatnovat’ zmysel pre spravodlivost’ a solidaritu,

11. mat’ jasne stanovené profilové postoje, znalosti a zru¢nosti k prejavom radikalizacie,
12. aplikovat’ vedomosti a komunikacné zru¢nosti v spolocenskom zivote s prislusnikmi
odli$nej kultury,

13. schopnost’ rozvijat’ pocity spolupatri¢nosti s inymi narodnostnymi mensinami,
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14. byt’ schopny aktivizovat’ sa v oblasti prevencie rasizmu, xenofobie, nedodrziavania
Pudskych prav,

15. byt spdsobily niest’ zodpovednost’ za svoje spolocenské spravanie.

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.

Hlavné body prednasky:

Pocul si uz o extrémizme? Vol'na diskusia

Co je to extrémizmus? Vysvetlenie pojmu.

Formy extrémizmu.

Ako suvisi téma l'udskych prav a téma extrémizmu?

ok wn e

Co podra teba patri do ochrany Pudskych prav a &o je uZ ich obmedzovanim? Kde
je hranica?
Ako suvisi témy vojny na Ukrajine s prednaskou?

Sk

7. Maju rovnaké prava uteenci ako my?
8. Preco sa z ¢loveka stane uteCenec?
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Preventivny program: Zdravy Zivotny Styl

Preventivny program v LVS je zamerany na:

aktivne udrziavanie dobrého fyzického stavu a kondicie,

schopnost’ regulovat’ prijem potravin s oh'adom na svoj zdravotny stav,
dodrziavat’ osvojené stravovacie navyky,

uplatnovat’ kritické myslenie pri reklame a dokéazat’ odlisit’ skuto¢ne zdrava
potravinu,

schopnost’ menej solit’ a obmedzit’ cukor v potrave,

prijat’ svoj fyzicky vzhl'ad ako jedinecnost’,

kriticky hodnotit’ vzhl'ad modelov a modeliek prezentovanych v médiach,
sledovat’ aktualne trendy vo vyzive a vediet’ ich kriticky zhodnotit,

HowbdRE

© o NGO

uplatnit’ v zivote zasady spravnej Zivotospravy a psychohygieny,

10. pri redukcii telesnej vahy schopnost” odmietnut’ mastné jedla. Sladené napoje

a pod.
Preventivny program v LVS je urceny:

diev¢atam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.
Rady ziakom LVS:
Ako teraz vyzera MOJE ,ZDRAVE JA“?

mam primerantt hmotnost’

vyzerdm zdravo a krasne — mate zdrav plet, vlasy, nechty
som Vv dobrej telesnej kondicii

mam dostatok energie pocas celého dila

rano dobre vstavam a vecer 'ahko zaspavam

som psychicky odolny — hravo zvladnem pracu, rodinu aj domécnost’
zvycajne som "v pohode" a mam dobra naladu

mdj krvny tlak je v norme

mam normalnu hladinu cholesterolu

som odolny voci beznych chorobdm, mam dobra imunitu
nebyvam casto chory

uzivam si Zivot a radujem sa z kazdého dna

Preventivny program sa zameriava aj na prevenciu poruch prijmu potravy. V pripade, ak sa

vyskytuje

v zariadeni dieta s poruchou prijmu potravy, ide o individualne sedenia +

konzultaciu s pedopsychiatrickou a zakonnym zastupcom diet’at’a.
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Preventivny program: Prevencia dusevného zdravia

Dusevné zdravie sa povazuje za faktor, ktory ochranuje jedinca pred rizikovym spravanim,
pomaha adaptovat’ sa na meniace sa zivotné podmienky a pomaha zvladnut kazdodenné
problémy.

Dusevné poruchy vedu k rizikovému spravaniu, ako je uzivanie alkoholu a drog, rizikovému
sexualnemu spravaniu, porucham prijmu potravy a pod.

Preventivny program v LVS je zamerany na:

schopnost’ pomenovat’ svoje pocity a prezivanie,

vyjadrovat’ a popisovat’ zakladné pocity smutku, radosti, $t'astia, sklamania,
schopnost’ mat’ vlastnu sebaddveru, sebahodnotenie, primerané prezivanie,
schopnost’ vhodne reagovat na pozitivnu a negativnu spitnu vézbu,
schopnost’ vyrovnat’ sa s odmietnutim kamaratskych vztahov, osamelost'ou,
schopnost’ akceptovat’ a tolerovat’ inakost,

schopnost’ neodsudzovat’ kamaratov s dusevnymi chorobami,

aktivne posiliiovat’ svoje dusevné zdravie pohybom na ¢erstvom vzduchu,

©oNoe R WDNRE

spojit’ dusevné zdravie s odpoc¢inkom, relaxom a aktivitou na ¢erstvom vzduchu,

. vediet’ sprostredkovat’ pomoc, nevahat’ oslovit’ dospelych na verejnosti, v pripade, ze
kamarat potrebuje pomoc,

. Schopnost’ udrziavat’ socialne vztahy, priatel'stva, kamaratstva. Schopnost’ zverit’ sa,

=
o

-
-

nehanbit’ sa

Preventivny program v LVS je urceny:

dievdatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.

Forma: prednasky, aktivity, tvorivé dielne, vylety
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Preventivny program: Zdravé socialne vzt'ahy

Preventivny program v LVS je zamerany na podporu neformalnych vztahov medzi
zamestnancami a detmi.

Formuje medzitriedne vztahy, schopnost’ po¢tavat’ druhého, vnimat’ pozitivne inych, a zlepsit’
vztahy. Deti u¢i komunikovat’ medzi sebou, akceptovat’ diagnozy, ktoré maju.

Akcie st zamerané na psychohygienu dietata. V LVS sa 0 vychovu a vzdelavanie deti staraju
pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci, preto sa zucastnili vyletu vSetci. Vysledkom akcii
zameranych na prevenciu dusevného zdravia boli pozitivne spomienky, skisenosti a zazitky,
stretnutia deti s inymi det'mi zo zakladnych $kol.

Takto sa budoval vzajomny vzt'ah, vnimanie potrieb jeden druhého. Deti brali tuto skiisenost’
ako vyzvu, ktoru bolo treba zvladnut'. Zaroven ziskali nové kamaréatstva.

Forma: celoskolské vylety, skupinové vylety, odmenové vylety, skupinové prednasky,
individudlne pohovory so ziakmi

Preventivny program v LVS je urceny:

diev¢atam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.
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Preventivny program: Ochrana JPudskych prav
a prav dietat’a
Ochrana l'udskych prav je horizontdlnou otazkou, ktora ovplyviiuje vSetky oblasti ¢innosti

EU. Znamené to, Ze ju vo svojej praci musia zohl'adnit’ vietky organy Rady bez ohl'adu na ich

uroven alebo témy, ktorym sa venuju.

Okrem toho existuje Specializovany organ ktory sa zaobera vsetkymi otdzkami priamo
suvisiacimi so zdkladnymi pravami: pracovna skupina pre zakladné prava, obCianske prava a

vol'ny pohyb 0s6b (FREMP).
e Pracovna skupina pre zakladné prava, ob¢ianske prava a vol'ny pohyb oséb (FREMP)
Medzi hlavné oblasti ¢innosti Rady tykajuce sa zakladnych prav patria:

« vykonavanie Charty zikladnych prav EU

« pristapenie EU k Eurépskemu dohovoru o Pudskych pravach

Vykonavanie Charty zikladnych prav EU

EU v pripade potreby prijima pravne predpisy s ciePom zabezpeéit® ochranu prav
vymedzenych v charte. Medzi tieto prava patri napr. pravo na spravodlivé sudne konanie a

ochranu osobnych tidajov.

Preventivny program je zamerany na:

a) vychovu k l'udskym pravam v triede a v LVS usmeriiovat’ tak, aby sa stala integralnou
sucastou celozivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav, aby podporila hodnotu
¢loveka ako l'udského jedinca a rozvoj medzil'udskych vztahov v demokratickej spolo¢nosti,
b) zapdjat’ Ziakov do aktivit v oblasti vychovy k l'udskym pravam organizovanim besied,
sut'azi, stretnuti, tematickych vystav, navstev divadelnych predstaveni s tematikou lI'udskych
prav, dramatizicie problematiky,

c) vytvarat’ priaznivé multikultarne prostredie v LVS,

d) vo vychovno-vzdelavacej cinnosti reSpektovat Dohovor o pravach dietata, veku
primeranou formou oboznamovat deti a Ziakov s ich pravami a povinnostami v zmysle tohto

dokumentu s vyuZivanim aktivizujicich metod,


https://www.consilium.europa.eu/sk/council-eu/preparatory-bodies/working-party-fundamental-rights-citizens-rights-free-movement-persons/
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¢) veku primeranym spésobom informovat’ ziakov o pravach dietata o predaji deti, detskej
prostitucii a detskej pornografii, o Gcasti deti v ozbrojenych konfliktoch, o ochrane deti pred
sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuzivanim deti, o pravach osob so zdravotnym
postihnutim,

f) pedagogicku diagnostiku orientovat’ predovSetkym na zohladnovanie réznorodosti deti a
ziakov, na odhalovanie ich skrytého potencidlu vo vzdelavani, na odstrafiovanie prekazok vo

vzdelavani identifikovanim rizikovych faktorov.

Preventivny program v LVS je urceny:

dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.

Forma: skupinové prednasky, individualne pohovory so Ziakmi



Liecebno-vychovné sanatérium, Mojmirovska 70, PoI'ny Kesov

Preventivny program: Nasilné spravanie
(Sikanovanie a extrémne prejavy agresie)

Sikanovanie — vypracovana interna smernica a urc¢eni koordinatori

Sikana sa viak riesi priebezne, prevazne v riaditel'ni pohovorom s dietatom, zapisom
z pohovoru

Preventivny program je zamerany na:

1. schopnost’ uplatnit’ alternativy a kompromisy v rieseni konfliktov,

2. schopnost’ racionalne zhodnotit’ kladné a zaporné vlastnosti,

3. schopnost’ spravne odhadnut’ krizové situécie,

4. schopnost’ pouzivat’ spdsoby zmiernenia prejavov sebectva a egoizmu,
dokaze pracovat’ s technikami, zmiernenim stresu a uzkosti,

5. schopnost’ uplatnit’ vedomosti, asertivne zru¢nosti, socidlne zrucnosti,
6.schopnost’ vyrovnat’ sa s negativnou naladou,

7. schopnost’ kontroly impulzivneho spravania sa

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov



