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I. Wstep.

"W wychowaniu chodzi o to, zeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem - o
to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat; aby wiec poprzez wszystko, co ma, co
posiada, umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby réwniez umiat bardziej
by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla innych..."

Jan Pawel II( Przemowienie w UNESCO 02.06.1980 )

Rodzina i szkota sg $rodowiskami decydujacymi o tym, w jakiej formie dokona sie
pozniejsze wejscie cziowieka w spoteczenstwo. Aktywny udziat jednostki w zyciu
spotecznym uzalezniony jest w duzej mierze od oddziatywania rodziny, szkoty i ich wptywu
na jej rozwdj osobowy.

W zakresie wychowania nauczyciele maja funkcje wspomagajaca i uzupetniajaca w
stosunku do rodzicow. Dlatego niezbedna jest jak najscislejsza wspodtpraca szkoty z domem
rodzinnym oraz zgodne wspétdziatanie nauczycieli i rodzicow w budowaniu osobistego
$Swiata wartosci ucznia. Udziat rodzicéw w dziele wychowawczym szkoty jest niezbedny i
wyraza sie w ich zaangazowaniu w zyciu szkolnej wspdlnoty zaréwno poprzez ciggty
kontakt z wychowawcami, nauczycielami, dyrekcja, jak i poprzez wiaczanie sie w
organizacje wspolnych przedsiewzie¢. Tylko porozumienie wychowawcoéw i rodzicoéw
zapewnia sukces w pracy wychowawczej.

Nadrzednym celem pracy edukacyjnej naszej szkoty jest wszechstronny i harmonijny
rozwoj ucznia w zakresie trzech rownowaznych wymiarow:

- wiedzy,

- umiejetnosci,

- wychowania.

Naszym dazeniem jest dbato$¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i moralny kazdego ucznia.

Oznacza to, ze wychowanie nie jest ani dodatkowym, ani odrebnym, ani
priorytetowym zadaniem szkoty. Wychowanie stanowi integralna czesc¢ dziatalnosci
kazdego nauczyciela i catej szkoly. Nauczamy, wychowujac i wychowujemy,
nauczajac.

Wartosci uwzglednione w szkolnym programie wychowawczym przekazywane bedg
w ramach:

- edukacji wczesnoszkolnej,

nauczania poszczegoélnych przedmiotow,

lekcji do dyspozycji wychowawcow,

- Sciezek edukacyjnych,

zajec pozalekcyjnych (Swietlica, kota zainteresowan itp.),

organizacji szkolnych,
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- $wigt oraz uroczystosci klasowych i szkolnych,
- zajec pozaszkolnych (wycieczki, teatr, muzeum, kino itp.),

- programéw o waskim spektrum tematycznym.

I1. Podstawy prawne programu wychowawczo - profilaktycznego.

Podstawe prawng programu wychowawczego szkoty stanowig nastepujace dokumenty:

- Powszechna deklaracja praw cztowieka;

- Konwencja o prawach dziecka;

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, (Dz.U. z 1997r. Nr 78
poz. 483 ze zm.);

- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900).-
Ustawa z dn. 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 oraz z
2021 r. poz. 4);

- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.: Dz.U.
z 2023 r. poz. 172);

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. 199 Nr 111
poz. 535, t.j. Dz. U. z 2017 r. poz.882.);

- Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

- Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz.
1700 ze zm.);

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604);

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U z 2017r. poz. 356)
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- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 21 maja 2001r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. z 2001r. Nr 61 poz. 624
ze zm.);

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280);

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkot (DZ.U. z 2009r. Nr 4 poz. 17);

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

- Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) - zmiana w zakresie § 13 (dot.
modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego).

- statut szkoty;

III. Wychowanie a profilaktyka.

Wspotczesnie profilaktyki i wychowania nie da sie od siebie oddzieli¢. Bez wzgledu
na style pracy, cele i zadania profilaktyczne winny stanowi¢ integralng cze$¢ programoéw
wychowawczych. Chodzi bowiem o jak najwczesniejsze zapobieganie konkretnym,
zdefiniowanym zagrozeniom. Dziatania te odnoszg pozadany skutek dopiero wtedy, gdy
odbywac¢ sie bedg rownoczesnie na rdéznych obszarach. Ochrone dzieci najskuteczniej
zapewni wychowanie - rozumiane jako budowanie dobra oraz profilaktyka czyli ochrona
przed ztem.

Program obejmuje dziatania wobec srodowiska szkoty, dotyczace catej placowki,
poszczegolnych zespotdow klasowych, indywidualnych dzieci, a takze rodzicow, bez ktorych
wiasciwe oddziatywania profilaktyczno - wychowawcze nie sg mozliwe.

Poprzez ten program pragniemy, by nasi wychowankowie wzrastali w poczuciu
wtasnej adekwatnej wartosci, zaufania do znanych oséb dorostych, bezpieczenstwa oraz
by potrafili znalez¢ wiasciwe miejsce w grupie réwiesnikow. Chcemy, aby dzieci znaty jasne
zasady regulujace ich prawa, ale i obowigzki - by wiedziaty czego sie od nich oczekuje, ale
takze, na co moga liczy¢. Dzieci nieradzace sobie z negatywnymi uczuciami sprawiajg duzo
trudnosci - s niezdyscyplinowane, naruszajg panujace zasady, destruktywnie wptywajq
na rowiesnikdw. Nasze oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne kierujemy tak, by
prowadzi¢ do ksztattowania osobowosci naszych wychowankdéw, w taki sposdb, aby umieli

hamowac¢ swojq agresje.
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Duzy nacisk w naszych oddziatywaniach ktadziemy na radzenie sobie dzieci z
rozwigzywaniem probleméw, rozumienie siebie i otoczenia, ksztaltowanie
umiejetnosci zgodnego wspotzycia z rowiesnikami, ale takze dbania o wiasne
zdrowie i bezpieczenstwo réznych sytuacjach.

Wobec ucznidéw nalezacych do grup podwyzszonego ryzyka planowane sg dziatania
profilaktyczne powstrzymujace rozwdj dysfunkcji i korygujace funkcjonowanie w
zagrozonym srodowisku. Tylko intensywna, cykliczna indywidualna i grupowa praca z tymi
uczniami moze korygowac ich zaburzone zachowania i wspiera¢ zachowania pozadane.

Wiaczenie w oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne rodzicéw, daje mozliwosc
skuteczniejszego, bo wielostronnego wptywu na harmonijny rozwdj naszych uczniow,

dlatego tak duzg wage przywigzujemy do wspotpracy z rodzicami.

IV. Ogolna charakterystyka srodowiska szkolnego.

Do Szkoty Podstawowej nr 14 im. Kawaleréw Orderu Uémiechu w Rudzie Slaskiej
uczeszczajq uczniowie w wieku od 6 do 16 lat. Srodowisko szkoty jest bardzo zréznicowane.
Rodziny ucznidow zamieszkujg gtownie osiedla, w tym bloki oraz domy szeregowe, a takze
kamienice. Duza cze$¢ rodzin to Srodowiska zwigzane z branzg godrniczg. Rodzice ucznidéw
to w zdecydowanej wiekszosci aktywni zawodowo, przedstawiciele rozmaitych zawoddw.
Czes¢ rodzin boryka sie z problemem bezrobocia, niektére rodziny korzystajg z pomocy
Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej. Uczniowie w wiekszosci wychowujg sie w
rodzinach petnych, cho¢ w spotecznosci uczniowskiej sg tez dzieci wychowywane w
rodzinach zrekonstruowanych albo samotnie przez jednego z rodzicow. Wielu ucznidéw
wychowuje sie w rodzinach wielodzietnych. Kilkanascie rodzin objetych jest nadzorem
kuratora sagdowego, w paru rodzinach prowadzona jest procedura Niebieskiej Karty z uwagi
na przemoc domowg, w kilkunastu wystepuje problem alkoholowy w rodzinie. Na terenie
szkoty nie odnotowano przypadkéw rozprowadzania i stosowania narkotykow oraz
alkoholu. Kilkoro uczniéw klas starszych eksperymentuje z paleniem papierosow/e-
papieroséw. W stosunku do nich podjeta jest systematyczna wspotpraca z rodzicami. Nie

dziatajq zadne sekty ani inne nieformalne grupy o podfozu kryminogennym.

V. Misja szkoty.

Nasza placowka jest miejscem wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w
wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym, duchowym. Nasze dziatania skierowane sg na tworzenie warunkdw niezbednych
do zapewnienia uczniowi poczucia bezpieczenstwa, wzmacniania wtasnej wartosci i
akceptacji oraz komfortu psychicznego w procesie integracji ze $rodowiskiem. Pragniemy
kierunkowac¢ ucznia w dgzeniach do zbudowania witasciwej hierarchii wartosci i wdrazanie

do realizowania wiasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego cztowieka.
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Hasto, ktére nam przyswieca to:

"Moja szkota - moéj drugi dom"

czyli: bezpieczenstwo, przyjazn, partnerstwo, dobro, szczeros¢, odpowiedzialnos¢, twoércze
dziatanie, pozytywne myslenie, poszukiwanie wartosci moralnych, rado$¢ i zabawa,
nagrody.

Dziatamy po to, aby:

nasi uczniowie:

1. zostali wyposazeni w wiedze i umiejetnosci potrzebne do dalszego etapu ksztatcenia,
2. umieli odréznia¢ dobro od zta i dokonywac¢ trafnych wyboroéw,
3. lubili szkofte,

rodzice naszych ucznidw:

1. byli zadowoleni z efektow ksztatcenia i wychowania,
2. wspomagali nas w réznych przedsiewzieciach,

3. chetnie uczestniczyli w zyciu szkoty.

Robimy to poprzez:

dobrze dobrane programy nauczania,
nowoczesne metody nauczania,

state doskonalenie kadry pedagogicznej,
klarowny system oceniania,

wiasciwe wyposazenie w srodki dydaktyczne,

statg wspotprace z rodzicami i z réznymi organizacjami wspierajacymi szkote,

Nou bk wnN =

organizacje imprez i zajec¢ pozalekcyjnych.

Jestesmy szkotq:

1. promujaca dobro, rozwijajacg wrazliwos¢ na dobro, ukazujacg atrakcyjnosc dobra,

2. zapewniajacg poszanowanie godnosci i praw kazdego dziecka,

3. kultywujacq wartosci, tradycje oraz tozsamos$¢ indywidualng, kulturowg, narodowa,
regionalng i etniczna,

demokratycznego rozwigzywania problemow,

wzajemnego szacunku, zaufania i tolerancji,

zaangazowania w nauke, prace i zabawe,

N o un ok

wspierajacq partnerstwo i wspdtprace miedzy rodzicami i nauczycielami.

Ogodlne zasady wspdtzycia w szkole.

1. Wszyscy jestedmy ludzmi: duzy, maty, dziecko, mama, tata, uczen, nauczyciel.
Kazdy ma prawa i obowigzki. Szanujmy sie nhawzajem.
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Btadzi¢ jest rzeczg ludzka, ale ten, kto rozumie, ze popetnit btad, ma obowigzek go
naprawi¢. Na btedach uczg sie wszyscy.

Kazdy ma prawo i obowigzek budowa¢ witasny system wartosci oparty na
powszechnie rozumianych i akceptowanych pojeciach dobra, prawdy i piekna.

Wolnos¢ jednego cztowieka nie moze ogranicza¢ wolnosci innych ludzi.

Nikomu nie wolno krzywdzi¢ siebie i innych.

VI. Wizja szkotly i model absolwenta.

Wizja:

Chcemy zapewni¢ uczniowi odpowiedni poziom ksztatcenia i wychowania poprzez ciekawe
zajecia dydaktyczne i bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych we wspotpracy z osrodkami
kulturalnymi i sportowymi. Uczen moze liczy¢ na fachowa opieke i przyjazng atmosfere.
Nowoczes$nie wyposazone klasy, w tym pracownie komputerowe, zielona pracownia oraz
laboratorium przysztosci zachecaja dzieci do zdobywania wiedzy, a nowa sala gimnastyczna
zapewnia warunki do prawidtowego rozwoju fizycznego dziecka. Rodzice naszych uczniow
chetnie i na biezaco uczestniczg w zyciu szkoty.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 14 im Kawalerow Orderu Usmiechu:

dysponuje wiedzg i umiejetnosciami na poziomie swoich mozliwosci,
jest kreatywny, mysli tworczo, innowacyjnie i jest przedsiebiorczy,
rozwija uzdolnienia i zainteresowania,

przestrzega podstawowych norm i zasad spotecznych,

jest wrazliwy i otwarty na potrzeby innych, a takze ciekawy $wiata,
buduje pozytywne relacje spoteczne,

posiada umiejetnos¢ dokonywania wtasciwych wyborow,

akceptuje siebie i potrafi radzi¢ sobie z problemami,

dba o wiasny rozwéj fizyczny, prowadzi zdrowy styl zycia,

szanuje tradycje i kulture regionu i narodu.

VII. Okreslenie zasad strategii wychowawczej programu.

Strategie wychowawcze niniejszego programu opieraja sie na zatozeniu, ze do jego

naczelnych celéow nalezy:
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rozwijanie rozumnego, przyjaznego stosunku do siebie oraz do drugiego cztowieka,
rozpoznawanie podstawowych wartosci i ich wiasciwa hierarchizacja,

ksztattowanie postaw twoérczych opartych na akceptowanym spotecznie systemie
wartosci, ukierunkowanym na poszanowaniu godnosci wiasnej i drugiego cztowieka,
przygotowanie wychowankéw do dokonywania $wiadomych wyboréw oraz
samodzielnosci na drodze do osiggniecia przez nich sukcesu szkolnego na miare ich

mozliwosci,



e propagowanie i przestrzeganie norm etycznych.

Cele szczegolowe wyptywajace z zatozonych strategii to przede wszystkim:

Dla wychowankow:

- poszerzenie wiedzy w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- zapewnienie wychowankom petnego i harmonijnego rozwoju z poszanowaniem jego
godnosci i podmiotowosci,

- rozwijanie i poszerzanie umiejetnosci spotecznych,

- wzmacnianie mocnych stron w dziecku,

- rozwijanie w dziecku talentow i zainteresowan,

- ksztattowanie pozytywnego postrzegania drugiego,

- integracja srodowiska klasowego

- uwrazliwienie dzieci na potrzeby rowiesnikow,

- wzmacnianie wiezi w klasie,

- promowanie pozytywnych wzorcow zycia w klasie,

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- uczenie sie szacunku do siebie nawzajem poprzez respekt i wyrozumiato$¢ wobec
dzieci przezywajacych rézne zawirowania rodzinne ( rozpad matzenstwa rodzicow,
choroba, brak pracy, uzaleznienie),

- promowanie pozytywnych wzorcéw oraz norm postepowania,

- umozliwienie dzieciom dobrego funkcjonowania mimo przeciwnosci losu,

- przekonanie ucznidw o wartosci dobrego stowa skierowanego do kolegi,

- rozwijanie pieciu kluczowych kompetencji waznych dla osiggnie¢ szkolnych, rozwoju
spotecznego i emocjonalnego poprzez:

a. rozpoznawanie emocji i radzenie sobie z nimi,

b. dostrzeganie perspektywy innych ludzi,

c. stawianie sobie pozytywnych celow,

d. podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,

e

. radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych.

Dla nauczycieli i rodzicow:

- doskonalenie przez nauczycieli i rodzicow umiejetnosci stymulowania rozwoju
ucznidw oraz zapobiegania i rozwigzywania probleméw wychowawczych,

- wzrost wiedzy w zakresie profilaktyki problemowej — znajomos¢ czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, poznanie strategii profilaktycznych, zagadnien w

zakresie zaburzen rozwojowych i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.
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VIII. Zadania szkoty jako $rodowiska wychowawczego.

Podstawowe zadania:

opieka nauczycieli nad biologicznym, poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i

moralnym rozwojem wychowankodw,

tagodne wprowadzenie ucznidow w Swiat wiedzy,

przygotowanie wychowanka do obowigzkéw ucznia, a w przysztoéci do

samodzielnego zycia,

przygotowanie do samorozwoju,

skoordynowanie oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych domu, szkoty i

srodowiska rowiesniczego.

IX. Gtowne zadania pracy wychowawczo - profilaktycznej.

Kazdy nauczyciel realizuje zadania szkoty w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci

i postaw oraz wychowania.

Zadania wychowawcze realizowane sg podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych. Nalezg do

nich w szczegdlnosci:
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wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci w tym: ofiarnoséci, wspotpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele) oraz ksztatcenie i rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, rzetelnos¢, wytrwatosé, odpowiedzialnosé, motywacja, stawianie sobie
celéw i zdobywanie ich, aktywnos¢,

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej,

ksztattowanie u wychowankdw poczucia wiasnej godnosci oraz szacunku dla
godnosci innych,

ksztattowanie wrazliwosci i umiejetnosci kontaktowania sie z drugim cztowiekiem,
rozwijanie  kompetencji, takich  jak: kreatywnos$¢,  innowacyjnos¢ i
przedsiebiorczos$¢, zdolnosci spostrzegania i kojarzenia oraz koncentracji,
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

ksztatcenie postawy tworczej, myslenia refleksyjnego poprzez ukazywanie wartosci
wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniédw oraz motywacji do nauki poprzez
poznawanie uzdolnien, poszerzanie zainteresowan, umiejetno$¢ pozyskiwania

wiedzy i poszukiwania informacji,



doskonalenie umiejetnosci oceny wiasnych zachowan, odwagi, autentycznosci
dziatan, otwartosci i ufnos$ci oraz wyposazenie w niezbedne umiejetnosci
pozwalajace uczniom zrozumiec Swiat,

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji,

ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢,

zachecanie uczniéw do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy,

wyrabianie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie zdrowej rywalizacji,

Nauczyciel wychowawca:

realizuje tresci zaje¢ wychowawczych i pozalekcyjnych zgodnie z programem
wychowawczo - profilaktycznym szkoty i potrzebami zespotu klasowego oraz
rodzicow,

zapewnia uczniom i ich rodzicom wszelkich informacji na temat wymagan
stawianych przez szkote, podejmowanych przez nig dziatan oraz osiggniec¢ uczniéw,
kontaktuje sie z rodzicami w zakresie rozpoznawania potrzeb, kontroli wypetniania
obowigzku szkolnego, pomocy w organizowaniu oraz realizacji imprez szkolnych i
klasowych,

udziela wsparcia i pomocy wychowankom w trudnych sytuacjach szkolnych i
zyciowych,

na biezaco we wspotpracy z pedagogiem i psychologiem szkolnym rozwigzuje
problemy wychowawcze,

wspomaga zespot klasowy i w razie potrzeby inspiruje inicjatywy i czuwa nad ich

realizacja.

X. Ceremoniat i tradycje szkolne.

Szkota Podstawowa nr 14 im. Kawalerow Orderu Usmiechu ma swego patrona. Szkota

przyjeta jako jeden z celdw przyjeta Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty

narodowej oraz postawy patriotycznej i kultywowania tradycji. Najwazniejszymi

uroczystosciami Szkoty sg:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
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Inauguracja roku szkolnego;

Dzien Patrona Szkoty;

Slubowanie ucznidéw klas pierwszych Szkoty;
Dzien Edukacji Narodowej;

Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci;

Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja;



g) Dzien Dziecka;

f) Zakonczenie roku szkolnego.

Ponadto w tradycje szkoty wpisujg sie obchody i organizacje: akcji sprzatania S$wiata,
mikotajek, jasetek szkolnych i wigilii klasowych, Biesiady Slqskiej, kiermaszow
$Swigtecznych, balu karnawatowego, imprez charytatywnych, dnia zdrowego odzywiania,

szkolnego Mam Talent, wieczoréw stowno — muzycznych, Dnia Dziecka.

XI. Tryb postepowania w sytuacjach trudnych.

W biezacej pracy nauczyciele napotykajg wiele sytuacji w postepowaniu uczniéw, ktére
powodujg dezorganizacje procesu dydaktyczno-wychowawczego. Aby zapobiec eskalacji
problemoéw, majac na celu eliminowanie przyczyn i przejawow niewtasciwych zachowan,
opracowano procedury postepowania w sytuacjach trudnych wychowawczo oraz
krytycznych. Wypracowane procedury postepowania majg na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa zycia w szkole oraz utatwienie i ujednolicenie postepowania oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ucznidw. Procedury te opisano w odrebnym
dokumencie.

Celem wyzej wymienionych procedur jest:

e usprawnienie i zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych szkoty w
sytuacjach trudnych,

e wskazanie dziatan naprawczych (korekcyjnych, terapeutycznych),

e zapobieganie powtarzaniu sie zachowan niepozgdanych poprzez wskazanie dziatan
profilaktycznych,

e wypracowanie metod wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym ucznia.

Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji dotychczasowych dziatan
wychowawczo - profilaktycznych oraz aktualnej diagnozy czynnikéw chroniacych
i czynnikow ryzyka, wytoniono aktualne problemy i potrzeby sSrodowiska
szkolnego, one zas pozwolity nakresli¢ gtowne cele oddziatywan wychowawczo -

profilaktycznych.

XII. Aktualne zdiagnozowane czynniki chronigce i czynniki ryzyka 2023/2024
Diagnoza potrzeb Srodowiska szkolnego w oparciu o badanie czynnikéw chronigcych i

czynnikoéw ryzyka wrzesien 2023

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r.
Zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, a takze na

podstawie art. 26.2 Ustawy Prawo oswiatowe (Program wychowawczo-
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profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikéw corocznej diagnozy w

zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,

w tym czynnikdw chroniacych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym

uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych) przeprowadzono
diagnoze aktualnej sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w Zespole Szkolno -

Przedszkolnym nr 3 (Szkole Podstawowej nr 14 im. Kawalerow Orderu Usmiechu) w oparciu

o badanie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz ewaluacje poprzedniego

programu w obszarze ,Wartosci i postawy cenione i prezentowane przez

uczniow” oraz ,Wychowawcza rola szkoty. Ksztaltowanie postaw

ukierunkowanych na prawde, dobro oraz ochrona zdrowia psychicznego dzieci i

miodziezy”.

Przez czynniki chroniace rozumiemy indywidualne cechy i zachowania uczniow lub

wychowankow, cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,

ktérych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i

zwieksza jego odpornosc¢ na dziatanie czynnikdw ryzyka.

Przez czynniki ryzyka rozumiemy indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub

wychowankow, cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,

ktére wigzg sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego.

Dokonano wstepnej identyfikacji probleméw na podstawie nastepujacych metod i technik

badawczych:

1. Obserwacji dokonywanej przez nauczycieli podczas lekcji, przerw i zajec
pozalekcyjnych oraz podczas réznego rodzaju imprez.

2. Konsultacji z nauczycielami, rodzicami i uczniami prowadzonymi przez pedagoga i
psychologa szkolnego na biezaco.

3. Analizy dokumentéw szkolnych - protokotéw zespotdéw wychowawczych, ewaluacji
dziatan wychowawczych w poszczegdlnych oddziatach, ewaluacji poprzedniego
programu wychowawczo - profilaktycznego, opinii z badan psychologiczno-
pedagogicznych przeprowadzanych w Poradni Psychologiczno Pedagogicznej,
dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego.

4. Badania ankietowego dla klas 4 - 8 ,Wartosci i postawy cenione i prezentowane
przez ucznidéw” przeprowadzanego w okresie pazdziernik - grudzien 2022

5. Badania ankietowego dla ucznidw klas 4-8 ,Wychowawcza rola szkoly”
przeprowadzane w okresie maj-czerwiec 2023

6. Ankiet dla rodzicéw ,Wychowawcza rola szkoly” wszystkich klas przeprowadzanych

w maju/ czerwcu 2023 r.
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7. Badania ankietowego dla nauczycieli - wychowawcéw przeprowadzonych w maju 2023
r.

8. Raportu miedzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi miodziezy szkolnej
~Zdrowie i zachowania zdrowotne mitodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych

uwarunkowan socjodemograficznych” wydanym przez Instytut Matki i Dziecka.

Diagnozujac srodowisko szkolne i zewnetrzne wzieto rowniez pod uwage:

e analize uzyskanych ocen zachowania /wg kryteridéw oceny zachowania
e analize frekwencji uczniéw na zajeciach szkolnych,

e analize frekwencji rodzicéw w czasie wywiadowek,

e analize wynikow w nauce,

e analize frekwencji rodzicbw w czasie uroczystosci i imprez organizowanych

przez szkote,

Analiza wynikéw badan:
W $rodowisku Szkoty Podstawowej nr 14 im. Kawalerdw Orderu Usmiechu wchodzacej
w struktury Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 3
Ustalono nastepujace czynniki chroniace:

1. Dobre relacje rodzinne, silne wiezi rodzicéw i dzieci w tym zainteresowanie rodzicow
funkcjonowaniem dziecka,

2. Wiedza rodzicow i uczniow na temat zagrozen i konsekwencji zwigzanych z
sieganiem po uzywki, nadmiernego korzystania z mediow,

Systematyczne oddziatywania profilaktyczne prowadzone w szkole,
Pozytywny stosunek ucznidow do nauki, nauczyciell,

Systematyczne uczeszczanie do szkoty przez uczniow,

Szerokie zainteresowania pozaszkolne ucznidw,

Udziat uczniow w alternatywnych formach spedzania czasu wolnego,

Postawy prospoteczne, zaangazowanie uczniow,

© ® N O U K W

Pozytywny obraz siebie,
10.Pozytywne Srodowisko réwiesnicze,
11.Wspétpraca i otwartos¢ rodzicéw,

12.Scista biezaca wspdipraca z placéwka opiekuriczo - wychowawczg - $wietlicg
Srodowiskowg, do ktorej uczeszczajg uczniowie szkoty po zajeciach lekcyjnych.

str. 13



oraz nastepujace czynniki ryzyka:
1. W sporadycznych przypadkach niedostateczne zainteresowanie rodzicow

problemami dzieci,

2. Bezradnos¢ opiekurniczo - wychowawcza lub zaniedbania opiekuricze niektdrych

rodzicow,

3. Nieumiejetnos¢ ucznidw radzenia sobie z nieprzyjemnym uczuciami zwigzana z
wysokim stopniem pobudzenia niektérych uczniow,

4. Zagrozenie uzywkami w srodowisku domowym, pozaszkolnym i szkolnym,
5. Brak asertywnosci u czesci uczniéw,

6. Brak dostatecznej umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji, wybieranie
rozwigzan niedopuszczalnych - agresja stowna i fizyczna w konfliktach
réwiesniczych,

/. Brak dostatecznej motywacji do nauki,

8. W kilku przypadkach zaniedbywanie realizacji obowigzku szkolnego - wagary
9. Inicjacje ze srodkami psychoaktywnymi (papierosy ) u kilku ucznidw klas 7 i 8,
10.Nadmierne korzystanie z telefonéw i gier komputerowych,

11.Istnienie rodzin niepetnych, rozbitych i konsekwencje tego w funkcjonowaniu
uczniow,

12.Problem uzaleznien i przemocy w niektorych rodzinach,

13.0bnizenia nastroju, stany lekowe, depresje dzieciece i inne problemy psychiczne
spowodowane dtugotrwatg izolacjq w czasie pandemii,

14.Samookaleczenia wsréd uczniow klas 7-8,

15.Problem z tamaniem norm i zasad przez niektdrych ucznidw.

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, dokonanej na podstawie w/w analizy

dokumentéw i przeprowadzonych rozmoéw, wyrdézniono najbardziej ryzykowne,

powtarzajace sie zachowania uczniow na terenie szkoty, bedace zagrozeniem dla

ptynnego przebiegu wychowania naszych podopiecznych:

e w kilku klasach wystepuje dos¢ niska motywacja uczniow do nauki
- obserwuje sie brak odpowiedniego zaangazowania w proces uczenia sie

u poszczegolnych ucznidw;
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e obserwuje sie znaczace zmiany w systemie wartosci zar6wno wsrod
uczniow jak i rodzicow (niepokoi niska pozycja wartosci: punktualnosé,

lojalno$¢, prawda, szczescie, wiara, wiedza).

e czesS¢ uczniow tamie zasady funkcjonowania spotecznego poprzez
nieprzestrzeganie obowigzujacych norm i zasad, jak: uzywanie
wulgaryzmoéw, przezywanie, dokuczanie, wySmiewanie, niewtasciwe zachowania

na przerwach i w czasie lekcji;

e wsrdod niektérych ucznidw obserwuje sie lekcewazacy stosunek do kolegéw,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, brak reakcji na polecenia nauczyciela

pracownikow szkoty;

e niektorzy uczniowie nie zawsze wywiazujq sie z obowiazkéw ucznia -

spo6zniaja sie na lekcje, przychodza nieprzygotowani;
e kilkoro uczniow eksperymentuje z uzywkami giéwnie e- papierosami;

e w niepokojacym tempie wzrasta liczba uczniow nadmiernie korzystajacych
z mediow w tym wykazujacych uzaleznienie od gier komputerowych i

social mediow

e zaobserwowano wzrost uczniow z objawami lekowymi, obnizeniami

nastroju, nie radzacych sobie z napieciem, trudnosciami,
e zaobserwowano wzrost uczniéw samookaleczajacych sie .

Szczego6towa analiza wynikow badan:

Atmosfera szkoty

Uczniowie i nauczyciele spedzajg w szkole wiele godzin, dlatego tak wazne jest, w
jakiej atmosferze i przestrzeni pracuja. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych w roku
szkolnym 2022/2023 przyznaje, ze w naszej szkole panuje przyjazna atmosfera.
Najbardziej krytyczni w tym temacie sg uczniowie. Wedtug 34% ankietowanych uczniow
atmosfera w szkole nie jest przyjazna.

Przestrzen oparta na poczuciu bezpieczenstwa wspiera budowanie relacji. Za
budowanie atmosfery i jakosci relacji czy to w rodzinie, czy w szkole, zawsze odpowiedzialni
sq dorosli. Dzieci nie majg odpowiednich kompetencji, jednak warto czyni¢ je
wspotodpowiedzialnymi za relacje i przestrzen w szkole, podejmujac odpowiednie dziatania
wychowawcze. Wizja szkolnej rzeczywistosci jako miejsca, do ktérego kazdy wraca z checig
i radoscig, lubi w nim by¢ i robi¢ rézne rzeczy, czuje sie swobodnie, poniewaz wie, ze nikt

nie bedzie niekonstruktywnie krytykowat, oSmieszat czy deprecjonowat, to wizja miejsca,
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w ktérym jest ciepta i mita atmosfera, a przebywajacy w nim dajg sobie wsparcie i traktujg
sie wzajemnie z szacunkiem i godnoscig. Wedtug zdecydowanej wiekszosci nauczycieli i
rodzicow relacje w naszej placéwce opierajg sie na wartosciach: szacunku, zrozumienia,
tolerancji. Niestety ponad potowa badanych uczniéw nie podziela tego zdania.

Krytycznie uczniowie wypowiadajg sie na temat poszanowania swoich praw w
szkole. Az 58% z nich nie ma poczucia, ze ich prawa sg szanowane. Zupetnie inaczej widza
te sytuacje dorosli, bowiem zaréwno rodzice - 85% oraz wychowawcy - 100% uwazaja,
Zze uczniowie majq poczucie przestrzegania swoich praw. Zupetnie odwrotnie uczniowie
widza przestrzeganie przez siebie obowigzkow i zasad panujacych w szkole. Az 96% z nich
uwaza, ze obowigzki i zasady sg przez ucznidw przestrzegane. Z takim pogladem nie

zgadza sie 20% nauczycieli i 11% rodzicow (9% nie ma na ten temat wiedzy).

Wiez z rodzicami, wsparcie ze strony dorostych

Jednym z najwazniejszych czynnikdéw chronigcych jest prawidtowa, dobra wiez z
rodzicami. Postawa, ktdra sprzyja bezpiecznemu i dobremu funkcjonowaniu dzieci to
blisko$¢ w relacjach rodzic — dziecko, okazywanie mitosci i wzajemnego szacunku. Wazne
jest takze, by rodzice znali i rozumieli prawidtowosci rozwojowe dziecka oraz swiadomie
stosowali pozadane postawy rodzicielskie.

Z badan prowadzonych w latach 2018-2019 wynika, ze zdecydowana wiekszos¢
uczniow naszej szkoty zaréwno w klasach mtodszych - okoto 90 % jak i starszych - okoto
70 % wskazuje na silne wiezi z rodzicami, do$¢ dobrg atmosfere w domu i doswiadczenie
wsparcia ze strony rodzicdw — okoto 80% wskazuje na wsparcie ze strony mamy i 66% na
wsparcie ojca. Z problemami do mamy udatoby sie niespetna 66 % uczniéow, do ojca
zaledwie 4%.

83% dzieci starszych klas czuje sie kochana przez rodzicow, 15% nie wie, czy jest
kochana, a 1% odpowiada zdecydowanie, ze nie. Okoto 80% uczniéw posiada w swoim
gronie osobe dorostg, na ktdrg moze liczy¢ i ktéra jest dla nich wazna. Silniej pozytywnie
uczniowie sg zwigzani z matkg - 67% ucznidéw klas 5-8 okresla swoje stosunki z mamg
jako bardzo dobre, a 19% jako dobre. Nieco ponad 2% uczniéw starszych klas ocenia
stosunki z mama_jako zte. Bardzo dobrymi relacjami z ojcem cieszy sie okoto 49% ucznidéw
klas 5-8, niecate 27% ocenia je jako dobre. Do zdecydowanie ztych stosunkow z tatg
przyznaje sie 8,5% badanych uczniéw klas starszych. Z badan prowadzonych wsréd
nauczycieli i rodzicédw ucznidow wynika, ze rodzice wykazujg zainteresowanie problemami
wychowawczymi oraz postepami w nauce swoich pociech. Zdecydowana wiekszos$¢
rodzicow przejawia te zainteresowania poprzez staty kontakt z nauczycielami oraz wszelkie
formy wspotpracy z nimi, a takze angazujac sie w dziatania szkoty i podejmujac wiele

inicjatyw witasnych na rzecz swojego dziecka i jego szkolnego $rodowiska.
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Takze na terenie szkoty uczniowie maja wspierajacych dorostych. Badania
ankietowe przeprowadzone wsrdd ucznidw potwierdzajg, ze 52% ucznidow posiada wsrdéd
nauczycieli osobe, ktérg darzy zaufaniem, nie potrafi jednoznacznie odpowiedzie¢ 33%
ankietowanych, natomiast 15% nie ma zaufania do kadry nauczycielskiej. Jednoczes$nie w
przypadku trudnosci zdecydowana wiekszos$¢ dzieci bo az 96% zdaniem ich rodzicéw wie,
do kogo zwréci¢ sie po pomoc. Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow na biezgaco w razie
potrzeby korzysta z pomocy nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego. Badania
prowadzone w roku 2022 wskazuja, ze uczniowie w razie trudnosci moga liczy¢
na pomoc otoczenia. 85% wskazato na pomoc w problemach ze strony rodzicow,
78% pedagoga/ psychologa, 72% kolezanek /kolegéw, 28% na pomoc ze strony

nauczycieli.

Srodowisko rodzinne uczniéw

Uczniowie uczeszczajacy do naszej szkoty pochodzg ze zréznicowanych $rodowisk.
Zdecydowana wiekszos$¢ rodzin uczniow naszej szkoty cieszy sie dobrym poziomem zycia.
Okoto 80% rodzin to rodziny petne. Okoto 12% uczniéw wychowuje sie tylko z jednym
rodzicem, nieco ponad 8% to rodziny zrekonstruowane.

W opinii nauczycieli niski status spoteczny rodziny dotyczy okoto 10% uczniow
szkoty. W szkole wystepuja takze rodziny niewydolne wychowawczo. Okoto 26 dzieci
wychowuje sie w rodzinach wielodzietnych (3 i wiecej).

W domach ucznidow panujg najczesciej jasne zasady wychowawcze, chociaz wsrod
spotecznosci szkolnej funkcjonujg uczniowie, u ktérych stwierdzono zaburzone zachowania,
ktoérych przyczyna tkwi w sSrodowisku domowym. Najczesciej ma to zwigzek z niespojnoscig
wychowawczg rodzicéw, a takze z brakiem konsekwencji w procesie wychowawczym czy
tez brakiem stabilizacji rodzinnej. Z badan pedagoga wynika, ze rodzice oczekujg wsparcia
ze strony szkoty w obszarze wychowania. W roku szkolnym 2019/2020 okoto 13% rodzicow
deklarowato che¢ pozyskania dodatkowych oddziatywan wychowawczych prowadzonych
przez szkolnego pedagoga, 6% przez szkolnego psychologa. 8% chciatoby ponadto wzig¢

udziat w dodatkowych warsztatach wychowawczych dla rodzicéw.

Srodowisko réwiesnicze uczniéw

Z badan prowadzonych w latach ubiegtych, a takze aktualnych obserwacji wynika,
ze uczniowie klas mtodszych nie skarzg sie na brak wiezi réwiesniczych, wiekszos¢ z nich
bo az 93% ma jednego przyjaciela/ bliskiego kolege, na ktérego moze liczy¢. Pozostate 7%
ucznidow klas 1-3 posiada liczniejsze grono przyjaciot. 84% uczniow klas starszych jest
zadowolonych z relacji réwiesniczych. Tylko 13% uwaza te relacje za sredniej jakosci, a
3% nie jest z nich zadowolona. Po szkole czas ze swymi przyjaciétmi codziennie spedza az

48% uczniow, raz na pare dni okoto 34%, a raz w tygodniu okoto 10% badanych.
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Zesztoroczne badania potwierdzaja, ze prawie 90% ucznidw czuje sie w szkole
bezpiecznie. 82% rodzicéw twierdzi réwniez, ze jego dziecko jest w klasie akceptowane i
dowartosciowane.

Wiekszos$¢ ucznidw przebywa w konstruktywnych grupach réwiesniczych, z ktérych
mozna czerpac¢ dobre wzory zachowania i postepowania.

Okres izolacji spowodowany pandemig Covid 19 wptynat na relacje kolezenskie.
Czes¢ dzieci w rozmowach z nauczycielami i specjalistami szkolnymi informowato o utracie

swoich dotychczasowych wiezi kolezenskich.

Samoswiadomos¢

Samoocena to postawa wobec samego siebie, ktéra wptywa na nasze samopoczucie,
funkcjonowanie, zadowolenie z siebie i swoich wyborow. To, jak ludzie myslg o sobie i co
do siebie czujg, wptywa na sposob, w jaki traktujg samych siebie, ale tez innych ludzi.
Samoakceptacja przejawia sie w dostrzeganiu wiasnej niepowtarzalnosci, lubieniu siebie —
mimo stabosci i wad. Wyzwala zaufanie i wiare we wtasne sity, sktania do wykorzystania
indywidualnych mozliwosci. Wiekszo$¢ uczniow w naszej szkole ma pozytywny obraz
siebie. Dostrzegajg to nauczyciele jak i sami uczniowie. Wérdd niektérych ucznidw szkoty
obserwuje sie stany lekowe, obnizony nastrdj, wycofanie spoteczne. Uczniowi sg objeci
specjalistyczng pomocg, a rodzice na biezaco wspotpracujg z pedagogiem i psychologiem
szkolnym. Niestety po okresie pandemii pojawiajg sie coraz czesciej przypadki ucznidéw
samookaleczajacych sie - uczniowie ci natychmiastowo zostajg wiaczeni w pomoc

psychologiczno - pedagogiczng na terenie szkoty oraz w placowkach specjalistycznych.

Umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami, z przykrymi emocjami.

Informacje w tym zakresie dostarczaja nam badania sprzed czterech lat. Wedtug
nich 64% ucznidéw mtodszych wskazuje na trudnosci w radzeniu sobie ze ztoscig. Przy czym
14% przyznaje, ze w zto$¢ wpada bardzo czesto. Wsrdd ucznidow starszych 40% z nich
przyznaje sie do impulsywnych reakcji, nieco ponad 7% w zto$¢ wpada bardzo czesto.
Doswiadczenie ztosci u czesci uczniow przekfada sie niestety na niekontrolowang agresije.
Ponad 20 % ucznidw starszych przyznato, ze zdarza im sie reagowac agresywnie, gdy
znajda sie w sytuacji niekorzystnej dla siebie, ktéra nie przebiega zgodnie z ich
oczekiwaniami. Badania ankietowe ws$rdd nauczycieli potwierdzajg informacje na temat
zachowan niewfasciwych ucznidéw. Nauczyciele klas mtodszych wskazujg w ankietach, ze
wysoki poziom aktywnosci i pobudzenia dotyczy 17% uczniéw, w klasach starszych
natomiast jest to juz 24 %. Niepokojacy jest zatem fakt wzrostu poziomu pobudzenia wraz
z wiekiem, gdyzZ uczniowie starsi powinni bardziej kontrolowa¢ swoje zachowania. Wediug
nauczycieli klas mitodszych 10 procent uczniow w klasach I-III wykazuje tendencje do

zachowan agresywnych, za$ w klasach starszych nauczyciele obserwujq takie sktonnosci u
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12 procent uczniéw klas 4-8. Zjawisko popadania w konflikty wedtug nauczycieli dotyczy
okoto 8% uczniéw mtodszych i 20% ucznidw starszych klas.

Przyczyn takich tendencji dopatrujemy sie we wzroscie liczby ucznidow, ktérzy nadmiernie
w niekontrolowany czy wrecz akceptowany przez rodzicow/opiekundw sposdb korzystaja z
komputera dla przyjemnosci (filmy, gry, portale spotecznosciowe).

Badania z maja 2021 roku potwierdzajg wzrostowg tendencje do nadmiernego korzystania
z Internetu. W okresie zdalnego nauczania przed komputerem az 51% uczniow klas 1-4
spedzato od 1-3 godzin (poza czasem lekcji) zas 49% cztery godziny i wiecej. W przypadku
starszych uczniow wiecej niz 4 godziny przed komputerem spedzato ponad 90% ucznidw.
Niepokojace sg takze sposoby korzystania z komputera przez ucznidw w okresie zdalnego
nauczania. 48% miodszych ucznidéw (z klas 1-4) i 54% starszych ucznidéw gra w gry
komputerowe. 35% mitodszych i 29% starszych oglada filmy. 13% ucznidéw starszych
wedtug wiedzy rodzicéw korzysta z portali spotecznosciowych. 34% uczniow klas 1-4 i1 42%
uczniow klas 5-8 wykorzystuje Internet do kontaktow z innymi.

Z obserwacji i dos$wiadczen nauczycieli wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow
starszych klas (5-8) grata w gry komputerowe takze podczas trwania lekcji on line.

W badaniach z roku 2022/2023 respondenci zgodnie przyznali, ze jedng z
najwazniejszych wartosci jest dla nich zaradno$¢ rozumiana jako umiejetnos$¢ radzenia
sobie z trudnosciami. 55% badanych ucznidw twierdzi, ze posiada te umiejetnos¢, 19%
uwaza, ze nie potrafi poradzi¢ sobie z napotkanymi problemami, a 25% trudno ocenic.

Zdarza sie czesto, ze osoby, ktore nie radzg sobie z napotkanymi trudnosciami,
wyzwaniami zyciowymi czy stresem, swoje negatywne emocje odreagowujg w niewtasciwy
sposob. Osoby takie majg nizszg odpornos¢ psychiczng i nierzadko frustracja wywotuje w
nich zachowania agresywne. 17% badanych uczniéow zadeklarowato w ankiecie, ze zdarzyto
im sie zniszczy¢ mienie szkoty, 36% ankietowanych przyznato sie do zachowan

agresywnych skierowanych wobec kolegéw, kolezanek czy pracownikdéw szkoty.

Ksztaltowanie zasad i norm obowiazujacych w szkole

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow ankietowanych w roku szkolnym
2022/2023 zgodnie przyznata, ze uczniowie sg zapoznawani z zasadami obowigzujacymi w
szkole. Odbywa sie to na rdzne sposoby, zaréwno poprzez zapoznawanie ucznidow z
dokumentami szkolnymi jak i poprzez udziat w rozmaitych przedsiewzieciach i dziataniach
szkoty — najczesciej na godzinach wychowawczych, dziataniach pedagoga czy psychologa
lub podczas rozméw z nauczycielami. Za dziatania najbardziej sprzyjajace przestrzeganiu
norm i postaw w szkole uczniowie uznali indywidualne rozmowy z pedagogiem (69%) oraz
zajecia/lekcje prowadzone przez pedagoga (61%) oraz nieco mniej niz poftowa
respondentow - lekcje wychowawcze. Z pogladem takim zgadza sie 56% rodzicow i 73%

wychowawcow jesli chodzi o rozmowy z pedagogiem oraz 61% rodzicow i 67%
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wychowawcow jesli chodzi o zajecia i lekcje prowadzone przez pedagoga. 61% badanych
rodzicow i 80% wychowawcow wskazuje takze lekcje wychowawcze jako dziatanie
skuteczne w ksztattowaniu norm i postaw spotecznych u uczniéow. Co ciekawe, tylko 19%
ucznidw postrzega rozmowy indywidualne z wychowawca jako dziatanie, ktdre sprzyja
przestrzeganiu norm i postaw spotecznych. Przy czym zaréwno rodzice - 59% badanych,
a przede wszystkim wychowawcy - 100% badanych, uwazajg je za najlepsze dziatanie

sprzyjajace przestrzeganiu norm spotecznych przez uczniéw w szkole.

Przestrzeganie norm i zasad, kultura osobista.

Ponad 82% uczniéw przyznaje, ze w szkole obowigzujg jasno okreslone zasady
postepowania. 83% badanych twierdzi, ze ich przestrzega. Badania prowadzone przed
dwoma laty wsérdéd wychowawcow szczegdtowo traktowaty problem famania dyscypliny
szkolnej. Dotyczy on wprawdzie niewielkiej liczby ucznidw, jednakze, analizujac wyniki
badan, mozna dostrzec, ze odnosi sie on w réznych aspektach gtdwnie do tych samych
uczniow. A zatem mozna stwierdzi¢, ze w szkole jest nieliczna grupa ucznidéw
prezentujacych postawy przeciwko zasadom i normom w szkole panujgcym. Okoto 10%
ucznidow uporczywie przeszkadza w trakcie zajec lekcyjnych, rozmawiajac. Okoto 2% dzieci
wychodzi z tawki bez pozwolenia. Spdznianie sie dotyczy 3% ucznidéw. W ankiecie dla
rodzicow w 2021r. az 96 procent z nich zadeklarowato, ze ich dziecko zna i na co dzien

stosuje zasady kulturalnego zachowania sie.

Agresja i przemoc

Zachowania agresywne dotyczg wszystkich grup wiekowych - dorostych, miodziezy
i dzieci. Zasieg i konsekwencje tego zjawiska, zaréwno spoteczne, wychowawcze,
psychiczne jak i zdrowotne i ekonomiczne powodujg, ze urosto ono do rangi problemu
spotecznego.

Badania ankietowe prowadzone przed trzema laty ws$réd ucznidw klas 5-8
dostarczyty informacji na temat doswiadczenia przez uczniow zjawiska przemocy stownej i
fizycznej. Do do$wiadczenia przemocy stownej - przezwisk ze strony kolegow ze szkoty w
ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 61,5% badanych, zas$ do przemocy fizycznej w
postaci bicia, kopania, szarpania itp. 34% uczniéow badanych.

5% uczniéw przyznato w anonimowej ankiecie dla klas 5-8, ze doswiadcza przemocy
w domu ze strony rodzicow. W roku szkolnym 2022/2023 w przypadku siedmiu rodzin
wdrozona zostata procedura ,Niebieskiej Karty”.

W ostatnich trzech latach szkolnych na terenie szkoty nie zanotowano przypadkow
pobicia, zdarzajg sie jednak konflikty stowne, przepychanki, konflikty réwiesnicze, ktore na

biezgco sg rozwigzywane przez nauczycieli i specjalistow szkolnych.
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W roku szkolnym 2021/2022 nauczyciele wychowawcy na podstawie obserwacji
swoich wychowankéw przyznali w kwestionariuszach, ze sktonno$¢ do agresywnych
zachowan przejawia z klas 1-4 zaledwie 4 ucznidw, w klasach starszych 5-8 jest to 8
ucznidow. Uczniowie ci stanowig niespetna 3% catej spotecznosci. Sktonnos¢ do popadania
w konflikty obserwuje sie u 13 uczniow klas mtodszych i 40 uczniéw klas starszych. Stanowi
to niecate 13 procent spotecznosci szkolnej.

Ponad potowa badanych na przetomie maja i czerwca 2020r. uczniéow klas 4-8
przyznata, ze na terenie szkoly czuje sie bezpiecznie, niespetna 40% trudno byto
powiedzie¢, zas zdecydowanie nie czuje sie bezpiecznie okoto 5 % ucznidow. Uczniowie jako
przyczyne braku poczucia bezpieczenstwa podawali niebezpieczne zachowania ws$réd
ucznidw podczas przerw polegajace na zbyt szybkim / niebezpiecznym schodzeniu ze
schodéw podczas przemieszczania sie, a takze przepychanki w szatni przy sali
gimnastycznej czy w wc. 15% ankietowanych czyli 20 ucznidow w ankiecie przeprowadzonej
w maju/czerwcu 2020 przyznata sie do doswiadczenia w ciggu poprzedniego roku
szkolnego aktow przemocy w Internecie. Sposrdd nich potowa stwierdzita, ze sprawcg byt
ktos obcy, 40% - Zze znajomy spoza szkoty i 45%, ze kto$ ze szkoty. W ankiecie dla
rodzicow 34% z nich uwaza, ze ich dziecko nigdy nie spotkato sie z przejawami agresji
fizycznej w szkole, 45% twierdzi, ze czasem dziecko sie z nig spotyka, 19% nie wie nic na
ten temat, a 2% uwaza, ze dziecko czesto spotyka sie z przejawami fizycznej agresji. jesli
chodzi o agresje stowng, wedtug rodzicow ich dziecko w przypadku 18% respondentéw
nigdy nie doswiadczyto takiej agresji na terenie szkoty, czasem wedtug rodzicéw
doswiadcza jej 59% ucznidw, czesto 14%, a brak wiedzy w tym temacie wskazato 9%
ankietowanych.

Dodatkowych informacji dostarczyty ankiety dla rodzicow prowadzone w
maju/czerwcu 2021 dotyczace funkcjonowania uczniéw w szkole oraz w czasie zdalnego
nauczania. Wielu rodzicow zwrécito uwage, ze w sytuacjach trudnych, z ktérymi dzieci
sobie nie radza popadajq one w agresje, stajq sie niemite. O takiej reakcji swojego dziecka
poinformowato az 21% rodzicow ucznidéw klas 1-4 oraz 16% rodzicow klas 5-8.

W szkole regularnie prowadzone sa zajecia profilaktyczno - wychowawcze
dotyczace zjawiska przemocy i agresji czy rozwigzywania konfliktéw. Uczniowie uczg sie,
jak im przeciwdziata¢, jak budowaé dobre relacje z innymi. Do udziatu w zajeciach
dotyczacych komunikacji, wyrazania uczuc¢ i relacji miedzyludzkich przyznato sie 63%
ankietowanych uczniow klas starszych, 70% tych uczniéw zadeklarowato uczestnictwo w
zajeciach z zakresu przeciwdziatania przemocy i agresji, a w zajeciach dotyczacych
rozwigzywania konfliktdw uczestniczyto okoto 64 % starszych uczniow.

Dokumentacja pedagoga potwierdza, ze w szkole co roku jest niewielka grupa
uczniow inicjujacych sytuacje konfliktowe, ktdre czasem rozwigzywane sg w sposéb

niekonstruktywny — z pomoca agresji stownej czy przepychanek. Z ankiet wypetnionych
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przez nauczycieli wynika, ze tacy uczniowie sg prawie w kazdej klasie. Wobec wszystkich
tych ucznidw sa regularnie prowadzone oddziatywania wychowawcze, uczniowie ci sg objeci
systematyczng pomocg psychologiczno - pedagogiczng, a w razie potrzeby objeci
nadzorem kuratora, niektdrzy sgq dodatkowo wychowankami swietlic Srodowiskowych. Na
biezaco pedagog wspdtpracuje z instytucjami zewnetrznymi w celu eliminowania
niepozadanych zachowan wsrdd tych uczniow.

Bardzo niepokojacym trendem sa zjawiska samoagresji, ktore w ostatnim
okresie maja tendencje wzrostowa wsroéd dzieci i mlodziezy. Do zachowan
samoagresywnych, ktorych przyczyna jest bezradno$¢ wobec rozmaitych
zyciowych sytuacji przyznalo sie az 53% ankietowanych w 2022/2023 r. uczniow
klas 4-8.

Uzywki, zachowania ryzykowne

Na ryzykowne zachowanie nastolatka i tamanie przezen zakazow rodzicéw sktada
sie wiele przyczyn, ktére mogg mieé¢ swoje zréodto w jego cechach indywidualnych, w
srodowisku rodzinnym, rdéwiesniczym czy najblizszym otoczeniu spotecznym. Czasami
moze tez zadecydowac o tym impuls, splot okolicznosci lub przypadek. W naszej placéwce
we wszystkich klasach zwracamy uwage na zjawisko uzaleznien. Zaréwno mtodsi jak i
starsi uczniowie biorg udziat w programach z zakresu profilaktyki uzaleznien, w licznych
warsztatach i spotkaniach edukacyjnych. Wdrozone sg regularnie prowadzone programy
rekomendowane przez PARPA czy dziatania wspierane materiatami przez Krajowe Biuro ds.
Narkomani.

Réwniez rodzice sg $wiadomi, ze w szkole regularnie prowadzone sg dziatania
profilaktyczne. Deklarujg oni takze che¢ otrzymania wsparcia wychowawczego w postaci
prowadzenia tego typu zajec. 22% ankietowanych w zesztym roku rodzicéw klas 4-5 widzi
szkote jako partnera wspomagajacego w zapobieganiu zagrozeniom wsréd uczniow.
Dodatkowo 21% oczekuje wyposazenia uczniow w kompetencje spoteczne wspomagajace
rozwoj ich dzieci. Rodzice uczniéw widzg taka potrzebe, bo sg s$wiadomi zagrozen, z jakimi
musi sie borykac¢ wspotczesny nastolatek. 12% ankietowanych rodzicéw przyznato, ze
dziecko spotkato sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych w $rodowisku szkolnym,
wskazujac, ze byty to papierosy / e-papierosy

Prawie 90% ucznidow ankietowanych zadeklarowato znajomos$¢ zagrozen zwigzanych
z uzywaniem poszczegolnych srodkow psychoaktywnych. Dane te potwierdzajg odpowiedzi
rodzicow - az 85% deklaruje, ze ich dzieci sq $wiadome zagrozen wynikajacych z
uzaleznien.

Uczniowie naszej szkoty przyznaja, ze majgq propozycje inicjacji substancji
psychoaktywnych. W roku szkolnym 2018/2019 az 14% badanych przyznato, ze spotkato

sie z takg propozycjg. W zesztym roku szkolnym tylko 4 osoby, co daje 3% ankietowanych
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ucznidw miato takg propozycje. W przypadku czterech oséb zacheta dotyczyta zapalenia
papieroséw, dwie osoby spotkaty sie z propozycjg napicia alkoholu, a jedna zazycia
narkotyku.

Od kilku lat obserwuje sie wzrost zainteresowania e- papierosami wsrod mtodziezy.
Jest to powszechne zjawisko, a wrecz moda. Istnieje wiele mitow na temat palenia e-
papieroséw, wiec wielu mtodych ludzi mysli, ze palenie ich jest duzo mniej szkodliwe niz
tradycyjnych papieroséow. Z rozmow z uczniami wynika niestety, ze wielu rodzicow daje
przyzwolenie na korzystanie z e- papieroséw, rowniez uznajac je za mniej szkodliwe.

W ubiegtorocznych badaniach szkolnych 5 % respondentéow tj. szescioro ucznidow
klas 4-8 przyznato sie do palenia papieroséw lub e-papieroséw w ciggu roku szkolnego
(2019/2020), z czego 33% (dwoch ucznidw) jeden raz, 17% (jeden uczen) kilka razy,
33% (dwodch ucznidow) kilkanascie razy, 17% - jeden uczen - czesto .

Wiek inicjacji nikotynowej z roku na rok ulega obnizeniu. Po pierwszego
papierosa siegajg juz uczniowie klas szkot podstawowych, nawet w okolicach 10. roku
zycia. Szacuje sie, ze codziennie zaczyna pali¢ w Polsce okoto 500 dzieci. Wtajemniczenie
nikotynowe staje sie nierzadko udziatem maluchdw, ktére zostajg namdwione do zapalenia
przez swoich rowiesnikdow.

W szkole sg regularnie prowadzone zajecia dotyczace szkodliwosci palenia zaréwno
przez wychowawcow jak i pedagoga szkolnego. Na pytanie o udziat w tego typu zajeciach
pozytywnie odpowiedziato 28 % uczniow klas 4-8, natomiast az 51% nie pamieta lub nie
wie, ze brato w nich udziat.

Istnieje wiele czynnikow sprzyjajacych inicjacji alkoholowej w wieku dorastania.
Dane empiryczne pokazuja, ze juz na przetomie lat dziewiecdziesigtych zdecydowana
wiekszos¢ oséb (nawet do 98% populacji) przed ukonczeniem 20. roku zycia miata juz za
sobg doswiadczenia z piciem alkoholu. Jezeli chodzi o wiek inicjacji alkoholowej, to badania
pokazuja, ze obecnie najbardziej krytycznym okresem jest wiek miedzy 11. a 14. rokiem
zycia, wtedy to bowiem nastepuje gwattowny wzrost liczby chtopcéw i dziewczat pijacych
napoje alkoholowe. Ponadto prowadzone badania krajowe wskazujg na tendencje
obnizania sie wieku inicjacji w zakresie uzywania alkoholu.

W naszej szkole z propozycja wypicia alkoholu miato do czynienia w roku szkolnym
2020/21 2 ankietowanych uczniéw klas 4-8. Zaden sposrdd 116 ankietowanych ucznidw
nie przyznat sie do siegniecia po alkohol w ciagu ostatniego roku. To zdecydowana poprawa
w poréwnaniu z latami ubiegtymi, gdzie do siegania po napoje alkoholowe przyznawato sie
29% w roku szkolnym 2017/2018, 11% w roku 2018/2019.

Szkota od lat prowadzi dziatania zapobiegajace sieganiu po uzywki w tym alkohol.
Juz w edukacji wczesnoszkolnej uczniowie biorg udziat w programie wczesnej profilaktyki
»~Cukierki”, ktory przynosi diugofalowe, sprawdzone efekty. Trzy lata temu po raz pierwszy

wprowadziliSmy w klasach IV i V Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie”
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- to rekomendowany program profilaktyki uzaleznien wiaczajacy do oddziatywan takze
rodzicow. W klasach starszych uczniowie maja cykliczne warsztaty profilaktyczne
dotyczace zapobieganiu uzaleznieniom. Mimo tych oddziatywan tylko 25% uczniéw
biorgcych udziat w ankiecie pamietato, ze brato udziat w zajeciach dotyczacych szkodliwosci
alkoholu, az 53% nie pamieta, 22% deklaruje brak udziatu. Zastanawia przyczyna takich
odpowiedzi wsrdod ucznidw. By¢é moze uczniowie nie zdajg sobie sprawy, ze dziatania
wychowawcow, pedagoga czy psychologa podczas lekcji wychowawczych to jednoczesnie
oddziatywania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Cztery lata temu w badaniach 12% rodzicow uczniéw przyznato, iz w najblizszym
otoczeniu dziecka sg osoby uzaleznione od alkoholu, a 48% rodzicow, ze sg osoby
uzaleznione od papieroséw i 3 % - uzaleznione od $rodkdw odurzajgacych. W przypadku
uczniow badania potwierdzajg, ze uczniowie w swoim rowiesniczym Srodowisku majaq
rowniez kontakt z osobami siegajagcymi po rézne uzywki.

Weditug 13% rodzicow zagrozenie narkotykami i dopalaczami istnieje na terenie
szkoty, 15% dostrzega je w Srodowisku zamieszkania dziecka. 3% rodzicow twierdzi, ze
ich dziecko zetkneto sie z osobami rozprowadzajgcymi narkotyki czy dopalacze. W
wiekszosci — 78% opiekunowie wiedzg, do kogo zwrdci¢ sie w przypadku siegniecia przez
dziecko po uzywki. Czujg sie tez odpowiedzialni za przestrzeganie dzieci przed
negatywnymi skutkami natogdéw - wszyscy respondenci stwierdzili, Ze powinna to zadanie
petni¢ rodzina, 96% wskazato na szkote, 70% na media, 42 % - specjalistyczne poradnie,
6% organizacje wyznaniowe i 5% - inne.

Wedtug badan z maja/czerwca 2020 roku — uczniowie nie siegali po narkotyki ani
dopalacze. Zaden z rodzicéw nie zgtosit w minionym roku szkolnym takiego przypadku.
25% ucznidw przyznato, ze wzieto w minionym roku szkolnym udziat w zajeciach
dotyczacych problematyki narkotykow, 18% problematyki dopalaczy. W mysl zasady, ze
dziatania profilaktyczne nie mogq rozbudzi¢ zainteresowania uczestnikédw zachowaniami
ryzykownymi — takimi zajeciami objeci sq uczniowie najstarszych klas w szkole. Na terenie
szkoty nie zanotowano zadnego przypadku uzycia przez uczniéw substancji narkotycznej.

Jednym z najpowazniejszych problemoéw szkoty zwigzanym z zachowaniami
ryzykownymi jest nadmierne korzystanie z telefonu/komputera i granie w gry
komputerowe, czy korzystanie z social medidw. Niepokojacych danych w tym zakresie
dostarczajg badania z 2020 roku, ktére w poréwnaniu z poprzednimi wskazujg na ciagty
wzrost problemu w tym zakresie. Az 88% uczniéw przyznaje, ze spedza czas wolny,
korzystajac z Internetu. Codzienne korzystanie deklaruje az 71% respondentéw, 3-4 razy
w tygodniu 19%. Jeszcze bardziej niepokoi, ze ilo$¢ godzin spedzanych przez uczniéw w
tygodniu przy komputerze - wylgczajac czas nauki — jest zatrwazajaca. 27% uczniow
spedza, korzystajac z Internetu, czas wolny od 9-15 godzin w tygodniu, 15-25 godzin - co

daje srednio ponad trzy godziny dziennie korzysta z wolnym czasie z Internetu az 21%
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uczniéw klas 4-8. Srednio 5 godzin dziennie (26-36 godzin w tygodniu) z Internetu w celach
rozrywkowych korzysta 5 % uczniow, az 10% deklaruje, ze znacznie wiecej. Uczniowie
biorg regularnie udziat w zajeciach dotyczacych bezpieczenstwa w sieci oraz dotyczace
bezpiecznego Internetu - ponad 55% ankietowanych uczniéw przyznato, ze brato udziat w
tego typu zajeciach w ciqgu roku szkolnego.

Dane z ankiet dla rodzicow potwierdzajg te odpowiedzi.

Wedtug rodzicow w 2020 roku az 2% dzieci korzystato z Internetu wiecej niz 5
godzin dziennie, 10% od 3 do 5 godzin, 38% od 1 do 3 godzin i 46% mniej niz godzine.

Dane z badan prowadzonych w 2021 roku znéw wskazuja na wzrost tego zjawiska.
Powyzej 5 godzin dziennie przed komputerem spedza czas az 82% uczniéw klas 5-8 i 37%
uczniéw klas mtodszych. Jest to niewatpliwie jeden z najbardziej negatywnych skutkow
izolacji spowodowanej pandemia.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow zadeklarowata, ze podejmuje dziatania, ktore
majg na celu ochrone dziecka przed zagrozeniami w Internecie. Jest to 92% rodzicéw
uczniow mtodszych i 90% rodzicdw ucznidw starszych.

Z badan prowadzonych w tym temacie w 2020 roku wynika, ze zaréwno
opiekunowie, jak i mitodziez zna zagrozenia zwigzane z nadmiernego uzytkowania
Internetu. Rodzice wskazujq jako najgrozniejsze: uzaleznienie od gier, pedofilie,
negatywne oddziatywanie na psychike, pornografie, oszustwa, zubozenie kontaktéw
miedzyludzkich. Wedtug rodzicéw czes$¢ dzieci podjeto zachowania ryzykowne zwigzane z
korzystaniem z sieci, np.: umieszczato swoje zdjecia (29%), podato swoje dane - 4 %. 5%
dzieci doswiadczyto niechcianego nagabywania w Internecie. 77% uczniow przekazato
rodzicom, na jakie negatywne zjawiska napotkaty w sieci — pornografia, cyberprzemoc.

Rodzice wskazali, ze wskutek korzystania z Internetu zdarza sie, ze dzieci
zapominajg i zaniedbujg obowigzki. Dotyczy to 39% respondentéw. Wedtug rodzicéw
nadmiernie z telefonu korzysta ponadto 35% dzieci, dodatkowym zachowaniem
ryzykownym jest wedtug nich takze nadmierne korzystanie z TV - co najmniej godzine

korzysta z niej 69% dzieci, 23 % siedzi przed telewizorem od 2 do 3 godzin dziennie.

Spedzanie wolnego czasu, zainteresowania pozaszkolne, zdrowy styl zycia
Badania w tym zakresie prowadzono w latach ubiegtych i wynika z nich, ze 78%
rodzicow uwaza, ze ich dziecko lubi i chetnie uczeszcza na zajecia pozalekcyjne i sportowe.
Az 97% respondentéw ankiety dla rodzicow uwaza, ze jego dziecko jest $wiadome
znaczenia zdrowego stylu zycia. W ankietach prowadzonych dwa lata temu uczniowie
przyznali, ze najchetniej czas wolny spedzajq ze swoimi rowiesnikami - 32%, prawie 20%
deklaruje, ze spedza go z rodzicami, 14,6 % uprawia sport, 13,5% gra na grach
komputerowych, 10,4 % ucznidow nie ma pomystu na spedzanie wolnego czasu w

kreatywny sposob — nudzi sie, 6% rozwija zainteresowania typu: jezyki obce, taniec, $piew,
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3% oglada telewizje. W dziataniach profilaktycznych szkoty wychowawcy oraz szkolni
specjalisci uwzgledniajg problematyke zdrowego stylu zycia. Nasza szkota od lat stara sie
promowac¢ zdrowie i prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie, co potwierdzajg badania
ankietowe. 32% ucznidw przyznato, ze brato udziat w zajeciach wychowawczych
dotyczacych promocji zdrowia, starsi uczniowie mieli takze zajecia dotyczace problematyki

zaburzen odzywiania (23%).

Zainteresowanie nauka szkolna

Spostrzezen w tym obszarze dostarczajg badania sprzed trzech lat oraz biezace
obserwacje. Wynika z nich, ze tylko 20% uczniéw klas starszych deklaruje, ze lubi sie
uczy¢. W przypadku ucznidw miodszych az 90% z ochotg przychodzi do szkoty. Starsi
uczniowie niechetnie czytajg dla przyjemnosci. 6% uczniéw czyta codziennie, 20% raz na
pare dni, okoto 10% raz w tygodniu, a ponad 30% raz w miesigcu. Niestety prawie 35%
nie robi tego wcale. Spadek zainteresowania czytelnictwem i wzrost czasu spedzonego przy
komputerze, telefonie czy telewizji powoduje wzrost liczby uczniéw z trudnosciami w
nauce. Z badan wynika, ze okoto 20% uczniéw wykazuje trudnosci w nauce. Przyczyny
tych problemoéw sa rdzne - specyficzne trudnosci dziecka, niska motywacja ucznidw,
dysfunkcja rodziny. Wszystkim dzieciom wykazujacym trudnosci szkolne oferowana jest
pomoc. Uczniom proponowany jest udziat w zajeciach dydaktyczno - wyréwnawczych.
Niestety nie wszyscy chcg z tej pomocy skorzysta¢. W spotecznosci szkolnej jest grupa
uczniow wykazujacych brak checi i motywacji do nauki, ktéra niechetnie korzysta z oferty
pomocy szkoty. Problem ten dotyczy okoto 8% ucznidow. Okoto 7% to uczniowie
zaniedbujacy wszelkie obowigzki, notorycznie spodzniajacy sie, nie odrabiajacy zadan
domowych, czy przychodzacy do szkoty nieprzygotowanym.

Na podstawie badan prowadzonych w maju/czerwcu 2020 wsrod rodzicow stwierdza
sie, ze 77% ucznidow do szkoty przychodzi chetnie, pozostatych 16% nie lubi chodzi¢ do
szkoty, a w przypadku 6% rodzice nie majg w tym obszarze wiedzy. Rodzice ucznidéw za

najwazniejsze dla dziecka w jego dalszej nauce i pracy uznaja:

przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie -78 %,

rozwijanie wtasnych zainteresowan i uzdolnien - 71%,

wspotdziatanie w zespole - 61%,

umiejetnos$¢ tworczego rozwigzywania problemow — 55%,

rozwigzywanie konfliktdw w sposéb negocjacyjny - 50%,

przyjmowanie odpowiedzialnosci za dalszg nauke - 38%,

sprawne postugiwanie sie jezykiem obcym - 37%,
- dziatanie i funkcjonowanie na bazie obowigzujacych norm - 22%,

- poprawne postugiwanie sie jezykiem polskim - 16%
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Wyniki ankiety dotyczgcej funkcjonowania uczniéw w czasie zdalnego nauczania
skierowanej do rodzicéw wskazujg na dodatkowe trudnosci ucznidw w sferze nauki.
Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw, bo az 69% ucznidw klas 1-4 i 48% ucznidw klas 5-8
wymagata wsparcia i pomocy rodzicbw w zdalnym nauczaniu. Z pomocy rodzenstwa
korzystato 13 % ucznidéw mtodszych klas i 6 % starszych. W przypadku 6 % ucznidéw klas
starszych dodatkowej pomocy w nauce musieli udziela¢ korepetytorzy.

W ramach pomocy uczniowie wymagali

- naprowadzenia i wyjasnienia ze strony rodzicow - 70% uczniéw mtodszych i 71%
starszych,

- sprawdzenia dobrego zrozumienia tresci i zagadnien - 27% uczniéw mitodszych i
35% ucznidéw starszych,

- przegladania notatek i zadan - 78% uczniow miodszych i 38% ucznidw starszych,

- ttumaczenia catych zagadnien — 21% uczniéw miodszych i 23% ucznidw starszych.

Nauczyciele spotykali sie z sytuacjami, gdy zadania w zdalnym nauczaniu byty
wykonywane przez inne osoby niz uczniowie. Do wykonywania zadan za dziecko przyznato

sie 1 % rodzicow ucznidéw klas starszych.

Wplyw pandemii na trudnosci wystepujace u dzieci.

W cigqgu ostatnich 3 lat psychiatrzy odnotowali czestsze wystepowanie depresiji,
stanow lekowych, zaburzen nerwicowych, problemdw ze snem i apetytem, a takze zespotu
stresu pourazowego (PTSD) wsérdd dzieci i miodziezy. Niespodziewane, gtebokie zmiany w
dotychczasowym sposobie funkcjonowania, diugotrwata izolacja, nauka zdalna, zwigzane
z tym ograniczenie kontaktéw z kolegami i kolezankami, a takze obawy o zdrowie swoje i
bliskich czy tez zatoba po ich stracie - m.in. z takimi stresorami musiaty zmaga¢ sie w
trakcie pandemii dzieci i mfodziez, co negatywnie wptyneto na stan psychiki wielu z nich.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicow ucznidw naszej szkoty w maju
2021 roku dostarczyty informacji dotyczacych probleméw i trudnosci dostrzeganych u
naszych uczniéow przez rodzicéw.

Za najwieksze problemy dostrzegane u dzieci rodzice uznali zaréwno w nauczaniu
stacjonarnym jak i zdalnym:

Trudnosci w nauce 35% ucznidéw klas 1-4, 35% uczniow klas 5-8,

Problemy w relacjach réwiesniczych 24% ucznidéw klas 1-4, 29% uczniow klas 5-8,

Problemy w rodzinie 3% uczniéw klas 1-4, 4% uczniéw klas 5-8,

Nadmiar obowigzkow 24% ucznidéw klas 1-4, 43% ucznidow klas 5-8,

Problemy zdrowotne 6,4% ucznidw klas 1-4, 7 % uczniéw klas 5-8,

Problemy z radzeniem sobie z emocjami 37% uczniow klas 1-4, 39% ucznidéw klas
1-4.

Uczniowie naszej szkoty najczesciej na trudnosci reagujq w nastepujacy sposob:
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e Czujq lek i strach - 56% uczniow klas 1-4, 40% uczniéw klas 5-8,

e Mobilizuje sie do dziatania 11% ucznidw klas 1-4, 20 % ucznidéw klas 5-8,

e Czuje bezradnos¢ i jest niepewne 52% ucznidéw klas 1-4, 35% ucznidéw klas
5-8,

e Boli je brzuch/gtowa 18% uczniéw klas 1-4, 16 % ucznidéw klas 5-8,

e Poci sie 1,6% uczniéw klas 1-4, 4% ucznidéw klas 5-8,

e Traci apetyt 3% uczniéw klas 1-4, 4% ucznidw klas 5-8,

e Staje sie agresywny, niemity 21% uczniéw klas 1-4, 16% ucznidéw klas 5-8,

e Szuka pomocy 39% ucznidéw klas 1-4, 38 % ucznidw klas 5-8,

e Nic nie robi, czeka az sytuacja minie 13% uczniéw klas 1-4, 10% ucznidéw
klas 5-8,

W prowadzonym przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site telefonie zaufania dla dzieci i
mtodziezy w 2020 r. zarejestrowano 747 interwencji w przypadku bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia dziecka - o 43 proc. wiecej niz w 2019 r. W tym kontekscie
psychiatrzy dodaja, ze obok préob samobdjczych, istotny problem stanowig takze m.in.
samookaleczenia, a takze doswiadczanie przemocy. W praktyce trudnosci dzieci
spowodowane dtugotrwata izolacjg mogg przybiera¢ bardzo rézne formy - poczawszy od
utrzymujacego sie przez dluzszy czas gorszego samopoczucia, poprzez mniejsze lub
wieksze problemy w relacjach z innymi lub nauka, az po wystgpienie (lub nasilenie)

objawow leku uogodlnionego, depresji czy tez innego rodzaju zaburzen psychicznych.

Wartosci i postawy cenione przez uczniéw (ewaluacja obszaru 2022/2023)

Powszechnie wiadomo, ze wspdtczesny S$wiat potrzebuje osob, ktore widzg
perspektywe innych, potrafiag wspoétdziata¢ i rozwigzywac¢ problemy, budowac relacje,
tworzy¢ stabilne relacje. Posiadanie wiedzy oraz wysokiego ilorazu inteligencji, cho¢ w
szkole powszechnie pozadane, okazuje sie w tym nie najwazniejsze. Rdwnie wazne sg
bowiem kompetencje emocjonalne i spoteczne, ktére ksztattowane powinny byc¢ od
najmiodszych lat w rodzinach oraz w trakcie edukacji. Ksztattowanie wartosci moralnych
jako czes¢ wartosci spotecznych w szkole jest wiec niezbedne. Potrzebujemy ich nie tylko
dlatego, zeby przygotowac¢ dzieci do samodzielnego Zzycia, uksztattowac¢ przyszitych
obywateli i pracownikow, wychowac¢ dobrych, przyzwoitych ludzi. Wychowanie do wartosci
jest niezbedne, by ksztattowaé charakter mtodych ludzi. Dziatania szkoty promujace
okreslone postawy i wartosci sg niezbedne takze po to, by wyksztatci¢c w mtodym cztowieku
okreslong postawe wewnetrzng, ktora napedzi ich motywacje do nauki, do przyswajania
nowej wiedzy i umiejetnosci, do osiggania coraz lepszych rezultatéw.

W ciggu roku szkolnego podejmowane sg liczne dziatania, ktdére ksztattujq wartosci
i pozadane postawy w naszych uczniach. Uczniowie uczestniczg w zajeciach

wychowawczych, warsztatach z pedagogiem i psychologiem, temat wartosci i postaw
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podejmujg podczas lekcji przedmiotowych w ramach realizacji podstawy programowej a
takze czynnie uczestniczac w rozmaitych wydarzeniach szkolnych.

Jak wynika z ankiety przeprowadzonej w klasach 4-8 za najwazniejsze uczniowie
uznali nastepujace wartosci:

- zaufanie (66% respondentéw)

- szczeros$¢ (59% respondentdéw)

- sprawiedliwos$¢ (53% respondentéw)

- mito$¢ (51% respondentéw)

- dobro (40% respondentéw)

Nizej uplasowaty sie kolejne wartosci:

- lojalnos$¢ (38% respondentéw)

- tolerancja (34% respondentdéw)

prawda (32% respondentdéw)

szczescie (28% respondentow)

wiedza (25% respondentdéw)

odwaga (21% respondentow)

wiara (12% respondentdéw)

wyglad i pienigdze (8% respondentow)

punktualnos¢ (0% respondentdw)

Uczniowie deklaruja, ze najczesciej o wartosciach rozmawiajq z rodzicami - takg
odpowiedz podato 53% badanych. Wartosci s rowniez przedmiotem rozmdéw w gronie
rowiesnikow. 43% ucznidw rozmawia o wartosciach z przyjaciotmi / kolegami. 11%
decyduje sie na rozmowy o wartosciach z rodzenstwem, a tylko 4% z nauczycielami. 30%
tematu wartosci nie porusza z nikim.

Jedng z wartosci, ktéra wydaje sie by¢ wsréd miodziezy niezbyt popularna jest
madros¢. Podobnie jest w sferze publicznej. Madros$¢ jest cechg niezbyt atrakcyjng
medialnie, nie przycigga rzeszy fandw, nie wzbudza emocji i nie generuje licznych
komentarzy na portalach spotecznosciowych. Uczniowie biorgcy udziat w badaniu podjeli
probe wyjasnienia czym jest dla nich madros¢, a z ich wypowiedzi wynika, ze posiadanie
tej cechy jest przez nich cenione i uznawane jako wazne.

Wedtug ucznidow madros¢ wynika z wiedzy i tgczy sie z inteligencjg. Jednak podziw
budzg ci, ktorzy dzieki madrosci sg zaradni, decyzyjni i przewidujacy. Z madroscig
uczniowie taczq dobro. Wedtug wielu respondentéw cztowiek madry czyni dobro dla innych,
pomaga innym (np. dzielac sie tg madroscig). W madrosci uczniowie dostrzegajg moc
pozwalajacg przetrwac. Wielu ankietowanych uwaza, ze osoba madra jest jednoczesnie
rozsadna i potrafi radzi¢ sobie z problemami. Niektorzy respondenci zwracali uwage na to,
Zze madros¢ to takze sposdéb bycia, kultura cziowieka, a takze umiejetno$é zrozumienia

drugiego cztowieka. Z wszystkich wypowiedzi ankietowanych uczniéw wynika zatem, ze
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postrzegajq oni madros¢ jako co$ waznego - nie tylko zwigzanego z wiedzg ksigzkowg, ale
wrecz przede wszystkim z wiedzg zyciowg i sposobem bycia, postawg wobec siebie i Swiata.

Jak wiadomo zrdédtem wiedzy o wartosciach dla dzieci jest przede wszystkim dom
rodzinny, srodowisko wychowania. Pierwszymi nauczycielami sg rodzice, ksztattujacy w
dziecku postawy, stanowigcy dla dziecka autorytet wartosci. Uczniowie mieli okazje
wypowiedziec sie na temat cech, ktére cenig u swoich rodzicow. Badani wymieniali przede
wszystkim wsparcie, troske, pomoc, szczero$¢, mito$¢, zaufanie, akceptacje.
sprawiedliwos$¢, zrozumienie i dobroc.

Wedtug respondentéw cztowiek wartosciowy to ten, ktéory chetnie pomaga.
Uwaza tak az 91% ankietowanych uczniéw, mowi prawde (85%), a takze poswieca sie
dla innych (49%) i sumiennie wypetnia obowiagzki (38%). Odpowiedzi badanych
$wiadczg o tym, ze uczniowie naszej szkoty zdecydowanie stawiajg na wartosci wyzsze,
nieprzemijajace. (wtadze i pienigdze wskazato tylko po 2% ankietowanych ucznidow, a
urode nikt).

89% respondentow deklaruje, ze dokonuje samooceny. Najwiecej dzieci - 62%
uwaza sie za osobe pomocng, 53% za osobe kolezenska. Nasi uczniowie potrafig krytycznie
patrze¢ na siebie, swiadczy o tym fakt, ze az 45% uwaza sie za kidtliwych, a 43% za
niecierpliwych. Okoto 1/3 respondentéw uwaza sie za osobe towarzyska, opiekuncza i
uczciwa.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych ucznidéw ma jasng wizje siebie, wytyczony obraz
cztowieka, jakim chce by¢, wartosci, ktorymi chce sie kierowac. Wiekszos$¢ uczniow przede
wszystkim chciatoby w przysztosci by¢ zaradnymi, pomocnymi i dobrymi ludzmi. Wielu chce
sie kierowac uczciwoscig i empatig. Uczniowie dazg do bycia madrymi i odwaznymi. Dla
wielu wazne jest, by by¢ akceptowanym.

Wsrod celow, ktdre uczniowie chca zrealizowaé w przysztosci najwiecej osob
ankietowanych wskazato zdobycie dobrego wyksztatcenia i dostania sie oraz ukonczenia
dobrej szkoty. Wiele oséb pragnie posiadania przyjaciot/ ludzi, na ktérych moze liczy¢ w

potrzebie.

Wartosci, zadania szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki

Z badan prowadzonych w roku szkolnym 2022/2023 wynika, ze wszyscy
respondenci potrafili wskazaé, jakie postawy sg pozadane u ucznidw naszej szkoty.
Najczesciej wskazywang przez wszystkie grupy ankietowanych wartoscig - postawg, ktérej
oczekujemy od spotecznosci naszej szkoty jest tolerancja i szacunek wobec innych.
Wskazato jg 85% ucznidw, 77% rodzicow oraz 87% nauczycieli. Pozostate postawy
pozadane u uczniéw to wedtug respondentéw kolejno: uczciwosé, odpowiedzialnosé i

kultura osobista.
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Poczucie wiasnej wartosci - te postawe zardéwno rodzice jak i nauczyciele wskazali jako
oczekiwang ceche, jednak uczniowie nie podzielili tego zdania.

Dla poréwnania w badaniach prowadzonych wsrdd rodzicow ucznidw na przetomie
maja/czerwca 2020 za najwazniejsze wartosci, ktére chcieli, aby byly przekazywane i
rozwijane wsrdd uczniéw respondenci uznali:
zaufanie 75%
mito$¢ — 68%
szczeros¢ - 66%
tolerancja i sprawiedliwosé¢ - 60%
wiedza - 31%
dobro - 28%
prawda - 27%
odwaga - 18%
wiara -16%
lojalnos¢ - 13%
szczescie — 11%
punktualnos$¢ - 7%
pienigdze i wyglad - 0.9%

Rodzice wskazywali jeszcze na waznos¢ takich wartosci jak: rodzina, szacunek, zdrowie,
uczciwosé.

Wedtug rodzicéw do najwazniejszych zadan szkoly w zakresie wychowania i
profilaktyki naleza:

- zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych
i wycieczkach - 68%,

- uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien - 60%,

- uczenie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych - 58%,

- ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci spotecznych - 56%,

- ksztattowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania dziecka - 49%,

- ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan -
45%,

- wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia w zaleznosci od jego potrzeb i mozliwosci
- 31%

- promowanie zdrowego stylu zycia - 23%,

ksztattowanie sprawnosci fizycznej i nawykow uprawiania sportu — 19%,

wychowanie dzieci i mtodziezy do wartosci - 15%,

wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej — 5%,

rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania - 5%
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Wsrod sugestii rodzicéw znalazly sie takze ciekawe propozycje dotyczgce wychowania w

zakresie ekologii.

Wsparcie wychowawcze kierowane do rodzicow

Analiza dziennikéw lekcyjnych, uwag/kontaktow z rodzicami oraz rozmowy z
nauczycielami wskazujg, ze wtasciwe postawy ucznidw w naszej placéwce ksztattowane sg
podczas zaje¢ dydaktycznych, godzin wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
szkolnych, wycieczek, a takze poprzez realizacje tresci zawartych w programie
wychowawczo - profilaktycznym. Z analizy ankiet wynika, ze zdecydowana wiekszos¢
wszystkich respondentéow potwierdza, iz na lekcjach poruszane sg tematy zwigzane z
wychowaniem, dotyczace zaréwno z potrzeb rozwojowych ucznidéw, ich ciekawosci jak i
problemoéw, ktore ich nurtuja. Wszyscy respondenci najczesciej wskazywali tematy
zwigzane z przeciwdziataniem agresji i przemocy, bezpieczenstwem w Internecie, analizq
zachowania ucznidow oraz relacjami z innymi. Nieco rzadziej poruszane byly wediug
badanych zagadnienia dotyczace uzaleznien, zdrowego stylu Zycia czy rozwigzywania
konfliktow oraz umiejetnosci uczenia sie. Godziny do dyspozycji wychowawcy klasowego
(zajecia z wychowawca) tworzg zatem szanse podjecia edukacji i wychowania ku
wartosciom, szczegolnie tym, ktore stanowig przedmiot zainteresowan ucznidw, ale takze
tych, ktére warunkujg rozwigzywanie ztozonych problemow w wymiarze lokalnym,
krajowym, miedzynarodowym, globalnym. Zajecia z wychowawca stwarzajg tez mozliwos¢
podjecia dziatan afirmujacych wartosci ogdlnoludzkie.

W opinii dorostych respondentow ankiety w roku 2022/2023 (93% nauczycieli i 65%
rodzicow) uzyskane na zajeciach w szkole informacje czy okreslone dziatania maja wptyw
na postawe i zachowanie uczniéw. Sami uczniowie w wiekszosci nie podzielajg tego zdania
(34%) lub trudno im to oceni¢ (42%).

Respondenci tych badan wyrazili swoje zdanie na temat tego, czego w zakresie
dziatan wychowawczych szkota uczy. Wedtug nauczycieli i ucznidéw na pierwszym miejscu
jest przeciwdziatanie agresji i przemocy. Rodzice na pierwszym miejscu postawili pomoc
innym. W opinii wychowawcéw szkota uczy takze radzenia sobie z trudnosciami (87%) i
zdrowego stylu zycia (80%). To zdanie podziela 35% ucznidéw i w przypadku radzenia sobie
z trudnosciami 48% badanych rodzicéw. 42% rodzicow uznato postawy patriotyczne jako
wartos¢, ktérej uczy szkota. Najnizej w odpowiedziach ankietowanych grup znalazty sie:
poznanie siebie, umiejetnosci przydatne w zyciu oraz zapobieganie natogom i

uzaleznieniom.
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84% rodzicdw biorgcych udziat w ankiecie z maja/czerwca 2020 roku przyznato, ze
pracownicy szkoty udzielajg pomocy w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych dzieci.
Zdecydowana wiekszos¢ dzieci - az 78% informuje i relacjonuje dziatania wychowawcze i
profilaktyczne, w ktérych bierze udziat na terenie szkoty. W ubiegtym roku szkolnym 30
ankietowanych przyznato, ze korzystato z pomocy pedagoga szkolnego a ich potrzeby w
przypadku 83% zostaty catkowicie spetnione i 14% czesciowo. 14% rodzicow korzystato z
pomocy psychologa szkolnego i 56% z nich uwaza, ze pomoc spetnita potrzeby i

oczekiwania catkowicie, a 25% przynajmniej w czesci.

Dziatlania wychowawcze a problemy uczniéow

Wszystkie grupy ankietowanych w roku szkolnym 2022/2023 zgodnie stwierdzity,
ze w szkole zauwaza sie problemy ucznidow. Najbardziej przekonani o tym fakcie sq
wychowawcy (93%). Potwierdza ten poglad potowa badanych uczniow i okoto 60%
rodzicow. Okoto 1/3 ucznidw i rodzicow trudno odpowiedzie¢ jednoznacznie na to pytanie.
Bardzo zgodnie wszyscy badani dorosli twierdzg, ze zauwazone problemy wychowawcze sg
w naszej szkole rozwigzywane. Poglad taki prezentuje 100% badanych wychowawcdw,
78% rodzicow i potwierdza potowa uczniéw. Druga potowa ucznidow przeczy tej tezie. Wiele
dziatan wychowawczych w szkole wigze sie z rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych
uczniow lub pomiedzy uczniami i nauczycielami. Respondenci w wiekszosci stwierdzaja, ze
w naszej szkole rozwigzywane sg w spokojnej i otwartej atmosferze. Z analizy dokumentow
i ankiet wynika, ze w naszej szkole podejmuje sie systematycznie bardzo wiele dziatan
wychowawczych. Wiekszos¢ dorostych respondentow - wychowawcow i rodzicow uwaza je
za skuteczne.

Waznym aspektem dziatan wychowawczych jest tez indywidualna pomoc,
na ktéra moga liczy¢ w razie potrzeby uczniowie. 76% badanych uczniow wybiera
pomoc pedagoga lub psychologa szkolnego, 68% wychowawcy. 17% uczniéw w
razie potrzeby korzysta ze specjalistycznej pomocy z zewnatrz. 18% nie korzysta

z jakiejkolwiek pomocy.

Zdrowie psychiczne uczniéw (ewaluacja obszaru 2021/2022)

Zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia, dzieki ktéremu mozemy
wykorzystywaé swoje zdolnosci i rozwija¢ umiejetnosci, podejmowac réznego rodzaju
wyzwania, szukac rozwigzan sytuacji zyciowych, stanowi¢ element spoteczenstwa i miec
wptyw na jakos$¢ podejmowanych kontaktow spotecznych. Dzieki zdrowiu psychicznemu
mozemy uczy¢ sie, pracowac, bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie. Okres pandemii
sprawit, Zze wiekszo$¢ mtodych ludzi, ktoérzy prowadzili aktywne Zzycie, wypetnione czesto

dodatkowymi aktywnosciami i zajeciami, nagle zostali zamknieci w domach. Ich
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dotychczasowy plan dnia, ktory realizowali w réznych przestrzeniach, przenidst sie do
czterech $cian wtasnego domu.

Sytuacja ta niekorzystnie wptyneta na samopoczucie wielu oséb, w tym dzieci i
miodziezy. Liczba przypadkdéw depresji, standw lekowych, zaburzen odzywiania ws$rod
dzieci i mtodziezy wzrosta w ciggu tych kilkunastu miesiecy pandemii dramatycznie.

W okresie izolacji uczniéw na biezagco monitorowano zdrowie psychiczne dzieci i
mitodziezy, a po powrocie do szkoty wychowawcy i nauczyciele wdrozyli szereg dziatan
majacych na celu poprawe relacji w klasach, reintegracje $rodowiska szkolnego czy
bezposrednia pomoc terapeutyczng dla ucznidw jej wymagajacych.

Na podstawie obserwacji prowadzonych wsrdd szkolnej spotecznosci, zgtaszanych
problemoéw i trudnosci zaréwno przez ucznidw jak i rodzicow czy nauczycieli wreszcie
ankiety przeprowadzonej w drugim semestrze roku szkolnego 2021/2022 dokonano oceny
stanu zdrowia psychicznego wsrdd uczniow naszej szkoty.

Wyniki badan pozwolg na wdrozenie w biezacym roku szkolnym dalszych dziatan
dtugofalowych i wypracowanie metod radzenia sobie z pojawigjacymi sie biezacymi
kryzysami wsérdd ucznidw i uczennic.

Z rozmdw z nauczycielami i rodzicami wynika, ze sg oni wrazliwi na funkcjonowanie
wychowankow i dostrzegajq problemy swoich podopiecznych, a problemy te pogtebiajq sie
i nasilajgq. Przetadowana podstawa programowa i mocno rozbudowana biurokratyzacja, nie
sprzyja budowaniu relacji, brakuje czasu na indywidualng rozmowe z uczniami. Nauczyciele
dostrzegajg te sytuacje, jej powage i starajg sie jej przeciwdziata¢, podejmujac szereg
inicjatyw klasowych i szkolnych stuzacych dobremu samopoczuciu uczniéw w szkole.

Z ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow klas 4-8 wynika, ze 78% badanych jest
zadowolonych ze swojej pozycji w klasie, za$ ze swoich relacji z kolegami i kolezankami
nieco mniej, bo 71% respondentow.

Poziom zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia zalezy w duzej mierze od
samoakceptacji. Problemy mitodych majg swoje zrodto przede wszystkim w domu i sg
zwigzane z niskim poczuciem witasnej wartosci. I tak ze swoich zdolnosci, umiejetnosci i
poziomu wiedzy zadowolenie wykazato 68% ankietowanych uczniéw. Zdecydowanie gorzej
przedstawiajg sie wyniki dotyczace zadowolenia ze swojego ciata. Tylko nieco ponad
potowa badanych uczniéw jest zadowolona ze swojego wygladu (54%). Wyniki te
pokrywaja sie z danymi WHO. Samoocena zdrowia i zadowolenia z zycia u polskich
nastolatkow pogarsza sie wraz z wiekiem. Ponad 25 proc. polskich dzieci cierpi na nadwage
lub otyto$¢. Co drugi nastolatek w Polsce nie akceptuje swojego ciata - dzieci w
naszym kraju majg bardzo niskg samoocene i dotyczy to czesciej dziewczat niz chtopcow.

Nauczyciele w rozmowach jasno wskazuja, ze widzg dwie przyczyny problemow u
swoich ucznidow - niskie poczucie wtasnej wartosci oraz brak zainteresowania ze strony

rodzicow lub opiekundw. Budowanie stabilnego poczucia wiasnej wartosci nie odbedzie sie
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bez udziatu zaangazowanego rodzica lub opiekuna.

W tym kontekscie ciekawych wynikdw dostarczyto pytanie o relacje z rodzicami i
nauczycielami. Okazuje sig, ze badani uczniowie nieco bardziej zadowoleni sg z relacji z
nauczycielami - az 88% ankietowanych niz z rodzicami - 80% ucznidw. Niemniej
zdecydowana wiekszo$¢ uczniow buduje pozytywne zadowalajgce relacje z bliskimi
dorostymi. 83% respondentéw twierdzi, ze nauczyciele ustalajg jasne reguty i zasady pracy

. . . . . , e 3 T
na lekcjach, co znacznie poprawia poczucie bezpieczenstwa u ucznidw. " nauczycieli wedtug

ankietowanych uczniow interesuje sie zdaniem uczniéw w kwestii spraw, ktdre ich dotyczg
a 78% nauczycieli bierze pod uwage rézne opinie swoich uczniéw.

Uczniowie w naszej szkole podkreslajg wartos¢ dobrych relacji z nauczycielami,
wskazujac, ze obok kolegdéw i kolezanek pozytywne relacje z nauczycielami powodujg, ze
dobrze czujgq sie w szkole. Na mite samopoczucie w szkole wptywa miedzy innymi fakt
dobrze prowadzonych lekcji, dobre warunki do nauki w szkole, wyposazenie klas, a takze
sprzyjajaca atmosfera i fajni nauczyciele. Niektorzy uczniowie podkreslili, ze wazna jest dla
nich pomoc pedagoga i psychologa szkolnego, ktéorym mozna zwierzy¢ sie z problemédw.

98% ucznidw czuje, ze nauczyciele w szkole sg zyczliwi w tym 46% uwaza, ze
wszyscy, 51% - nie wszyscy. Tylko 2% badanych nie odczuwa objawdéw zyczliwosci ze
strony grona pedagogicznego. Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci - 98% doswiadcza
sprawiedliwego traktowania ze strony nauczycieli, co rowniez ma korzystny wptyw na ich
dobre samopoczucie a tym samym witasciwe zdrowie psychiczne.

Waznym aspektem w ksztattowaniu adekwatnego obrazu siebie u ucznidw, ich
poczucia wtasnej wartosci jest dostrzeganie mocnych stron wychowankdéw. Na szczescie
tylko 10% ucznidw uwaza, Ze nauczyciele nie dostrzegajg w nich tego, co dobre. Dla
kazdego wazna jest Swiadomo$¢ mozliwosci szukania pomocy w razie potrzeby i
przezywanych ktopotow. 83% ucznidw uwaza, ze nauczyciele w naszej szkole pomagajq w
rozwigzywaniu trudnosci w tym 46% respondentow podkresla, ze wszyscy, a 37%, ze nie
WSZyscy.

Rozmowy z nauczycielami wskazujg na najczestsze problemy wsrod wychowankow.
Sa to poza opisanym w pierwszej kolejnosci poczuciem wiasnej wartosci takze brak
nalezytej uwagi ze strony rodzicdw, brak akceptacji rowiesniczej, problemy rodzinne oraz
presja réwiesnicza.

Ankietowani uczniowie potwierdzaja wskazane problemy. 71% przyznato, ze nie
wszyscy w ich klasie sg zyczliwi, 17% wskazuje wrecz na niezyczliwos$¢ grupy klasowej,
tylko 12% przyznaje, ze wszyscy sg wobec siebie zyczliwi. Na brak akceptacji rowiesniczej
skarzy sie 15% ankietowanych. 27% czuje sie zaakceptowanym takim, jakim jest, zas 34%

. . 2 .7 . . . . soe 7. .
nie przez wszystkich. S uczniow ankietowanych przyznato, ze nie wie czy rowiesnicy klasowi

ich akceptuja.
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Oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne szkoty od lat koncentrujg sie na
budowaniu w naszej szkole atmosfery bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku, zyczliwosci
i pomocy kolezenskiej wsérdd catej spotecznosci. Tym bardziej cieszy wzrost liczby ucznidw,
ktérzy twierdza, ze w razie ktopotéw moga liczy¢ na pomoc kolezenska. Dzieci i mtodziez,
najczesciej w pierwszej kolejnosci, udajg sie z problemem do swoich kolezanek Iub
kolegéw. To wiadnie oni, jako pierwsi, moga zauwazyl niepokojace sygnaly. Zeby
odpowiednio zareagowa¢, miodzi ludzie powinni wiedzie¢, jak sie zachowac, co powiedzie¢,
czego nie moéwic. Az % ucznidw podkresla, ze ma w grupie kolegéw i kolezanek na kogo
liczy¢ w razie trudnosci. Potwierdzajg to liczne przypadki powaznych problemdw i trudnosci
dostrzezonych przez grupe rdéwiesnicza u kolezanek i kolegédw oraz zgtoszonych
pedagogowi czy psychologowi szkolnemu. Wskazuje to na wysoki poziom empatii u
ucznidw naszej szkoty.

Oprocz wsparcia ze strony dorostych czy réowiesnikow, ktére jest nieodzowne w
ksztattowaniu dobrego samopoczucia u mtodych, wazny jest tez ich sposéb i jakos¢
spedzania wolnego czasu.

Wsrod respondentow ankiety dominujg nastepujgce sposoby spedzania czasu poza
zajeciami szkolnymi. Najwiecej, bo az 71% badanych wskazuje na spotkania z
przyjaciotmi/ kolegami/kolezankami. 63% badanych podaje, ze odrabia lekcje i
przygotowuje sie do zaje¢ szkolnych. Tyle samo spedza czas na portalach
spotecznosciowych, grach komputerowych czy przeglada you tube lub tik- tok.

54% respondentéw wskazuje, ze wolny czas spedza z rodzicami, 44% chodzi po
sklepach, galeriach handlowo -rozrywkowych. Sposrdod pozostatych aktywnosci uczniowie
wskazali:

- uprawianie sportu - 39%,
- czytanie ksigzek - 36%,

- zajecia artystyczne - 29%,

pozaszkolng nauke jezykow obcych — 19%
- inne zajecia / kota zainteresowan — 10%

- kultura - 7%

- zajecia informatyczne - 5%.

Konstruktywne spedzanie wolnego czasu to jeden z wazniejszych czynnikdw
chronigcych, dlatego tak istotne jest ksztattowanie wsrdéd naszych ucznidw wiasciwych
postaw i preferencji, a takze ksztattowanie zdrowych, higienicznych nawykoéw spedzania
wolnego czasu. Zadanie to wskazane w programie wychowawczo - profilaktycznym jest
wiec jak najbardziej aktualne i powinno by¢ kontynuowane. Badanie ankietowe
pozwolito takze oceni¢ umiejetnosci radzenia sobie naszych uczniéw z problemami. Jest to

kompetencja spoteczna majaca duzy wptyw na poziom zdrowia psychicznego.
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Wsrod zachowan prezentowanych przez ucznidéw, gdy przezywajg trudnosci, majq
problemy, znalazty sie:

- stuchanie muzyki, ogladanie TV, czytanie - 61%

- szukanie samotnosci - 51%

- rozmowy z kolezankami/ kolegami - 46%

- natretne mysli o problemie/ nieumiejetnos$¢ odpoczynku - 39%

- zapominanie o trudnosciach - 36%

- uprawianie sportu - 34%

- ztos¢ i kitotnie z najblizszymi — 34%

- objadanie sie / stosowanie gtodowek — 17%

- obrazanie sie i ,nicnierobienie” - 10%

- szukanie pomocy u nauczyciela/ pedagoga/psychologa - 10%

- niszczenie rzeczy - 10%

palenie papierosow/ picie alkoholu - 2%

- leki/ srodki narkotyczne - 2%

- pojscie do kina/ na koncert - 2%

- inne - 27%

Wyniki te wskazujg na koniecznos$¢ dalszego rozwijania u uczniow kompetencji
miekkich, prowadzenia warsztatéw i zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci radzenia sobie
uczniow w sytuacjach trudnych w sposdb konstruktywny, zapoznania z ¢wiczeniami
podnoszacymi poczucie wiasnej wartosci, przekazania, jak patrzec¢ na siebie z mitoscia,
szacunkiem, akceptacja.

Wszyscy nauczyciele w swoich oddziatywaniach podejmuja tematyke zdrowia i
zdrowia psychicznego zgodnie z zadaniami wskazanymi do realizacji w programie
wychowawczo - profilaktycznym szkoty. Potwierdzajg to takze badania wsrdd uczniow, w

, 4 , - . .. . .
ktorych - respondentdw przyznato, ze w naszej szkole zdrowie i dobre samopoczucie uwaza

sie za wazng sprawe. 85% ankietowanych podkresla, ze uczniowie mogg proponowacd
tematy o zdrowiu, ktore ich interesuja, a 63% wskazuje na ciekawos$¢ tematyki zdrowia i
dobrego samopoczucia. Niestety 56% ucznidw nie dostrzega zwigzku miedzy realizacjg
takich tematow na lekcjach a dbatoscia o swoje zdrowie. Sami uczniowie sg w
zdecydowanej wiekszosci (az 78 %) zadowoleni ze swojego zdrowia.

Wysokie zadowolenie uczniowie przejawiajg takze ze swojego charakteru - 76%
ankietowanych, ze sposobdéw spedzania wolnego czasu - 83%, z mozliwosci rozwoju
wilasnych zainteresowan - 93% oraz planéw na przyszios¢ 71%.

Sa to takie obszary zycia mitodych ludzi, ktére majg bardzo duzy wptyw na ich
codzienne samopoczucie i zadowolenie z zycia, to zas w znacznym stopniu ogranicza ryzyko
depresji i stanow lekowych stanowigcych wspoétczesnie jeden z najpowazniejszych

problemoéw mtodych ludzi. Wazne jest, aby caty czas, niezaleznie od pozytywnych wynikéw
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badan ankietowych, byty prowadzone szkolenia, warsztaty nauczycieli i przedstawiane na
biezgco aktualne problemy z jakimi mogg sie boryka¢ mtodzi ludzie. Konieczne jest takze
podejmowanie tej tematyki na zajeciach z uczniami. Obserwuje sie bowiem coraz
liczniejsze przypadki zaburzen osobowos$ci wsrdd ucznidw, wywotanych zitg relacjg z
rodzicami, czy brakiem zainteresowania z ich strony. Pojawiajg sie tez przypadki uczniow,
ktérych rodzice czy nauczyciele majg zbyt wygdrowane oczekiwania wobec dzieci i one nie
sg w stanie im sprostac.

Mtodzi ludzie majg dos$¢ duzg otwarto$¢ na moéwienie o swoich problemach. Niestety
czesto zdarza sie, ze osobami, ktore blokuja najbardziej, sa rodzice. To oni nie sg gotowi
ustysze¢ od wtasnego dziecka ,mam problem, mam depresje, chce przyjac leki, chce i$¢

do szpitala”. To kolejny obszar, ktory wymaga dalszych dziatan edukacyjnych.

Wyniki aktualnej diagnozy potwierdzajq, ze zagadnienia ujete w programie
wychowawczo - profilaktycznym szkoly sg jak najbardziej aktualne i adekwatne
do problemoéw i potrzeb srodowiska szkolnego.

W poprzednich latach w oddziatywaniach wychowawczych i profilaktycznych szczegolny
nacisk potozono zgodnie z diagnozg oraz uwzgledniajac kierunki polityki oswiatowej na
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, wychowanie do wrazliwosci na
prawde i dobro, ksztattowanie wilasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania
spotecznego i dbatosci o zdrowie. W naszych dziataniach pragniemy takze na biezaco
zapewnia¢ wsparcie psychologiczno - pedagogiczne oraz wzmacnia¢ pozytywny klimat
szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa wsrod catej spotecznosci.

W roku szkolnym 2023/2024 szczegolny nacisk chcemy polozy¢é na wsparcie
uczniow w trudnosciach emocjonalnych, a tym samym na przeciwdziataniu
agresji i przemocy zarowno rowiesniczej jak i domowej, ze szczegdélnym

uwzglednieniem zjawiska samookaleczen.
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Priorytet: WSZECHSTRONNY I HARMONIJNY ROZWOJ OSOBOWOSCI UCZNIOW
Problem: NIEKTORZY UCZNIOWIE PREZENTUJA BRAK MOTYWACJI DO NAUKI I NIEREGULARNIE
REALIZUJA OBOWIAZEK SZKOLNY

Cel: Zwiekszenie motywacji do nauki na miare mozliwosci i predyspozycji ucznidow z uwzglednieniem potrzeb i
mozliwosci ucznidow niepetnosprawnych.
Poprawa systematycznego realizowania obowigzku szkolnego.

Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Zadania: Przedstawic korzysci ptynacych z systematycznej nauki.

Zwiekszac¢ ciekawo$¢ wobec otaczajgcego swiata.

Stwarzac¢ sytuacje umozliwiajace rozwdj wiedzy i umiejetnosci ucznidw.

Stosowac réznorodne metody i formy pracy z uczniami.

Indywidualizowac¢ prace z uczniami.

Stosowac pozytywne wzmocnienia nawet po osiggnieciu matych sukcesow.

Odkrywac talenty i rozwija¢ mozliwosci na zajeciach pozaszkolnych.

Wprowadza¢ innowacje pedagogiczne, ktérych celem jest zwiekszenie motywacji uczniow.
Systematycznie monitorowac frekwencje uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

0. Zwiekszy¢ wspotprace z rodzicami w zakresie kontroli obowigzku szkolnego.

Forma realizacji:

Obserwowanie ucznidw podczas biezacej pracy

Diagnoza stabych i mocnych stron ucznia, systematyczne rozpoznawanie psychofizycznych i

edukacyjnych mozliwosci dzieci.

e Zajecia psychoedukacyjne i warsztaty dotyczace aktywnego uczenia sie.

e Analiza postaw réznych ludzi na lekcjach wychowawczych, jezyka polskiego, lekcji bibliotecznych w
oparciu o literature, film, zachowania kolegdw.

e Warsztaty prowadzone przez psychologa i pedagoga w zakresie motywacji do nauki.

¢ Organizowanie kolezenskiej pomocy w nauce.

e Indywidualne konsultacje oraz zajecia o charakterze wspierajagcym organizowane w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej.

e Analiza frekwencji uczniéw.

e Systematyczna wspotpraca z rodzicami ucznidw w zakresie realizacji obowigzku szkolnego.

celpvoNOURWN R

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog,

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Problem: UCZNIOWIE NIECHETNIE ROZWIJAJA SWOJE UZDOLNIENIA I ZAINTERESOWANIA

1
2.
3. Zapewni¢ urozmaicong oferte zajec¢ pozalekcyjnych rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania

® N o

Cel: Wspieranie uzdolnien i rozwdj zainteresowan.
Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele
Zadania: . Rozpozna¢ mozliwosci, uzdolnienia i zainteresowania uczniow.

Rozwijac¢ zainteresowania i zdolnosci uczniow.

uczniow.

Stwarzac¢ indywidualne programy dla uczniéw uzdolnionych, wspierajace i rozwijajace ich talenty.
Organizowac rozmaite konkursy i umozliwia¢ w nich udziat ucznidéw z predyspozycjami w danym
obszarze zainteresowan.

. Nawigzac¢ wspodtprace z instytucjami zewnetrznymi rozwijajacymi zainteresowania dzieci i mtodziezy.

Rozwija¢ umiejetnosci rozpoznawania wtasnych uzdolnien.
Podnosi¢ efekty ksztatcenia poprzez uswiadamianie wagi edukacji i wynikdw egzamindéw
zewnetrznych.

. Uczy¢ planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy.

Forma realizacji:

Diagnoza ucznia zdolnego - kierowanie do PPP.

Przygotowanie programéw artystycznych na uroczystosci szkolne, prezentowanie talentéw na forum
szkoty

Stworzenie bogatej oferty zajec pozalekcyjnych z uwzglednieniem zainteresowan uczniow.
Realizacja konkursu ,Mam talent” i umozliwienie prezentowania sie uczniow na forum szkoty.
Realizacja zaje¢ SKS i rozwijanie sportowych zainteresowan uczniow.

Prezentacja sportowych talentéw uczniéow podczas szkolnych rozgrywek sportowych, turniejéw i
zawoddow miedzyklasowych (Dzien Patrona, festyny rodzinne)

Umozliwienie prezentacji uzdolnien poprzez udziat w konkursach, olimpiadach, zawodach i innych
formach sprawdzenia i przedstawienia swoich mozliwosci przez ucznidw.

Indywidualizacja pracy z uczniami zdolnymi.

Prowadzenie kétek zainteresowan dla ucznidow zgodnie z diagnozg potrzeb.

Zajecia z orientacji zawodowej.

Prowadzenie lekcji wychowawczych poswieconych tematyce wartosci nauki i planowania wtasnej pracy.

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Priorytet: POZADANE CECHY OSOBOWOSCI I UMIEJETNOSCI, KULTURA OSOBISTA UCZNIA
Problem: UCZNIOWIE WYKAZUJA BRAK PODSTAWOWYCH KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Cel: Ksztattowanie u ucznidow podstawowych umiejetnosci spotecznych
Odbiorcy: Uczniowie, rodzice.
Zadania: 1. Dostarczy¢ uczniom wiedzy na temat komunikacji i jej roli w zyciu.
2. Wyposazy¢ ucznidow w umiejetnosc pracy w grupie.
3. Niwelowac lek uczniéw przed podejmowaniem wyzwan i zadan.
4, Umozliwi¢ uczniom samopoznanie i ksztattowa¢ umiejetno$¢ samooceny.
5. Uwrazliwia¢ na tolerancje wobec odmiennych pogladdw.
6. Wspotpracowac z rodzicami w zakresie ksztattowania u ucznidow umiejetnosci spotecznych.
7. Ksztattowac szacunek do ludzi, wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka.
Forma realizacji: e Zajecia psychoedukacyjne dotyczace rozwijania kompetencji zyciowych.
e Lekcje wychowawcze w formie warsztatow ksztattujgcych kompetencje spoteczne.
e Praca psychoedukacyjna w mniejszych grupach (dzieci zdiagnozowane z deficytami w
poszczegolnych obszarach).
e Zajecia dla ucznidw w ramach ppp - rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne.
e Stosowanie na poszczegdlnych lekcjach metody projektu.
e Toutoring nauczycieli - prowadzenie ucznia w rozwoju.
e Ksztattowanie postawy wolontariatu.
¢ Indywidualne zajecia o charakterze terapeutycznym organizowane w ramach pomocy

psychologiczno - pedagogicznej.

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, specjalisci zewnetrzni.

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Problem: UCZNIOWIE NIE RADZA SOBIE Z WYRAZANIEM EMOCIJI

Cel: Poznanie wiasnej sfery uczuciowej i umiejetnosci wyrazania swoich uczuc oraz respektowania
uczuc innych.

Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Zadania: Dostarczy¢ uczniom wiedze na temat emocji, ich rozpoznawania, nazywania i wyrazania.

Wskazywac zwigzek miedzy potrzebami cztowieka a uczuciami.

Stwarzac sytuacje umozliwiajgce poznanie wiasnych emocji oraz emocje innych ludzi.
Uwrazliwiac¢ na tolerancje wobec odmiennych uczuc¢ i pogladdw.

Umozliwiaé poznanie sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

Forma realizacji:

M Rl o

Zajecia psychoedukacyjne dotyczace rozpoznawania i wyrazania emocji prowadzone w
ramach lekcji wychowawczych, zaje¢ rozwijanych kompetencje emocjonalno - spoteczne.
Debaty klasowe na temat asertywnosci w zyciu cztowieka.

Analiza postaw réznych ludzi na lekcjach wychowawczych, jezyka polskiego, lekcji
bibliotecznych w oparciu o literature, film, zachowania kolegéw.

Indywidualne konsultacje oraz zajecia o charakterze terapeutycznym organizowane w ramach
pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Zajecia grupowe dla dzieci nieradzacych sobie z sytuacjg rozwodowg rodzicow.

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, pracownik firmy zewnetrznej

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Problem: UCZNIOWIE W WIELU SYTUACJACH NIE SA SAMODZIELNI

Cel: Usamodzielnienie uczniow z praktycznego i psychicznego punktu widzenia
Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoty
Zadania: 1. Stwarzac¢ sytuacje, w ktdérych dziecko wykaze sie samodzielnoscia.

2. Uwrazliwia¢ rodzicéw na problem braku samodzielnosci.
3. Ukazywac konsekwencje braku samodzielnosci w dalszym zyciu.

Forma realizacji:

e Stawia¢ wymagania w zakresie czynno$ci samoobstugowych podczas zaje¢ szkolnych i
pozaszkolnych.

e Debaty klasowe, scenki dramowe na temat samodzielnosci w zyciu cztowieka.

e Pogadanki dla rodzicow podczas zebran i konsultacji, zwracanie uwagi na wdrazanie dzieci do
samodzielnosci.

e Pedagogizacja dla rodzicéw ,Wymagania wobec dzieci - krzywda czy dobrodziejstwo?”

e Pomoc w adaptacji szkolnej - zajecia indywidualne i grupowe dla dzieci oraz konsultacje dla
rodzicéw.

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog.

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Problem: UCZNIOWIE CZESTO PREZENTUJA NIEWLASCIWE POSTAWY I WARTOSCI

Cel: Ksztattowanie w uczniach wtasciwych postaw oraz wartosci takich jak: szacunek, tolerancja, wyrozumiatosg,
przyjazn, zaufanie, prawda, odpowiedzialnos$¢, kultura, dobro, sprawiedliwo$¢, godnos¢ osobista

Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele
Zadania: 1. Dostarczy¢ uczniom wiedze na temat wartosci.
2. Wskazywac zwigzek miedzy potrzebami cztowieka a prezentowanymi wartosciami.
3. Stwarzac sytuacje umozliwiajgce ukazywanie, prezentowanie wiasciwych wartosci w codziennych

sytuacjach.

4. Uwrazliwia¢ na tolerancje wobec odmiennych uczué i pogladéw.

5. Uczy¢ dokonywania wiasciwych wybordéw, odrozniania dobra od zta, wtasciwych i niewtasciwych
zachowan.

6. Ksztattowac umiejetnos¢ wyrazania krytyki oraz krytycznego oceniania negatywnych postaw i
zachowan.

7. Ksztattowac postawe szacunku wobec $srodowiska naturalnego.

Forma realizacji: e Zajecia psychoedukacyjne dotyczace wartosci prowadzone w ramach lekcji wychowawczych, zajec z
psychologiem i pedagogiem.

e Debaty klasowe na temat wartosci w zyciu cztowieka.

e Analiza postaw réznych ludzi na lekcjach wychowawczych, jezyka polskiego, lekcji bibliotecznych w
oparciu o literature, film, zachowania kolegdw.

e Egzekwowanie w sytuacjach codziennych zachowan pozadanych, zwracanie uwagi na wysoka kulture
osobista.

e Stosowanie jasnych kryteridw oceniania zachowania.

e Rozwijanie wtasciwych postaw dzieki organizacji wyjs¢ do teatru, kina, na wycieczki, do doméw kultury,
udziatu w rozmaitych przedsiewzieciach i imprezach szkolnych i pozaszkolnych itp.

e Udziat w akcji sprzatanie swiata.

e Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat, wycieczkach krajoznawczych.

¢ Indywidualne konsultacje oraz zajecia o charakterze terapeutycznym organizowane w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej.

Osoby odpowiedzialne Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, rodzice

Termin realizacji Caty okres trwania programu
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Priorytet: DBALOSC O ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO UCZNIOW )
Problem: UCZNIOWIE NIE RADZA SOBIE W ROZWIAZYWANIU KONFLIKTOW, PREZENTUJA POSTAWY
AGRESYWNE

Cel: Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, panowania nad agresja.

Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Zadania: Diagnozowac przyczyny zachowan agresywnych i przemocowych.

Dostarczy¢ uczniom wiedze na temat przyczyn i skutkdéw agres;ji.

Diagnozowac przyczyny samookaleczen.

Udziela¢ wsparcia uczniom samookaleczajacym sie.

Wskazywac konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktéw (np. metoda mediacji).

Dbac o piekno jezyka ojczystego — zapobiega¢ wulgaryzmom.

Uwrazliwia¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci uczniéw.

Ksztattowaé umiejetnos¢ przyjmowania krytyki.

0. Uczy¢ wtasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwo$¢, krzywde drugiego
cztowieka, agresje

SORXNOUEWN -

Forma realizaciji: Cykliczne badania wsrdéd spotecznosci szkolnej dot. bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

Monitoring zachowan agresywnych.

Systematyczne stosowanie procedury szkolnych niebieskich kart.

Wspoltpraca z policja, sadem, kuratorami, placowkami opiekunczymi w zakresie przeciwdziatania

zachowaniom agresywnym i samoagresywnym.

Zajecia psychoedukacyjne dotyczace rozwigzywania konfliktdw prowadzone w ramach lekcji

wychowawczych, zajec z psychologiem i pedagogiem.

Realizacja programow przeciwdziatania agresji i przemocy.

Programy prewencyjne i interwencje profilaktyczne dla uczniéw przejawiajacych zachowania agresywne.

Organizacja systematycznych zespotow wychowawczych w celu omawiania biezacej sytuacji uczniow.

Stosowanie kontraktéw indywidualnych dla uczniéw tamigcych normy i zasady funkcjonowania w szkole,

prezentujacych zaburzone zachowania.

¢ Indywidualne konsultacje dla ucznidéw i rodzicdw oraz zajecia o charakterze terapeutycznym
organizowane w ramach pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Osoby odpowiedzialne Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, rodzice

Termin realizacji Caty okres trwania programu
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Problem: NIEKTORZY UCZNIOWIE FUNKCJONUJA W RODZINACH DYSFUNKCYJNYCH

Cel: Pomoc uczniom wychowujacym sie w rodzinach dysfunkcyjnych
Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele
Zadania: 1. Diagnozowac sytuacje rodzinng uczniow.

2. Otoczy¢ szczegdlng opieka ucznidéw wychowujacych sie w rodzinach alkoholowych,
przemocowych, niewydolnych wychowawczo, z niepetnosprawnoscig itp.
3. Wspdtpracowacd z instytucjami pracujgcymi na rzecz rodziny.

Forma realizacji:

Systematyczne badania ankietowe dotyczace sytuacji rodzinnej uczniow.
Kierowanie uczniéw wychowujacych sie w rodzinach z dysfunkcjg do placowek opiekunczych
($wietlice socjoterapeutyczne, srodowiskowe).

e Wspotpraca z placéwkami opiekunczymi, do ktérych uczeszczajg uczniowie z rodzin
dysfunkcyjnych.

e Wspotpraca z kuratorami sprawujgcymi nadzoér nad rodzinami ucznidow.

e Indywidualne konsultacje oraz zajecia o charakterze terapeutycznym organizowane w ramach
pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, instytucje zewnetrzne.

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Problem: ISTNIEJE RYZYKO EKSPERYMENTOWANIA PRZEZ UCZNIOW ZE S:ROD!(AMI ODURZAJACYMI
ORAZ PODEJMOWANIA ZACHOWAN PROWADZACYCH DO UZALEZNIEN

Cel: Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz uzaleznieniom wsréd
dzieci i miodziezy

Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Zadania: Monitorowac zjawisko siegania przez ucznidéw po uzywki.

Diagnozowac przyczyny siegania przez ucznidw po srodki psychoaktywne.

Dostarczy¢ uczniom wiedze na temat skutkow siegania po srodki uzalezniajace.
Wskazywac konstruktywne sposoby spedzania wolnego czasu, wolnego od natogdw.
Uczy¢ dobrego korzystania z mediow.

Przedstawia¢ konsekwencje nadmiernego korzystania z mediow (gry komputerowe, TV).

Forma realizacji:

e e 0 o UTA WN K

Cykliczne badania wsrdd spotecznosci szkolnej dot. siegania po uzywki.

Monitorowanie ryzykownych zachowan uczniéw ukierunkowanych na uzaleznienia.
Systematyczne stosowanie procedur zapobiegania zachowaniom niepozgadanym.

Wspotpraca z policja, sadem, kuratorami, placéwkami opiekuriczymi w zakresie siegania po
uzywki i uzaleznieniom dzieci i mtodziezy.

Warsztaty profilaktyczne zgodne z zapotrzebowaniem poszczegdlnych zespotéow klasowych.
Realizacja programow i projektow profilaktycznych.

Programy prewencyjne i interwencje profilaktyczne dla uczniow przejawiajacych zachowania
ryzykowne.

Stosowanie kontraktow indywidualnych dla ucznidéw tamigcych normy i zasady
funkcjonowania w szkole.

Spotkania edukacyjne dla rodzicow: Jak rozpoznac czy dziecko siega po s$rodki
uzalezniajace?”, ,Moje dziecko i uzywki”, ,Uzaleznienia XXI wieku wsrod dzieci i mtodziezy”
itp.

Warsztaty dla nauczycieli dotyczace rozpoznawania objawdw siegania po $rodki
psychoaktywne, procedura postepowania z uczniem bedacym pod wptywem $rodkow
odurzajacych”, itp.

Indywidualne konsultacje oraz zajecia o charakterze terapeutycznym organizowane w ramach
pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, rodzice.

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Problem: BRAK HIGIENY OSOBISTEJ ORAZ WLASCIWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH U UCZNIOW

Cel:

Poznanie i utrwalenie podstawowych zasad higieny osobistej oraz uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z jej zaniedban

Odbiorcy:

Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Zadania:

Dostarczy¢ uczniom wiedze na temat zasad higieny osobistej.

Wskazac¢ zwigzek miedzy higieng a zdrowiem.

Ksztattowac zdrowe nawyki higieniczne w praktyce.

Uswiadomic¢ rodzicom potrzeb dbania o higiene osobistg w$rdd dzieci i mtodziezy zwtaszcza w
okresie dojrzewania.

. Rozwija¢ wrazliwos$¢ na potrzeby i problemy innych uczniéw w zakresie dbatosci o zdrowie.

. Promowac¢ zdrowy tryb zycia

inlb ol

Forma realizacji:

Zajecia warsztatowe dla uczniéw i rodzicow na temat higieny osobistej.

Systematyczna kontrola czystosci.

Pogadanki na temat higieny osobistej na lekcjach wychowawczych.

Organizacja dnia promocji zdrowia.

Organizacja dnia walki z otytoscia.

Spotkania ze specjalistami w zakresie chorob XXI w. (cukrzyca, otytos¢, anoreksja, bulimia).
Realizacja zaje¢ z zakresu promocji zdrowia.

Organizacja Dnia Sportu (zajecia o zdrowym stylu odzywiania sie oraz znaczeniu ruchu w zyciu

cztowieka).

e o o o o o o©o (O U

Osoby odpowiedzialne

Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, rodzice.

Termin realizacji

Caty okres trwania programu
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Problem: TRUDNOSCI W FUNKCJONOWANIU NIEKTORYCH UCZNIOW OBSZARZE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Cel: Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg

Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele

. Diagnozowac problemy zwigzane z funkcjonowaniem uczniéw.

. Wspierac ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej.
. Dostarcza¢ informacje dotyczace zagrozen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

. Odbudowywac i umacnia¢ u uczniéw prawidtowe relacje w grupie klasowej, poczucie
wspalnoty

. Udziela¢ wsparcia psychologicznego w zwigzku z sytuacjami traumatycznymi i kryzysowymi
uczniow .

. Zapoznac ucznidw z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych.
.Rozpozna¢ potrzeby i zagrozenia ucznidw - cudzoziemcdéw wynikajacych z ich sytuacji
kryzysowej.

Zadania:

Ul AP WNH

N O

Forma realizacji: e Pogadanki na temat zagrozen zdrowia psychicznego.

e Zajecia indywidualne w formie konsultacji dla ucznidw i rodzicow z zaburzeniami lekowymi
zwigzanymi z sytuacjami kryzysowymi i traumatycznymi.

e Warsztaty klasowe dotyczace radzenia sobie ze stresem.

e Spotkania edukacyjne dla chetnych uczniéw dotyczace depresji dzieciecej oraz zaburzen
zdrowia psychicznego.

¢ Indywidualne rozmowy wspierajgce z kazdym uczniem cudzoziemskim, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych dziatan.

Osoby odpowiedzialne Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, rodzice.

Termin realizacji Caty okres trwania programu
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Priorytet: POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ KULTURY I TRADYCIJI

Problem: UCZNIOWIE NIE PREZENTUJA POSTAWY SZACUNKU DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ
KULTURY I TRADYCJI

Cel: Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty narodowej oraz postawy patriotycznej i
kultywowania tradycji.

Odbiorcy: Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Zadania: Dostarczy¢ uczniom wiedze na temat historii i tradycji narodowych.
Dbac¢ o odpowiedzialno$¢ za duzg i matg ojczyzne.

Dbac¢ o pielegnowanie tradycji regionalnych.

Kreowac zycie kulturalne szkoty.

Ksztattowac tozsamos¢ narodowg ucznidw.

Ksztattowac u ucznidw umiejetnos¢é samorzadnosci.

Rozwija¢ poszanowanie dziedzictwa narodowego i ksztattowacé Swiadomos¢ narodows.

Wskazywac autorytety i wzorce moralne.

Zaznajomienie uczniéw od najmtodszych lat z symbolami narodowymi.

Egzekwowanie znajomosci hymnu Polski.

Dbatos¢ o uroczysty stréj podczas obchodéw swiat narodowych oraz uroczystosci szkolnych.
Organizacja Biesiady Slaskiej.

Zapoznawanie z postaciami patronéw szkoty, obchody $wieta patrona.

Zapoznawanie z treéciami dotyczacymi regionu (organizacja wycieczki po Rudzie Slaskiej,
zapoznawanie z tre$ciami legend, historii i zabytkéow matej ojczyzny).

e Wychowanie w duchu tolerancji dla innych narodoéw, ras.

e Dziatalno$¢ samorzadowa uczniow (maty i duzy samorzad).

» Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu.
Osoby odpowiedzialne Dyrektor, wychowawca, nauczyciele, pedagog/psycholog, rodzice.

Forma realizacji:

e 0 0 0 0 0 NOUDNWNH

Termin realizacji Caty okres trwania programu
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XIII. Ewaluacja:

Analiza osiggniec¢ i porazek wychowawczych:
¢ hospitacje lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych,
e analiza dokumentacji wychowawcéw i nauczycieli przedmiotéw oraz pedagoga i
psychologa szkolnego,
e ankiety, testy, sondaze kierowane do nauczycieli, ucznidw i rodzicéw,

e sprawozdania.
Wychowawcy opracowujg roczne programy wychowawczo - profilaktyczne klasy w oparciu

0 program wychowawczo - profilaktyczny szkoty. Wszyscy nauczyciele co roku skfadajq

sprawozdania z realizacji programu.
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