
Učíš sa dlho a nejde ti to? 

Trápia Ťa známky? 

Bojíš sa písomiek alebo skúšania? 

Máš pocit, že Ťa spolužiaci „neberú“? 

Neveríš si? 

Si tu nový/nová? 

Máš pocit, že ti nikto nerozumie?  

Potrebuješ sa porozprávať, lebo Ti je smutno? 

Straší Ťa niektorá z nasledovných otázok? Nevieš komu o nich povedať? 

Čo sa bude diať ďalej?    
Uverí mi niekto? 

Môžem za veci, ktoré sa udiali ja?    
Prečo sa to stalo práve mne? 

Dokážem niekedy na to zabudnúť? 
Dokážem o tom niekomu povedať? 

Bojím sa a mám strach? 
Nikoho nezaujímajú moje problémy? 

 

ZASTAV SA, 

SOM TU PRE TEBA ☺ 

 

Kto som? ThLic. PhDr. Mária Andrea Tolnayová, PhD. - školská psychologička 

Kde ma nájdeš? V kabinete na 1. poschodí pri zborovni - č. dverí 3 

Kedy ma tam nájdeš? V pondelok až piatok od 7:00 do 14:30  

(ak práve nie som niekde medzi vami – žiakmi) 

 

Ak máš strach zo stretnutia, napíš mi e-mail: tolnay.andrea@gmail.com 

 

 

ALE NEBOJ SA MA OSLOVIŤ KEDYKOĽVEK NA CHODBE  

A DOHODNEME SA ☺  

  


