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Plán koordinátora  VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU

školský rok:  2023/2024
CIELE VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu má výrazne interdisciplinárny charakter, pretože sa dotýka všetkých oblastí a etáp ľudského života. Integruje v sebe pedagogické, biologické, psychologické a sociologické poznatky a aspekty o dospievaní, sexualite, o sociálnych vzťahoch a ich hodnote v ľudskom živote. 

Ciele výchovy k manželstvu a rodičovstvu sú zamerané tak, aby prispievali k výchove celej osobnosti dospievajúceho dievčaťa a chlapca, aby boli schopní poznávať a chápať mravné, sociálne, psychologické a fyziologické zvláštnosti ľudských jedincov podľa pohlavia, a tak vytvoriť optimálne medziľudské vzťahy s ľuďmi svojho a opačného pohlavia. 

Chceme pomôcť žiakom rozvíjať toleranciu, zodpovednosť, úctu k sebe aj druhým. Naučiť žiakov odolávať negatívnym vplyvom  prostredia ako  užívanie alkoholu,  drogy, fajčenie a predčasný sexuálny život, AIDS...

Budeme  rešpektovať 3 základné oblasti - poznávaciu, emocionálnu a vôľovú , ktorá je najdôležitejšou a týka sa správania  žiakov.

Zásady realizácie cieľov: 

Zásada komplexnosti: 

-  VMR nechápeme izolovane, ale ako prierezovú tému  výchovno-vzdelávacieho procesu,  súčasťou je výchova k uznávaniu hodnôt, k vytváraniu postojov a medziľudských vzťahov. 

Zásada primeranosti: 

- obsah a množstvo informácií prispôsobujeme špecifikám daného vývinového obdobia, biologickej i psychosociálnej zrelosti žiaka,  rešpektovať tradície regiónu a rodiny, 

- zohľadňovať individuálne schopnosti žiakov. 

 Zásada vedeckosti: 

- obsah a metódy zodpovedajú súčasnej rovine vedeckého poznania,  ide o hľadanie súvislosti medzi jednotlivými pojmami a javmi a ich vplyv a význam pre život človeka. 

Zásada názornosti a samostatnej činnosti: 

- vytváranie takých modelových situácií zo strany pedagóga, ktoré by zaujali žiakov a viedli ich k samostatnému uvažovaniu a vytváraniu postojov. 

Zásada pravdivosti: 

- úplnosť a pravdivosť podávaných informácií je základným predpokladom formovania žiakov. 

Zásada úcty k človeku: - má výrazne mravný podtext, najmä v chápaní neprekročenia určitej hranice (napr. ľudskej dôstojnosti). 

Metódy a formy výchovnej práce 

Kognitívna oblasť – výklad, práca s informačnými zdrojmi, brainstorming, učebné pomôcky (obrazy, modely, film, rádio), besedy (s lekárom, psychológom, iným odborníkom), problémové metódy, metódy na uvedomenie si problémov. 

Afektívna oblasť – situačné hry, rolové hry, diskusie, rozprávky, pojmové cvičenia (láska je..., priateľstvo je... a pod.), didaktické techniky (strom poznania, labyrint, strom príbuzenstva).  

Osvojovanie si sociálnych zručností: používať sociálno-psychologické metódy a techniky ako hranie rolí, nácvik efektívnej komunikácie (počúvanie, akceptácia druhého), techniky empatickej výchovy, metódy výcviku asertívneho správania. 

O zapracovanie týchto tém do obsahu vyučovania sa postarajú vyučujúci PRV, PDA, NBV, ETV, OBN, BIO a triedni učitelia. Realizáciu besied s odborníkmi na ponúknuté témy, zabezpečí koordinátor VMR a výchovný poradca.

Spolupráca s rodičmi   -     zvyšovať informovanosť rodičov o správnom reagovaní a spôsobe ako rozprávať so svojimi deťmi o sexuálnej oblasti.   Spolupráca s rodičmi musí byť založená na zásade dobrovoľnosti a citlivom prístupe. Učiteľ nemá rodičom vnucovať svoje názory a rady. Z učebných osnov vyplýva povinnosť školy oboznámiť rodičov s cieľmi a úlohami VMR na škole.   Vo vzťahu školy k rodičom je potrebné splniť nasledovné úlohy: 

1.   Porozprávať s matkami o potrebe otvoreného rozhovoru s dcérami o hygiene počas menštruácie, o používaní hygienických potrieb. 

 2.   Vysvetľovať rodičom, že aj fajčenie a alkohol sú drogy vyvolávajúce závislosť a nie sú normálnou súčasťou života. 

Vychádzajúc z podmienok  našej školy a z doteraz získaných skúseností pri realizácii tejto problematiky, začíname s výchovou k manželstvu a rodičovstvu už od 1. ročníka. Plánujeme iba také aktivity,  ktoré sú veku primerané žiakom, u  ktorých je predpoklad ich splnenia.
ZAČLENENIE VMR DO VÝCHOVNO - VZDELÁVACIEHO PROCESU
1. PRVOUKA 1. a 2.  ROČNÍK, PRÍRODOVEDA 3. a 4. ROČNÍK, BIOLÓGIA–5. - 9. ROČNÍK,
· informácie o zmenách, ktoré sprevádzajú obdobie dospievania na pochopenie  biologických zákonitostí a individuálnych rozdielov,

· vedomosti o stavbe ľudského tela,

· vedomosti o fyziologických zmenách v období puberty 

· prehľad o pohlavných chorobách a ich dôsledkoch,

· dôležitosť prevencie HIV/AIDS,

· úloha rodiny v spoločnosti, rodičovská láska, jej význam v živote dieťaťa a úcta k rodičom.

· posilňovať zdravý životný štýl a realizovať programy podpory zdravia v školách 

2. ETICKTICKÁ VÝCHOVA
· Dať žiakom ucelený etický systém, správne postoje, názory a presvedčenie aby vedeli správne hodnotiť vzťahy medzi pohlaviami, vzťahy v manželstve a v rodine,

· naučiť žiakov potrebným sociálnym zručnostiam, tolerancií, empatií, asertívnemu správaniu.

3. NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA

· formovať morálne a duchovne orientovanú zrelú osobnosť v súlade s Božími prikázaniami,

· hovoriť o láske, partnerstve a a rodičovstve v kresťanskom duchu,

· výchova k mravným medziľudským vzťahom a k mravnému správaniu v oblasti  sexuality,

· výchova k pohlavnej zdržanlivosti, úcte k žene, matke, dieťaťu, k rodičom.

4. ANGLICKÝ, NEMECKÝ A  SLOVENSKÝ JAZYK A LITEATÚRA 

· v rámci tematicky blízkych hodín realizovať diskusie o problémoch VMR

· voľné slohové práce na danú tematiku                                                     

5. TELESNÁ A ŚPORTOVÁ VÝCHOVA

· formovať pozitívny prístup k sebe, svojmu telu a vzhľadu,

· upevňovať u žiakov žiaduce zdravotné a hygienické návyky,

· vytvárať kladný vzťah k telesným cvičeniam ako k súčasti zdravého spôsobu života.

6. OBČIANSKA  NÁUKA                                                                     

· oboznámiť sa s právnymi normami týkajúcimi sa VMR.

· Neformálne vzdelávanie –  „ Každý iný – všetci rovní“

OBSAH VMR NA I. STUPNI  TVORIA TÉMY :
1. Výchova v rodine, 
2. Zásady zdravého života

3. Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie človeka ( „Nenič svoje múdre telo.“)

4. Rovnoprávnosť pohlaví, priateľstvo
5. Vznik a vývoj ľudského jedinca

6. Handicapovaní ľudia okolo nás


Z: vyučujúci na I. stupni
MESAČNÉ PLÁNY VMR PRE I. STUPEŇ 
SEPTEMBER : Na začiatku učiteľ musí preskúmať, aké vedomosti žiaci majú.

Rodina vo svete zvierat, Domov , Výchova v rodine, Handicapovaní ľudia okolo nás – Biela pastelka
OKTÓBER : Mesiac úcty k starším, rodičom a dospelým
  - vhodnými príbehmi, rozprávkami obrázkami, článkami pôsobiť na žiakov, aby pomáhali dospelým nielen vo  svojej rodine,  ale  aj   na   verejnosti.  Príprava kultúrneho programu.
NOVEMBER: Využívať aktuálnosť mesiaca, negatívny  vplyv  škodlivých  látok,  fajčenia  a ich  vplyv na zdravie človeka ( prieskum a prevencia žiakov v jednotlivých ročníkoch)   

DECEMBER:  U lekára, Zdravotné stredisko, Ako predchádzať chorobám.
- pôsobiť  na  cit.  výchovu  s blížiacimi  sa  vianočnými  sviatkami,  hovoriť o sv. rodine, rodinnom spolužití,  zhotovenie darčekov pre najbližších                                      

JANUÁR :  Rodičia a deti, Moji príbuzní, Starostlivosť o zdravie – otužovanie, kolektívne športy, Naše telo, čo riadi naše telo, Rozmnožovanie, starostlivosť o zdravie.    

FEBRUÁR: Zásady zdravej výživy, priateľstvo, láska, tolerancia rozdielností – detské knihy, príbehy, aktivity na triednických hodinách na posilnenie asertívneho správania.
MAREC :  Mesiac knihy

- využívať hodiny čítania a v článkoch vyzdvihovať význam rodiny,  spolupatričnosť otca, matky. Človek sa vyvíja, Ako zdravo žiť.
APRÍL: Využiť aktuálnosť mesiaca. Svetový deň zdravia ( rozprávanie o zdraví, aktivity na posilnenie zdravia – vychádzky do prírody)

MÁJ: Deň matiek - matka nositeľka života. Mama očami dieťaťa. Darček pre mamu.
Príprava akadémie ku Dňu matiek.
JÚN : Medzinárodný deň detí – život detí v iných častiach sveta. Úloha otca v rodine - na hodinách čítania využívať články. Príprava na prázdniny - Upozorniť a rozprávať deťom, aké nebezpečné môžu byť pre nich cudzie osoby  (okradnutie, únos, zabitie, znásilnenie). Nesadať s neznámymi ľuďmi do auta.                                                                                      

MESAČNÉ PLÁNY VMR PRE II. STUPEŇ 

Na II. stupni je ťažisko VMR v predmetoch Etická výchova a Náboženská výchova. Dopĺňajú ju predmety Biológia, Občianska náuka, Literárna výchova, Telesná a športová  výchova a triednické hodiny. 

OBSAH VMR NA II. STUPNI TVORIA CELKY :
1. Priateľstvo

2. Kultivované dospievanie

3. Anatómia a fyziológia rozmnožovacích ústrojov

4. Zodpovedný prístup k sexualite

5. Negatívny vplyv drogových závislostí na sexuálne a reprodukčné zdravie človeka

6. Zásady bezpečného správania

                                                                                          Z: vyučujúci na II. stupni

SEPTEMBER: 

Vykonať prieskum medzi žiakmi s cieľom zistiť, aké vedomosti majú z oblasti VMR ( učitelia uvedených predmetov  a tr. učitelia).

 - VI. ročník - OBN -  život v rodine, funkcia rodiny, rodina a výchova,

 - VII. ročník – BIO - Človek ako súčasť živej prírody,

 - IX. ročník – OBN- Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti.

OKTÓBER:       

Využitie aktuálnosti mesiaca „Október, mesiac úcty k starším,“
 - výchovné využitie na hodinách literárnej výchovy a triednických  hodinách
 - VI. ročník- ETV- Veľkosť a dôstojnosť ľudskej osoby, zdravé sebavedomie

 - VII. ročník- OBN- Zmysel života

- BIO- Správne držanie tela, význam pre krásu človeka

- IX. ročník- OBN.-  Prehĺbenie komunikačných schopností

-Beseda Trestnoprávna  zodpovednosť, PZ Teplice

NOVEMBER:    

Aktuálnosť mesiaca - Deň bez  fajčenia a škodlivín. (Nebezpečenstvo drog na  reprodukciu a nákazy  HIV-triednické hodiny).V spolupráci s RÚVZ a PDV zorganizovať besedu s odborníkom na tému  „ Prevencia pred AIDS!“   Svet človeka,  zmyslové  poznávanie  sveta,  vedieť  sa  presadiť   a obhájiť v rôznych situáciách. 

 - VIII. ročník-  OBN- Základy duševnej hygieny, problémy lekárskej etiky.

 -  IX. ročník-   OBN- Zdravý životný štýl
DECEMBER:     

Aktuálnosť mesiaca - Svetový  deň boja proti AIDS. Zdravý spôsob života.
Vysvetliť  žiakom význam plánov. rodičovstva pre telesný a duševný vývin dieťa,  zásady  rodinnej  výchovy, práva a povinnosti rodičov a detí – tried . hod.
 - VII. ročník- OBN- Hodnoty, ktoré sú večné, šťastie a láska.  Hlbšie poznávanie vlastnej rodiny 

 - VIII. ročník- ETV- Etické aspekty manželstva, rodiny a sexuálneho života
- IX. Ročník - OBN- Ako hospodárime v rodine a štáte, rodinný rozpočet, Vianoce -  citová výchova.

  - VIII. ročník- ETV.- Priateľstvo, zamilovanosť, manželstvo. Plánované  rodičovstvo, interrupcia a jej následky.

JANUÁR:
- VII. ročník-  OBN- Tolerancia medzi ľuďmi. V tom čo je rovnosť a čo odlišnosť.  ETV- Vedieť pochopiť rodičov a súrodencov.

-IX. ročník-  OBN.- Závislosti, ktoré môžu ohrozovať náš život, BIO- Rozmnožovanie a život. Funkcie organizmu, vývin jedinca,  pohlavné choroby. Beseda s gynekológom 8. - 9.roč.)Na triednych hodinách oceniť vlastnosti spolužiakov. ETV - Učiť žiakov odolávať negatívnym vplyvom rovesníckych skupín, učiť ich ochrane pred sexuálnym zneužitím.

FEBRUÁR: 
- VII. ročník-   OBN- Tolerancia medzi ľuďmi. Aspekty dospievania. Problémy dospievania. Telesné a duševné zmeny. ETV- Sexuálna zrelosť. Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami.  Priateľstvo a láska. Zázrak života-  počatie  a  prenatálny  život  ľudského  plodu. Predčasný sexuálny styk- jeho príčiny a dôsledky.

-  VIII. ročník-    ETV- Ekonomické hodnoty a etika

- IX. ročník- Kritické hodnotenie videoreprodukcie a televíznych programov.  Možnosti ovplyvňovania televíziou.
V spolupráci s RUVZ  a v rámci protidrogovej výchovy – beseda na tému Prevencia pred obezitou.

Beseda - Osobnosť v kontexte zmien, CPPP a P pre 5.-7. roč.

 MAREC:  

Aktuálnosť mesiaca - Mesiac knihy využiť na literárnej výchove, kde vhodnými  článkami                viesť žiakov  k pochopeniu   lásky,  ako základnej  zložky sexuality.    
 -  VII. ročník- OBN-  Rozvoj sebavedomia. Kultúra dospievania. Úsilie o samostatnosť. BIO- Vyššia nervová činnosť- význam podmienkových reflexov pre  život  človeka.  ETV- Pohlavné choroby a AIDS.

APRÍL: 
Aktuálnosť mesiaca -    Svetový deň zdravia

- VIII. ročník – OBN- Kultúra reči, správania, obliekania. Vzťah medzi rovesníkmi oboch  pohlaví.  Priateľstvo a láska. BIO - žľazy s vnútorným vylučovaním. Obdobia  v živote  človeka.  

 - Európsky týždeň boja  proti drogám-beseda v spolupráci s príslušníkmi PZ  A PDV.

MÁJ:   

Aktuálnosť mesiaca -    Deň matiek - úloha a význam matky pre rodinu.

 - VII. ročník-  OBN-  Predčasný sexuálny život. AIDS a pohlavné choroby. ETV- Vzťah k chorým. Tolerancia. BIO- Rozmnožovanie a vývin jedinca. Rast jedinca. Čo podmieňuje voľbu partnera.
JÚN:  
Aktuálnosť mesiaca – Medzinárodný deň detí   - Medzinárodný deň proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu.
- VII. ročník-  BIO- Zlozvyky a drogové závislosti a ich vplyv na reprodukciu   človeka. Na triednych hodinách hovoriť o blížiacich prázdninách, poukázať na nebezpečenstvo, ktoré ich môže stretnúť s neznámymi ľuďmi (autostop, rôzne ponuky, nadväzovanie priateľstiev cez internet). Vysvetľovať žiakom zásady bezpečného správania (nebezpečenstvo detskej pornografie, prejavy týrania, riešenia krízových situácií).

V spolupráci s CPPP a P  a  PDV beseda na tému: Zodpovedne na internete

        VMR musí vychádzať z potrieb dospievajúceho dievčaťa a chlapca v závislosti na ich veku a štádiách sexuálneho vývinu. Všetky informácie, ktoré učiteľ žiakom dáva musia zodpovedať súčasnej úrovni vedeckého poznania a musia byť primerané veku z hľadiska biolog., psycholog. a sociálneho vývinu žiakov.

Úspech výchovy k manželstvu a rodičovstvu závisí predovšetkým od osobnosti učiteľa, od jeho odbornej a profesionálnej pripravenosti. Je to nevyhnutné preto, že učiteľ odovzdáva žiakom nielen vedecké fakty a poznatky, ale predovšetkým formuje ich postoje, pomáha im vytvárať žiaduci hodnotový systém, učí ich správaniu v reálnych životných situáciách aktuálnych i očakávaných. 

V Motešiciach  24.8.2023                                                              spracovala Mgr. V.Richtárechová
Schválila:                                                                        riaditeľka školy:

