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Psychologicka: Mgr. Jana Zamecnikova

Psychologicka pri svojej Cinnosti spolupracuju s vedenim Skoly, s pedagogickymi zamestnancami
(ucitelia, denni a nocni vychovavatelia), so zdravotnymi sestrami LVS, s kariérno-vychovnym
poradcom, koordindatormi prevencie drogovych zavislosti a socidlno-patologickych javov,
s koordinatormi pre prevenciu a rieSenie Sikanovania, s koordinatorom pre vychovu k manzelstvu
arodicovstvu, s koordinatorkou prevencie proti obezite, s koordinatorom environmentalnej
vychovy, s koordinatorom projektov Erasmus, ako i s inymi odbornymi pracovnikmi a instittiiciami
(multidisciplindrna a medzirezortna spolupraca). Psychologicka je sutéastou odborného
podporného timu LVS.

Pri poskytovani psychologickych sluZieb detom, zdkonnym zastupcom a pedagogickym
zamestnancom, ktori sa podielaju na vychove a vzdelavani, sa psychologicka riadi etickym
kédexom prace psycholéga, ako aj etickym kédexom prace Skolského psycholéga.

A. HLAVNE ULOHY

Poskytovat odborné psychologické sluzby detom s vyvinovou poruchou ucenia a detom s poruchami
a aktivity a pozornosti, ich zakonnym zastupcom a pedagogickym zamestnancom zariadenia. VyuZivat
moderné formy a metddy diagnostickej, poradenskej, preventivnej aterapeutickej prace, a to
individualne, skupinovo i hromadne, priamo, v bezprostrednom styku s detmi alebo sprostredkovane
prostrednictvom ucitelov, vychovavatelov, rodicov/zdkonnych zastupcov. Poskytovat krizovu
intervenciu a odborni pomoc detom a Ziakom v rdmci psychologickej intervencie.

Poskytnut  sluzby, rady, navrhy, konzultacie detom, uditeflom, vychovavatelom, zdkonnym
zastupcom, vedeniu skoly a riaditelke, ktori vystupuju vo funkcii konzultujdcich a psycholdg vo funkcii
konzultanta.

Poskytnut sluzby zariadeniu a realizovat aktivity pri problémoch a tazkostiach deti v uéeni, v spravani,
pri rozhodovani a volbe povolania, narusenych socialnych vztahoch v triede, psychohygienickych
otazkach zariadenia a vo vychovno — vzdeldvacom procese. V ramci predmetu terapeuticko-korekéné
cvi¢enia sa zamerat na rozvoj osobnosti dietata s vyuzitim odbornych metdd a postupov.

Ziskavat informacie o potrebéch dietata vhodnymi metédami, vyjasfiovat a analyzovat tieto potreby a
pripravit nasledny poradensky alebo terapeuticky postup.

Poskytnut konzultacie rodi¢om, uditelom, vychovavatelom ohladom prace s detmi svyvinovou
poruchou uéenia a detmi s poruchami aktivity a pozornosti v spolupraci so zariadeniami poradenstva
a prevencie.

Spolupracovat s inymi odbornymi pracovnikmi ainstiticiami vramci multidisciplinarnej
a medzirezortnej spoluprace.
Vzdelavat sa v stlade s Planom profesijného rozvoja, Studovat aktudlne trendy a poznatky



v oblasti psycholdgie.
B. PLAN PRACE - AKTIVITY VYKONAVANE CELOROCNE
e Konzultaéna a poradenska ¢innost pre deti a ziakov, zdkonnych zastupcov a zamestnancov
zariadenia podla potreby.
e Konzultacnd c¢innost s odbornymi pracovnikmi a institiciami (zariadenia poradenstva
a prevencie, pedopsychiatri, klinicki psycholégovia, socidlni kurdtori z OSPOD a SK, organy

¢inné v trestnom konani, CDR a i.).

e Realizacia r6znych druhov terapii, podpornej psychoterapie, relaxacnych technik a tréningu
socialnych zruénosti. Poskytovanie krizovej intervencie.

e Ucast na vyucovacich hodinach — terapeuticko-korekéné cvi¢enia (podla rozvrhu).

e Preventivne a intervencné aktivity podla potreby. Preventivne programy: Sebapoznavanie a
Rozvoj emocionalnej zrelosti su vykonavané celorocne v rdmci hodin TKC.

e Ucast na stretnutiach odborného podporného timu LVS, na poradach, pedagogickych radach,
metodickych stretnutiach a triednych skupinovych poradach.

e Spoluldast na prijme novych deti do LVS.
e Ucast na triednych komunitach (utorok) a velkych komunitach LVS (pondelok, $tvrtok).
e Ucast na triednych schédzach s rodi¢mi.

e Administrativna ¢innost zameranda na vedenie osobného spisu klienta a pisanie zdvere¢nych
psychologickych sprav na dieta a sprav podla potreby.

e Studium spisovej dokumentécie dietata.
e Priprava na odbornu ¢innost.

e Dalsie vzdeldvanie psychologiciek podla aktudlnej ponuky a v stlade s Planom profesijného
rozvoja.



C. PLANOVANE AKTIVITY na $k.rok 2023/24

Mesiac Cinnost Popis
September 1. Skrining adaptacného procesu u deti Ciel: monitoring deti so stazenou
adaptdciou + poskytnutie podpory
a krizovej intervencie
2. Preventivna aktivita - Podpora kooperativne aktivity v jednotlivych
a zlep$enie vztahov v triede triedach
3. Stretnutie odborného podporného Porada
timu (OPT) LVS
Oktdber 1. Orientac¢na diagnostika profesijnej Dotazniky, projekt.techniky, rozhovor;
orientacie #iaci 9.ro&nika
2. Triedne skupinové porady v utorok 13,30 -14,30 hod:
03.10.23 — 1.trieda
10.10.23 — 2.trieda
17.10.23 — 3.trieda
24.10.23 — 4.trieda
3. Preventivna aktivita - Podpora kooperativne aktivity v jednotlivych
a zlep$enie vztahov v triede triedach
4. Pracovné stretnutie s OZ s inych Pracovné stretnutie
Spec.vych.zariadeni
November 1. Triedne skupinové porady Utorok 13,30 — 14,30 hod:
07.11.23 - 5.trieda
2. Prevencia rizikového spravania — Dotaznik; rozhovor; vSetky triedy
monitoring Sikanovania
3. Triedne schodzky (,,rodicovské®) Stretnutie tr.uc., vychovavatela,
psychologicky s rodi¢mi
4. Edukativna aktivita — predndaska pre Prednaska
zakonnych zastupcov — téma ADHD
December 1. Stretnutie odborného podporného Porada
timu (OPT) LVS
2. Viano¢na besiedka -celoSkolské Spolulcast, rozhovory s rodiémi
stretnutie zamestnancov, zakonnych
zastupcov a deti
Januar 1.Ciastkové prehodnotenie pobytu Stretnutie OPT LVS so zdkonnymi

(u konkrétnych deti, podla planu)

zastupcami

2. Triedne skupinové porady

v utorok 13,30 -14,30 hod:
16.01.24 — 1.trieda
23.01.24 — 2.trieda




30.01.24 — 3.trieda

Februar 1. Triedne skupinové porady v utorok 13,30 -14,30 hod:
05.02.24 — 4 trieda
13.02.24 - 5.trieda
2. Preventivna aktivita ,,Na svete nie si V spolupraci s MP Education,
sam” Pre ziakov 5., 6. a 7.ro¢nika
3. Preventivna aktivita , KIU¢ ku vztahom® | V spolupraci s MP Education,
Pre Ziakov 7., 8.a 9.ro¢nika
Marec 1. Stretnutie odborného podporného Porada
timu (OPT) LVS
April 1. Triedne skupinové porady Utorok 13,30 — 14,30 hod:
30.04.24 — 1.trieda
2. Prevencia a elimindcia Sikanovania V spolupraci s koordindtorom
v Skolskom prostredi prevencie
M3j 1. Triedne skupinové porady v utorok 13,30 -14,30 hod:
07.05.24 — 2.trieda
14.05.24 — 3.trieda
21.05.24 — 4 trieda
28.05.24 — 5.trieda
2. Prevencia kybersikany V spolupraci s koordinatorom
prevencie
3. Triedne schodzky (,,rodicovské®) Stretnutie tr.uc., vychovavatela,
psychologicky s rodi¢mi
4. Edukativna aktivita — prednaska pre Prednaska
zakonnych zastupcov —téma VPU V spolupraci so $pec.predagégom
Jun 1. Zaverecné konzultacie so zakonnymi Ciel: zhodnotenie pobytu +

zastupcami

odporucania

2. Stretnutie odborného podporného
timu LVS

Ciel: vyhodnotenie prace

3. celoskolské stretnutie zamestnancov,
zakonnych zastupcov a deti — akcia
k ukonceniu sk.roka

Spolutdast, rozhovory s rodiémi

V Polhom Kesove, dria 04.09.2023

Mgr. Jana Zamecnikova
Psychologicka LVS







