Miesieczny plan pracy dydaktyczno- wychowawczej w grupie dzieci 5-6 letnich
wJeiyki”

Pazdziernik 2023

Kregi i bloki tematyczne:

1 tydzien: ,JESIEN ZA OKNEM”

Il tydzien: , MY - POLACY”

I wdzien: ,, NASZE EMOCJE I ZMYSLY”
IV tydzien: ,MOJA RODZINA”




ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE:

*  Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkow sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym,
emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

* Wspieranie aktywnos$ci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow
poznawczych.

*  Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa
w grupie.

* Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan prowadzacych do samodzielnos$ci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowg
1 bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

* Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z
wykorzystaniem naturalnych sytuacji zadaniowych uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan
rozwojowych dzieci.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO:

* Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczacych zgodnego wspotzycia w grupie.

* Dbanie o wspolne sprzety i zabawki oraz o zachowanie porzadku w otoczeniu.

* Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie zabaw , przestrzeganie zasad higieny(sala ,hol, tazienka, ogrod).
* Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do rodziny, narodu, grupy przedszkolne;.

* Wdrazanie do rozpoznawania warto$ci zwigzanych z umiejetnosciami i zachowaniami akceptowanymi spotecznie.

* Zna kolejnos$¢ 1 nazwy por roku oraz ich charakterystyczne cechy.

* Dostrzega i opisuje zamiany w przyrodzie zwigzane z jesienig.

* Podziwia pigkno jesiennego kolorytu przyrody oraz uczy si¢ rozpoznawac gatunki drzew.

* Rozwija wrazliwo$¢ zmystowa i stownictwo podczas dziatan badawczych zwigzanych z poznawaniem jesiennej przyrody.
*  Wykazuje postawe proekologiczng, samodzielnie planuje dziatania ratujace przyrodg.

* Komponuje improwizacje muzyczne zwigzane z jesienia.

* Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi wybranych zjawisk przyrodniczych.

*  Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych



* Ksztaltowanie poje¢ matematycznych dotyczacych schematu wlasnego ciata oraz orientacji w przestrzeni
*  Wdrazanie do samodzielno$ci, wspolpracy i odpowiedzialnosci poprzez realizacje Planu Daltonskiego

* Rozwijanie zainteresowan jezykowych dzieci poprzez zabawy z literkami

* Rozwijanie umiejetnosci ptynnego wypowiadania si¢ na okreslone tematy

* Rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz zainteresowan muzycznych dzieci.

* Rozwijanie tworczej postawy oraz ekspresji plastycznej dziecka

* Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji oraz umiejetnosci radzenia sobie z ich przezywaniem.

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:

* Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen ogrodowych na placu zabaw, ustalenie zasad i norm zgodnej zabawy.
* Zabawy w ogrodzie przedszkolnym:

» tor przeszkod,
» zabawa w klasy,
» rysowanie kredg po asfalcie,

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW:

* Zebranie — pazdziernik 2023- oméwienie obserwacji wstgpnej
* Konsultacje indywidualne

» Czwartek 11:45-12:45 — mgr Aneta Drozdz

» Poniedziatek 16:00- 17:00 — mgr Anna Kocon — Tondos

* Spotkanie online — kontakty z rodzicami na grupie Facebook , rozmowy telefoniczne w razie potrzeby

* Artykul (udostepnienie artykutlu na gazetke informacyjng) pt. ,,Jak prawidtowo dziecko powinno trzymac kredke”



e Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie
urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

Tydzien | Krag tematyczny | Tre$ci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne *  Swobodne zabawy wedlug zainteresowan dzieci, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe.
*  Poranek taneczny z muzyka etniczna
*  Gimnastyka buzi i jezyka — ,,Zabawy logorytmiczne”
e Zajecia z zakresu integracji bilateralne;j
»  J.lacinski- poznajemy stowo: salve
I-OF 2.34,5 *  Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami: przygotowuje si¢ do nauki czytania
. I1-OE 2,11 ,, Tajemniczy zamek z literkami”dalsze zabawy z oglada i poréwnuje litery w zamku
s 1 - 0S 2,4,6 literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem. jest kreatywne, staranne w dzianiu
;é IV -0P 2,7,8,10,23 Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacych w przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie
S zamku,nazywanie ich. pobytu na ogrodzie przedszkolnym
g e Zabawy literami u-U, (O), y, o, i .Litera jako znak rozwija sprawno$¢ manualng
z graficzny fonemu. prowadzi ¢wiczenia manualne z
] § *  Rytmika: Salatka owocowa- zabawa rytmiczno- plasteling
S 3 ruchowa jest kreatywne w dzianiu
P ] *  Kodowanie: zabawy z kolorowymi kubkami, wesoto bawi si¢ przy muzyce
5 5 uktadanie wg wlasnego pomystu
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Zajecia popoludniowe

e, Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki A. Fredro ,,Osiotkowi w zloby dano”;

*  Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

*  Co to za owoc- rozwigzywanie zagadek.

e , Wyprawa do sadu”-zabawa ruchowo-nasladowcza

*  Owocowe domino- zabawa utrwalajagca nazwy owocow
*  Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

e Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

03.10..2023

WTOREK Jesien za oknem”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Poranek taneczny z muzyka klasyczng - ,,Poranek” E. Grieg

Cwiczenia artykulacyjne usprawniajace aparat mowy
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
J.tacinski: utrwalamy stowo: salve

I- OF 2,45
11 - OE 6

I - 0S 7,8,9
IV - OP 1.7,12

Joga: Bajka o czarownicy
https://www.youtube.com/watch?v=v19-god3190
Przygotowanie do pisania: ¢wiczenia rozmachowe z
wykorzystaniem duzych powierzchni: podloga,
kartki duzego formatu, a takze palca, jako narzg¢dzia
do pisania i oldowkow — karty pracy

Edukacja artystyczna:,,Jesienne liscie” — praca
plastyczna , wprowadzenie samodzielno$ci porzez
metod¢ Daltonska— wyklejanie plasteling. Zwrocenie
uwagi na zachowanie jesiennych barw, analiza
koloréw podczas taczenia np. zotty- czerwony.

J. angielski

Gimnastyka korekcyjna: Cwiczenia wzmacniajace
miesnie prostownika grzbietu

Reaguje na okreslony sygnat umowny
bierze udziat w zabawach muzyczno-
ruchowych

rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa
uczy si¢ wyciszenia

zwraca uwag¢ na bezpieczenstwo podczas
spaceru po placu przedszkolnym

rysuje na temat

rozwija sprawno$¢ manualng

poznaje nowe stowa w jezyku angielskim
$piewa piosenki w j. angielskim

Zajecia popoludniowe

.Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki pt. ,,Mata Syrenka”

,Jablko gruszka, jabtko gruszka”- zabawa rytmiczna

Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

,Zrywamy owoce”’- zabawa ruchowa przy muzyce

Zabawy swobodne w wybranych kacikach tematycznych

Zabawy i gry integracyjne w grupach faczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole do$wiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

04.10.2023

SRODA ,wJesien za oknem”

Zajecia poranne

*  Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

*  Poranek taneczny z muzyka ludowa

*  Gimnastyka buzi i jezyka — Listki

*  Zajecia z zakresu integracji bilateralnej

*  J.lacinski: utrwalamy stowo: salve

I- OF 2,458
11 - OE 4
I - 0S 7,8,9
IV - OP 1.3,5,6

*  Zestaw ¢w. gimnastycznych: wedtug K.Wlaznik- *  rozwija $wiadomo$¢ przestrzenng
¢wiczenia tulowia, sktony boczne. * uwaznie shucha polecen
*  Mowa i my$lenie. Zabawy z Glottoliterami: *  wspolpracuje w grupie
Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji — jesienne * shucha polecen N
liScie. Zauwazanie przez N stanu sprawnosci *  skupia uwage na czytanych tresciach
komunikowania si¢ dzieci (szczegoblnie stan percepcji * dokonuje syntezy sylabowej
i realizacji jednostek jezykowych), zabawy *  rozpoznaje literki
utrwalajace z literami u-U, (0), y, o, *  prawidlowo wykonuje ¢w. gimnastyczne
*  Zabawy z matematyka wg Gruszczyk-Kolczynskiej: *  doskonali umiejetnos¢ chodzenia parami

zabawa matematyczna — Ja i moje otoczenie —
wyznaczanie kierunkow w przestrzeni z pkt widzenia
dziecka- zabawy z misiami ( gora, dot, z przodu- z
tytu, obok, za , na, w, pod , pomigdzy). Zabawy
przy muzyce

*  Spacer po placu przedszkolnym — dotlenienie
organizmu

Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki pt. ,,Jas i Matgosia”

*  Chrup warzywa, chrup owoce”- stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej
*  Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

*  Kreatywne $rody- sktadanie kota wg wyobrazni dziecka

e  Satatka owocowa”-zabawa integracyjna

*  Zabawy manipulacyjne

e Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien | Krag tematyczny | TreSci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne *  Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
*  Poranek taneczno—muzyczny : ¢wiczenia aerobowe
e Zestaw ¢wiczen porannych z gimnastyka mézgu Dennisona - ruchy naprzemienne
*  Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
»  Jlacinski: utrwalamy stowo: salve
I1-OF 2,4,5,8,9 * KDU Program badawczy: sesja nr 4 ,,L6d- woda” *  okresla perspektywe z ktorej patrzy na
I1- OE 2,7,10 * Edukacja artystyczna: Wprowadzenie piosenki przedmiot
1 - oS 5.7,8 ,» Idzie jesien”- omdéwienie tekstu piosenki, *  poznaje stowa i melodi¢ piosenki
2 IV - OP 1,3,21 improwizacja ruchowa. ,,Jesienne drzewo” — *  ¢wiczy w zakresie analizy i syntezy
§ malowanie farbami, odbijanie liSci- zwrocenie uwagi stuchowo-wzrokowe;j
= na zréznicowang strukture, dobor kolorystyki *  tworzy pracg plastyczng stuchajac
g *  Przygotowanie do pisania: Usprawnienie duzej muzylfi . o
- g motoryki w makroprzestrzeni poprzez czynnosci * poznaje nowe S%OW? w JGE.Zykl{ angielskim
] 7 homolateralne obustronne i jednostronne, czynnosci *  Spiewa piosenki w j. angielskim
a % bilateralne. Edukacja przez ruch D.Dziamskiej *  uczestniczy w zabawach ruchowych
v e J. angielski *  wykonuje polecenia nauczyciela
g M e przestrzega regut obowigzujacych w grupie
E *  doskonali koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa
<
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Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajka” — sluchanie bajki pt. ,,Roszpunka”

* ,,Co jest w srodku?”’- wydobywanie i porownywanie pestek, ich wielkos$ci i ksztattu
e Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej

* ,,Dobieramy do pary”- taczenie w pary owocow i ich przekrojow

* ,Kolorowe wydzieranki’-zabawa muzyczno-ruchowa

*  Zabawy swobodne w kacikach tematycznych podejmowane z inicjatywy dzieci

e Zabawy i gry integracyjne w grupach tgczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

06.10.2023

PIATEK ,Jesien za oknem”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Poranek taneczno — muzyczny : ¢wiczenia aerobowe

Zestaw ¢wiczen porannych z gimnastykg mozgu Dennisona - ¢wiczenia naprzemienne

Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
Jtacinski: utrwalamy stowo: salve

I-OF

IT - OE
III - OS
IV - 0P

2,4,5,6
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Program ekologiczno-zdrowotny: ,, Poznajemy $wiat
ro$lin”, oméwienie Swiatowego Dnia Drzewa

KDU Konstrukcje : sesja nr 4 ,,Mebelki dla lalek —
budowanie przez nasladowanie, papuzka powtarza
caty proces”

Zestaw ¢w. gimnastycznych: ¢wiczenia duzych grup
mie$niowych — wykorzystanie obreczy / woreczkdw
Przygotowanie do pisania: kre$lenie znakow
literopodobnych

Utrwalenie poznanych liter: kreslenie poznanych liter
na tacy z kasza

»Zabawy w ogrodzie przedszkolnym”- zwrocenie
uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzgtu
ogrodowego.

klasyfikuje znane sobie nasiona wg

nazw i przeznaczenia; rozréznia nasiona jadalne
uczestniczy w akcji Swiatowy Dzien Drzewa
rozwija swoja sprawnos¢ ruchowa

¢wiczy prawidtowg postawe ciata

¢wiczy poprawny chwyt narze¢dzia pisarskiego
stucha pomystow innych dzieci

dba o estetyke pracy

doskonali sprawnos¢ dtoni

przestrzega zasad obowiazujacych podczas
zabawy

zgodnie 1 bezpiecznie bawi si¢

z rowiesnikami

Zajecia popoludniowe

,Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki ,,Krol Lew”
,Owocowe rytmy”’-zabawa rytmiczna z gestodzwigkami
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,
Poznajemy zawody: Ratownik medyczny

Zabawy konstrukcyjne

Zabawy i gry integracyjne w grupach faczonych




Tydzien | Krag tematyczny | Tre$ci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
Zajecia poranne kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
Poranek taneczny z muzyka klasyczng - ,, Walc kwiatéw” — P. Czajkowski
Cwiczenia logopedyczne ,,Fruwajace liscie” — ¢wiczenia oddechowe
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
J.1acinski: poznajemy kolory: flavum
I1-OF 2,45, 8 Mowa i my$lenie. Zabawy Glotto z literkami: rozpoznaje i nazywa litery
II1-OE 1,4 ,» Tajemniczy zamek z literkami”dalsze zabawy z dzieli wyrazy na sylaby
1 - oS 4,58,9 literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem. przygotowuje si¢ do nauki czytania
. IV-0P 1,5, Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacych w oglada i poréwnuje litery w zamku
I zamku,nazywanie ich. Zabawy literami u-U, (O), y, rozwija sprawno$¢ manualng
% o0, i .Doskonalenie pamieci fonetycznej i wzrokowej $piewa piosenke
A~ Rytmika: ,,JJuz owocow peten kosz”- ostuchanie z prowadzi ¢wiczenia rozmachowe na duzych
> piosenka, nauka refrenu. powierzchniach
«Q ER Kodowanie: zabawy z kolorowymi kubkami ,,Flaga”- jest kreatywne w dzianiu
N praca w grupach przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie
S E Spacer po ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem pobytu na ogrodzie przedszkolnym
2 = zasad bezpieczefstwa, doskonalenie umiejgtnosci stucha polecen n-la
E chodzenia parami. bezpiecznie bawi si¢ na placu zabaw
=)
=
Z
=)
A~

Zajecia popoludniowe

»~Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki A.Fredro pt: ,,Banka ,,

Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

Mate drzewo”- historia opowiedziana za pomoca dzwigkow

Jesien - dlaczego liScie zmieniaja kolor i spadaja z drzew? Film edukacyjny dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=i{BpVLrsm3xc

,Drzewa’- zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia

Uktadanie puzzli i innych uktadanek

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan podejmowane z inicjatywy dzieci

Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych



https://www.youtube.com/watch?v=jBpVLrsm3xc

Tydzien | Krag tematyczny | Tre$ci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabaw i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
Poranek taneczny z muzyka etniczng - ,,Meksyk”
Gimnastyka buzi i jezyka — ,,Zabawy logorytmiczne”
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
J.facinski- utrwalamy stowo:flavum
I1-OF 24,5, 8 Joga: -utrwalenie poznanych asan (opowies$¢ Uwaznie stucha piosenki
I1-OE 4 ruchowa, zabawy z kartami), ¢wiczenia wyciszajace bierze udzial w zabawie muzyczno- ruchowej
I - 0S8 4,5,7,9 (masaze, ¢wiczenia oddechowe), utrwala schemat ciata,
IV -0P 1,5, 12 Przygotowanie do pisania: zabawy i ¢wiczenia odczuwa rados$¢ z zabawy
rozwijajace sprawnosc¢ rak i nog: chwyty i rzuty rysuje na temat
oburgcz i jedna r¢ka, skoki obunoz i na jednej nodze, potrafi wythumaczy¢ za co lubi swoja grupe i
biegi, marsze, petzanie, czolganie, chodzenie w przedszkole
5, pionie i na czworakach, toczenie ciata w dowolnym i rysuje w powietrzy poznane figury
§ oznaczonym kierunku. Edukacja przez ruch bezpiecznie porusza si¢ po placu
- s D.Dziamskie przedszkolnym
a L Edukacja artystyczna: ,,JesteSmy Polka i Polakiem” —
g 2 zapoznanie z piosenka, utrwalenie symboli
g ° narodowych na podstawie ilustracji. Praca plastyczno
- M — techniczna — kotylion, wdrazanie do
§ samodzielnosci poprzez realizacje Planu
o Daltonskiego
E J. angielski

Gimnastyka korekcyjna: Cwiczenia wzmacniajace
migsnie prostownika grzbietu

Spacer po terenie przedszkolnym — zwrdcenie uwagi
na przestrzeganie bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu w ogrodzie przedszkolnym

Zajecia popoludniowe

»Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki pt. ,,Szyszka”
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,
»Owoce i liScie”-zabawa dydaktyczna

»Wirujace liscie”-zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusty animacyjnej
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych zgodne z zainteresowaniami dzieci

Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien | Krag tematyczny | TreSci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy
kotowe ze §piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
Poranek taneczny z muzykga etniczng - ,,Izrael”
Gimnastyka buzi i jezyka — ,,Zabawy logorytmiczne”
Zajgcia z zakresu integracji bilateralnej
J.Jacinski: utrwalamy stowo: flavum
I-OF 2,4,5,8 Zestaw ¢w. gimnastycznych: zestaw ¢wiczen Prawidlowo wykonuje wszystkie ¢wiczenia
II-OE 2, 11 gimnastycznych prowadzony metoda stacyjng z uwaznie stucha objasnien n-la
1 - OS 2,4,6 wykorzystaniem faweczek/ pitek do skakania uwaznie stucha polecen N
IV -0°P 2,5, Mowa i my$lenie. Zabawy z Glottoliterami: wspolpracuje w grupie
B ,» Tajemniczy zamek” dalszy cigg zabaw z literkami, potrafi przej$¢ po taweczce z przeszkodami
g wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i utrzymuje rownowage
§ E poréwnywanie liter mieszkajacych w zamku. rozpoznaje i nazywa litery
g . .Doskonalenie pamigci fonetycznej i wzrokowe dzieli wyrazy na sylaby
= S Zabawy z matematyka wg Grgszczyk-KglczyﬁskleJ: przygotowuje sig do nauki czytania
- a zabawa matematyczna - Podaj tapke misiu lewa, uzywa symbolicznych ruchéw
é prawa — wyznaczanie kierunkow w przestrzeni z pkt zgodnie i bezpiecznie bawi si¢ z rowiesnikami
) widzenia dziecka, oznaczenie r¢ki lewej. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
% Spacer po placu przedszkolnym — dotlenienie gimnastyczne

organizmu

wskazuje odpowiedni symbol
probuje chodzié parami

Zajecia popoludniowe

~Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki pt. ,,Reksio””
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,
Co to za dzwigk”-zabawa stuchowa

,»Stan za drzewem”- zabawa biezna

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien | Krag tematyczny | Tre$ci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
Poranek taneczny z muzyka etniczng - ,,Izrael”
Gimnastyka buzi i jezyka — ,,Zabawy logorytmiczne”
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
J.Jacinski: utrwalamy stowo: flavum
I1-OF 24,5,8,9 KDU Program badawczy: sesja nr 5 ,,Dziadek mréz” Prawidtowo wykonuje podane ¢wiczenia
II1-OE 2,9 Edukacja artystyczna: ,,Wystuchanie wiersza Cz. okresla perspektywe z ktorej patrzy na
1 - OS 2,5,6,7,8,9 Janczarskiego ,,Co to jest Polska? ”. Rozmowa na przedmiot na symbole narodowe
IV -0P 1,2,7,21 podstawie wiersza. Ksztaltowanie poczucia odpowiada na pytania dot. wiersza
2 patriotyzmu — przynalezno$ci do narodu i kraju. ksztaltuje poczucie patriotyzmu
3 Rozpoznawanie symboli narodowych: godta i barw uczestniczy w zabawach ruchowych
E panstwowych, hymnu narodowego oraz mapy Polski. *» wykonuje polecenia nauczyciela
0 ' Utrwalenie wiadomosci przy pomocy quizow / czerpie rado$¢ z zabawy
N > . . : .
S s zagadek multimedialnych na www.wordwall.pl doskgnah spostrzegawczos¢ wzrokowa
3' R Utrwalenie piosenki ,,Jeste§my Polka i Polakiem” bezpiecznie porusza si¢ po placu zabaw
el 5 Przygotowanie do pisania: kreslenie znakow
= literopodobnych
5 J. angielski
= Spacer po placu przedszkolnym- dotlenienie
5 organizmu

Zajecia popoludniowe

. Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki pt. ,,Spiaca krolewna’

Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,
Dzwigki drewna”-zabawa muzyczna

Zabawy dywanowe: ,,Stonoga”, ,,Dyrygent”

»Szum drzew ,,-zabawa relaksacyjna

Zabawy 1 gry integracyjne w grupach faczonych

i)




Tydzien | Krag tematyczny | Tre$ci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
Poranek taneczny z muzyka etniczng - ,,Izrael”
Gimnastyka buzi i jezyka — ,,Zabawy logorytmiczne”
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
JYacinski: utrwalamy stowo: flavum
I1-OF 2,4,7 Program ekologiczno-zdrowotny: ,,Skad si¢ biorg *  Znairozréznia rodzaje nasion
I1-OE 2, 6,11 ro$liny”’- Zapoznanie z rodzajami nasion popularnych *  Wypowiada si¢ na temat sytuacji zagrazajacych
III - OS 2,4,7,8,9 drzew parkowych i owocowych oraz nasion zyciu cztowieka czyli braku wody
IV -0P 1,7,8, jadalnych: orzechy, stonecznik, siemig Iniane, +  Swiadomie unika sytuacji za§miecania
czarnuszka, nasiona chia, dyni i inne srodowiska
KDU Konstrukgje : sesja nr 5 ,,Mebelki dla lalek — *  tworzy oryginalne pomysty budowli.
budowanie wg przyktadu — struktura ukryta - *  Dopasowuje dwuwymiarowe symbole graficzne
3, blizniak” z widokiem z przodu do rzeczywistych
< E Zestaw ¢w. gimnastycznych: ¢wiczenia przedmiotow.
g £ prolongacyjne czynne. *  Rozwija swoja sprawno$¢ ruchowa
3’ . Przygotowanie do pisania: zabawy i ¢wiczenia * zglasza jeden pomyst do tworzonego obrazka
o] = rozwijajace sprawnos¢ rak i ndg: chwyty i rzuty *  stucha pomystéw innych dzieci
oburacz i jedna r¢ka, skoki obunoz i na jednej nodze, *  doskonali chwyt narzedzia pisarskiego
) biegi, marsze, petzanie, czotganie, chodzenie w *  bierze udzial w zabawach muzyczno-
5 pionie i na czworakach, toczenie ciata w dowolnym i ruchowych
:, oznaczonym kierunku. Edukacja przez ruch *  doskonali umiejetnos¢ bezpiecznego poruszania
= D.Dziamskiej si¢ po placu przedszkolnym
Utrwalenie poznanych liter: Czarujemy poznane
litery — ozdabianie poznanej litery
»~Zabawy w ogrodzie przedszkolnym”- zwrdcenie
uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzetu
ogrodowego.

Zajecia popoludniowe

~Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki A. Fredro pt. ,,Wiatr i noc”
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

,» Wystukaj swoje imi¢”-eksperymentowanie z gtosem i dzwigkiem
Poznajemy zawody: Nauczyciel

,»,Co to za dzwigk?” zabawa shuchowa

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

Zabawy 1 gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowe;j

Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

16.10. 2023

PONIEDZIALEK ,Nasze emocje i zmysly”

Zajecia poranne

Schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kolowe ze Spiewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Poranek taneczny z muzyka etniczng - ,,Izrael”
Gimnastyka buzi i jezyka: Klaskanie jezykiem
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
JJdacinski: poznajemy kolory: rubrum

I-OF
II-OE
III - OS
IV-0P

2,4,5,8.9
2,11
2,4, 6,89
29 7’ 89

Mowa i my$lenie. Zabawy Glotto z literkami:

,, Tajemniczy zamek z literkami”dalsze zabawy z
literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem.
Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacych w
zamku,nazywanie ich. Zabawy literami u-U, (0), y,
0, 1 .Doskonalenie umiejetnosci wydtuzania glosek w
sylabach i wyrazach.

Rytmika: Logorytmika ,,Pada deszczyk”- nauka stow
piosenki

Kodowanie: zakodowany obrazek

Spacer po ogrodzie przedszkolnym- obserwowanie
zmian zachodzacych w przyrodzie

Zauwaza zmiany w otaczajacej przyrodzie
Wtasciwie zachowuje si¢ na spacerze
Przygotowuje si¢ do nauki czytania
Oglada i porownuje litery w zamku
Rozwija sprawno$¢ manualng poprzez
kalkowanie

Jest kreatywne w dzianiu

Przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie
pobytu na ogrodzie przedszkolnym
uwaznie stucha polecen

zgodnie i bezpiecznie bawi si¢

z rowiesnikami

odkodowuje obrazek

doskonali umiej¢tnos$¢ chodzenia parami
zwraca uwagge na bezpieczenstwo swoje i
kolegow

Zajecia popoludniowe

~Kwadrans z bajka” — stuchanie opowiadania ,,Kubus$ Puchatek”.

Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej

Jesien”’- wystuchanie wiersza B. Formy. Rozmowa na temat tresci.

Stonce $§wieci, deszczyk pada”- zabawa z pokazywaniem

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole do$wiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

17.10.2023

WTOREK ,,Nasze emocje i zmysly”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Poranek taneczny z muzyka etniczng - ,,Izrael”
Gimnastyka buzi i jezyka — ,,Zabawy logorytmiczne”
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej

J.facinski: utrwalamy stowo: rubrum

I-OF
II-OE
III - OS
IV -0P

24,58
2,11
6,8,9

2,7,8,12

Joga: utrwalenie poznanych asan (opowies¢
ruchowa, zabawy z kartami), ¢wiczenia wyciszajace
(masaze, ¢wiczenia oddechowe)

Przygotowanie do pisania: ¢wiczenia rozmachowe-
malowanie na duzych arkuszach .Edukacja przez
ruch D.Dziamska

Edukacja artystyczna: Wystuchanie wiersza A.
Adamczyk ,,Zmysty”. Rozmowa z dzie¢mi na
podstawie wiersza. Malowanie farbami do muzyki
powaznej C.Debussy "Swiatlo ksiezyca"

J. angielski

Gimnastyka korekcyjna: ¢wiczenia
ogodlnorozwojowe

Spacer po terenie przedszkolnym — zabawa
spostrzegawcza: szukamy kasztanow

okresla kierunki w przestrzeni

uczy si¢ wyciszenia

Odczuwa rados¢ z zabawy

Jest pomystowe

Rysuje na temat

Potrafi wytlumaczy¢ czego si¢ boi
uwaznie stucha polecen

bierze udzial w zabawie muzyczno-ruchowe;j
prawidtowo wykonuje polecenia
bezpiecznie porusza si¢ po placu zabaw
doskonali spostrzegawczo$¢ wzrokowa

Zajecia popoludniowe

»~Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ,,Kubu$§ Puchatek”.
Poobiedni odpoczynek. Relaksacja przy muzyce klasycznej.

,Pogoda”-pogadanka na podstawie ilustracji-proby dobrania odpowiedniego ubioru do danej pogody.

Drzewa-¢wiczenia grafomotoryczne
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

18.10.2023

SRODA ,,Nasze emocje i zmysly”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne,zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
Poranek taneczno — muzyczny z muzyka klasyczng. "Wirujace listki" z reakcja na zmiang wysokos$ci

dzwickow,

Gimnastyka buzi i j¢zyka: Dmuchamy goraca zupg.
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej

Jtacinski: utrwalamy stowo: rubrum

I-OF
II-OE
III - OS
IV -0P

24,58
2,11
2,4,89
2,11,

Zestaw ¢w. gimnastycznych: ¢wiczenia
gimnastyczne z uzyciem wyliczanek i rymowanek
,»Rece w gorg”

Mowa i my$lenie. Zabawy z Glottoliterami: ,,Dzi$
jestem...”- wypowiadanie si¢ petnymi zdaniami,
nazywajac emocje, burza moézgoéw — jak radzi¢ sobie
ze smutkiem? , ztoscia?

Zabawy z matematyka wg Gruszczyk-Kolczynskie;j:
zabawa matematyczna ,,Chodzenie pod dyktando”-
poruszanie si¢ w przestrzeni , wyznaczanie
kierunkdéw w przestrzeni z pkt widzenia drugiego
dziecka

Spacer po placu przedszkolnym — dotlenienie
organizmu

rozwija $wiadomo§$¢ przestrzenng

uwaznie stucha polecen n-la

wspolpracuje w grupie

uwaznie stucha polecen N

wspolpracuje w grupie

utrwala schemat swojego ciata

rozpoznaje litery, nazywa je

dzieli wyraz na sylaby

nasladuje i uzywa symbolicznych zachowan
zgodnie i bezpiecznie bawi si¢

z rowiesnikami

prawidlowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

Zajecia popoludniowe

9999

.Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki A.Fredro pt: ,,Raki w garnku’”.

Poobiedni odpoczynek,stuchanie muzyki relaksacyjne;j

,,Deszczyk”- nauka na pamie¢ wiersza

Kreatywne $rody — lepienie plasteliny parasola i kropelek deszczu

Zabawy konstrukcyjne na dywanie;
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
zabawy 1 gry integracyjne w grupach tgczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

19.10.2023

CZWARTEK ,,Nasze emocje i zmysty”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Muzyczny poranek — muzyka z réznych stron §wiata
Gimnastyka buzi i jezyka: ¢wiczenia oddechowe
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej

Jacinski: utrwalamy stowo: rubrum

I-OF
II-OE
III - OS
IV -0P

2,4,5,8,9
2,11
2,4,6
2,11

KDU Program badawczy: sesja nr 6 ,,Ciato state-
ciecz

Edukacja artystyczna:,, Na Ubulandii”- bajka o
emocjach. Nazywanie emocji, rozmowa

kierowana ,,skad si¢ biorg emocje?” ,,Emocjometr”-
praca techniczna z masy solnej

Przygotowanie do pisania: ¢wiczenia rozmachowe z
wykorzystaniem duzych powierzchni: podtoga, kartki
duzego formatu, a takze palca, jako narz¢dzia do
pisania i otowkoéw — karty pracy

J. angielski

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — obserwowanie
drzew i traw — praca z lupa,

rozwija umiejetno$¢ wizualizowania ksztattow
eksperymentuje tworzac mase plastyczng
uwaznie slucha opowiadania

jest pomystowe w tworzeniu wlasnej masy
uczestniczy w zabawach ruchowych
przestrzega regut obowigzujacych w grupie
uwaznie stucha polecen

prawidlowo wykonuje ¢wiczenia
grafomotoryczne

Zajecia popoludniowe

»-Kwadrans z bajka” — stuchanie opowiadania ,,Kubu$§ Puchatek”.

Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach.
Ile chmurek?, ile stonek?, ile kropel?- przeliczanie.
»Pada deszczyk, pada deszczyk™...- zabawa muzyczna
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole do$wiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

20.10..2023

PIATEK ,,Nasze emocje i zmysty”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Poranek muzyczny z muzyka ludowg . Zabawa ,,Ojciec Wirgiliusz”;

Gimnastyka buzi i jezyka: Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
JJacinski: utrwalamy stowo: rubrum

I- OF 24,58
11 - OE 2,11
I - 0S 2, 4,6,8,9,
IV - OP 1,2,7,12

Program ekologiczno-zdrowotny: ,,Zdrowa
zywnos¢” - zapoznanie z znakami graficzne na
etykietach produktow spozywczych informujace o
produktach ekologicznych. Poszerzenie wiedzy
zwigzanej z ekologiczna zywnoscia (np. produkty
bez GMO)

KDU Konstrukcje : sesja nr 6 ,,1.6zko dla duzej i
matej lalki — budowanie zgodnie z podanymi
kryteriami”

Zestaw ¢w. gimnastycznych: Cwiczenia
gimnastyczne na holu przedszkolnym z
wykorzystaniem klockéw rehabilitacyjnych
Przygotowanie do pisania: ¢wiczenia rozmachowe z

wykorzystaniem duzych powierzchni: podtoga, kartki

duzego formatu, a takze palca, jako narzedzia do
pisania i otowkoéw — karty pracy

Utrwalenie poznanych liter: zaczarowana litera
»Zabawy w ogrodzie przedszkolnym”- zwrdcenie
uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu
ogrodowego.

wie ze nalezy szanowac jedzenie

postuguje si¢ pojeciami 1 wiedzg zwigzang z
ekologiczna zywnoscig (np. produkty bez
GMO)

zna znaki graficzne na etykietach

maluje na duzych arkuszach

rozwija swoja sprawno$¢ ruchowa

jest zadowolone i bezpieczne

poprawnie wykonuje ¢wiczenia wg wskazowek
N

bezpiecznie porusza si¢ po placu
przedszkolnym

Zajecia popoludniowe

»~Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ,,Kubu$§ Puchatek”.

Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

,,Listki na wietrze”-zabawa ruchowa z wirowaniem wokol wlasnej osi.

Poznajemy zawody: Kucharz
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowe;j

Edukacyjne pole do$wiadczen, rodzaj aktywnoSci dziecka,

wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

23.10.2023

PONIEDZIALEK ,,Moja Rodzina”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze §piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Poranek taneczny z muzykga etniczng - ,,Izrael”
Gimnastyka buzi i jezyka — ,,Zabawy logorytmiczne”
Zajgcia z zakresu integracji bilateralnej

J.facinski: poznajemy kolory:album

I-OF
II-OE
III - OS
IV-0P

2,4,5,8,9
2,11
2,4,6

1,2,7,8,21

Mowa i my$lenie. Zabawy Glotto z literkami:
,» Tajemniczy zamek z literkami”dalsze zabawy z
literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem.
Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacych w
zamku,nazywanie ich. Zabawy literami u-U, (O), Y,
o, 1 .Litera jako znak graficzny fonemu.
Rytmika: Poznajemy klawesy. Proby wystukania
prostego rytmu
Kodowanie: zabawy z kolorowymi kubkami,
uktadanie wg wlasnego pomyshu
Spacer w ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i zgodnej zabawy

przygotowuje si¢ do nauki czytania

oglada i porownuje litery w zamku

jest kreatywne ,staranne w

dzianiu

przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie
pobytu na ogrodzie przedszkolnym
wystukuje rytm

bezpiecznie bawi si na placu przedszkolnym

Zajecia popoludniowe

~Kwadrans z bajkg” — sluchanie opowiadania ,, Bajki usypianki”;

Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

,»O lisku Rudasku i zajaczku Dlugouszku”-stuchanie opowiadania B. Kozlowskiej. Rozmowa na temat tresci.

Zabawy dywanowe: ,,Jez” , , Kotko graniaste”
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien | Krag tematyczny | Tre$ci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby. Zabawa ruchowa przy utworze ,,Boogie woogie”
Gimnastyka buzi i jezyka: Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej.
Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
J.tacinski: utrwalamy stowo:album
I1-OF 2,4,5.8 Joga: utrwalenie poznanych asan (opowies¢ ruchowa, zna pozycj¢ Asan
I1-OE 2,11 zabawy z kartami), ¢wiczenia wyciszajgce (masaze, uwaznie shucha polecen n-la
III - OS 2,4,6,8,9 ¢wiczenia oddechowe), potrafi wspotpracowaé w grupie
IV -0P 1,7,8,12 Przygotowanie do pisania: odrysowywanie za doskonali koordynacj¢ wzrokowo-stuchowsa
pomocg kalki réznych ksztattow. Edukacja przez rysuje na temat
ruch D.Dziamska wykonuje ¢wiczenie graficzne
5 Edukacja artystyczna:,,Album rodzinny” — stuchanie zgodnie i bezpiecznie bawi si¢
R wiersza i rozmowa o zdjeciach z rodzinnych z rowie$nikami
= albumow. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
é Poznanie struktury rodziny na podstawie zdjec, $piewa piosenke w j. angielskim
§ % ilustracji, albumu ze zdjgciami rodzinnymi ,,Zdjgcie:-
g s dorysowanie
- R zdjecia.
& o J. angielski
§ Gimnastyka korekcyjna: Cwiczenia wzmacniajace
2 migsnie prostownika grzbietu
z Spacer po terenie przedszkolnym — zwrdcenie uwagi

na przestrzeganie bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzg¢tu w ogrodzie przedszkolnym

Zajecia popoludniowe

»<Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki A. Fredro ,,Malpa w kapieli”;

Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej

,»Podajmy sobie r¢ce”- nauka piosenki metoda ze stuchu.

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy 1 gry integracyjne w grupach tagczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole do$wiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Cele operacyjne

25.10.2023

SRODA ,,Moja Rodzina”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Muzyczny poranek z muzyka klasyczng — ¢wiczenia rozmachowe

Gimnastyka buzi i jezyka: Cwiczenia artykulacyjne i ortofoniczne — Jesienna wedréwka Jezyczka.

Zajgcia z zakresu integracji bilateralnej
J.facinski: utrwalamy stowo:album

I-OF
II-OE
III - O0S
IV-0P

2,4,58,9
2, 11

2,4,6,8,9

2’ 5’79 8’

Zestaw ¢w. gimnastycznych: ¢wiczenia
ogoblnorozwojowe

Mowa i my$lenie. Zabawy z Glottoliterami:

,» Tajemniczy zamek” dalszy ciagg zabaw z literkami,
wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i
poréwnywanie liter mieszkajacych w zamku
,nazywanie ich. Zabawy literami u-U, (0), y, o, i
.Litera jako znak graficzny fonemu

Zabawy z matematykg wg Gruszczyk-Kolczynskiej:
zabawa matematyczna ,,Zaczarowana kartka” —
orientowanie si¢ na kartce papieru, labirynty,
kreslenie wzoréw. Poszerzenie o prace z
www.worwall.p

Spacer po placu przedszkolnym — dotlenienie
organizmu

rozwija $wiadomos¢ przestrzenna
uwaznie stucha polecen n-la
wspolpracuje w grupie

utrwala schemat swojego ciata
obrysowuje sylwetke kolegi lub kolezanki
przygotowuje si¢ do nauki czytania
oglada i porownuje litery w zamku
nasladuje, uzywa symboliczne ruchy
zgodnie i bezpiecznie bawi si¢

z rowiesnikami

Zajecia popoludniowe

»Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ,, Kot w butach”;

Poobiedni odpoczynek- stuchanie muzyki powaznej podczas relaksacji.
»Mile stowa”-zabawa integracyjna wzmacniajaca pozytywne relacje w grupie.

Co robisz gdy...?-zabawa stowna

Kreatywne $rody — tworzenie wesotych min
Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci
Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Tydzien

Krag tematyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne

wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

26.10..2023

CZWARTEK ,,Moja Rodzina”

Zajecia poranne

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, gry i zabawy stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Muzyczny poranek z muzyka etniczng — muzyka indianska;

Cwiczenia stuchowe- Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklank¢ z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie wody( z wysokosci, z
niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Zajecia z zakresu integracji bilateralnej

Jtacinski: utrwalamy stowo:album

I-OF
II-OE
III - OS
IV -0P

2,4,5,8,9
2,11
2,5,7,8
2,8,11,21

KDU Program badawczy: sesja nr 7 ,, Sniezynka” * rozwija $wiadomos¢ przestrzenng
Edukacja artystyczna:,,Rodzina” — wprowadzenie * uwaznie stucha polecen

piosenki, omowienie stow.,, Portret”- rysowanie *  rozumie przemiany stanow wody
samego siebie na podstawie odbicia lustrzanego *  wspolpracuje w grupie
Przygotowanie do pisania: kresli szlaczki * na$laduje dziatania osoby dorostej
literopodobne *  rozwija umiej¢tnose

J. angielski *  wizualizowania ksztaltow

Spacer po placu przedszkolnym-rozréznianie *  uczestniczy w zabawach
dzwiekéw pochodzacych z otoczenia. * ruchowych

*  $piewa piosenke
*  starannie wykonuje pracg plastyczna
*  $piewa piosenke w j. angielskim

Zajecia popoludniowe

Kwadrans z bajka” — stuchanie opowiadania ,,Bajki usypianki”;

Poobiedni odpoczynek. ,,usypiamy misia” — relaksacja przy muzyce dziecigce;j.

Klocek do klocka”-segregowanie i przeliczanie klockow, stosowanie okreslen mniej, wigcej, tyle samo.
Najwyzsza wieza- zabawa konstrukcyjna.

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

Zabawy i gry integracyjne w grupach faczonych




Tydzien | Krag tematyczny | TreSci programowe; obszar | Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
podstawy programowej wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne *  Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy
kotowe ze $§piewem, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
*  Poranek taneczno — muzyczny przy muzyce ludowej
+  Cwiczenia narzadow artykulacyjnych
*  Jlacinski: utrwalamy stowo:album
I-OF 24,589 *  Program ekologiczno-zdrowotny: ,,Witaminy w *  wie ze nalezy szanowac¢ jedzenie
I1-OE 2,9 stoikach” — satatka owocowa *  robi satatk¢ owocowsg
1 - 0S 1,7,8,9 *  KDU Konstrukcje : sesja nr 7 ,,Meble dla trzech *  starannie odrysowuje
IV -0P 2,7,8, misiow — budowanie zgodnie z podanymi *  poprawnie trzyma narzg¢dzie
kryteriami” *  pisarskie
o *  Zestaw ¢w. gimnastycznych: Zestaw ¢wiczen *  zgodnie i bezpiecznie bawi si¢
R gimnastycznych metoda ruchu rozwijajacego W. z rowiesnikami
§ Sherborne - ¢wiczenia ksztattujace Swiadomos$¢ *  Dbezpiecznie porusza si¢ poza terenem
§ =7 schematu ciata, przestrzeni przedszkolnym
Q % *  Przygotowanie do pisania: kreslenie szlaczkow *  obserwuje zmiany w przyrodzie
3_ s literopodobnych
Y s e Utrwalenie poznanych liter: zaczarowana litera.
E Ozdabianie poznanej literki wg wtasnego pomystu
= *  Spacer alejkami osiedla-przygladanie si¢ zmianom
E zachodzacym w przyrodzie.

Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki A.Fredro ,,Pawet i Gawel”

*  Poobiedni odpoczynek . Stuchanie muzyki klasycznej podczas relaksacji.

* ,Zabawkowe memory”- zabawa doskonalgca spostrzegawczo$¢
*  Poznajemy zawody: ,,Prawnik”

*  Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

*  Zabawy i gry integracyjne w grupach taczonych




Podsumowanie miesiaca:

Obszar podstawy programowej

wychowania przedszkolnego I 1 2 3 4
I 1 2 3 4 10 | 11
111 1 2 3 4
v 1 2 3 4 10 (11 (12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23
L. Fizyczny obszar rozwoju OF 35 |9 18 |9
dziecka
II. Emocjonalny obszar roz- OF 10 |9 - 9 - 4
woju dziecka
II1. Spoteczny obszar rozwoju oS 9 10 | 10 | 10
dziecka
Iv. Poznawczy obszar rozwoju OP 9 9 - 6 - - 4 - - 2 - - 2 10 | 2 4 - -

dziecka




