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Plán koordinátora pre protidrogovú činnosť 
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Schválila: Mgr. Dagmar Babčanová

 koordinátorka protidrogovej činnosti                                       riaditeľka ZŠ s MŠ Jacovce      


Na hodinách občianskej výchovy, etickej výchovy sa žiaci zaoberali problémami šikanovania. Na hodinách biológie, chémie si žiaci precvičovali odmietane drog a hľadanie lepších možností ako sú drogy.

V 9. ročníku sa objavila kyberšikana. Spolupracovali sme s triednym učiteľom a CPPP. Pani Mgr. Kľačanská, sociálna pedagogička, so žiakmi pracovala a viedla ich k uvedomeniu a riešeniu problému. Triedu označila za spolupracujúcu, výsledky boli pozitívne.

Na základe informácií od triedneho učiteľa 7.A triedy, že žiaci mimo školy fajčia sme prizvali pani Kľačanskú na uskutočnenie preventívneho programu – „Závislosti“ v 7.A triede. 
Ku koncu školského roka sme riešili fajčenie v škole, kedy žiak deviateho ročníka ponúkal cigarety mladším žiakom. Žiak dostal zníženú známku zo správania.

Problémovou triedou je 5.A, kde sa učiteľom zle pracuje, žiaci nespolupracujú a nepodporujú sa navzájom. Problémové sú vzťahy medzi žiakmi. Preto sme požiadali pani Mgr. Kľačanskú o intervenciu v tejto triede. Pani Kľačanská so žiakmi intenzívne pracovala 2 mesiace. Na výsledkoch sa to neodrazilo, keďže záverom bolo, že problémy pochádzajú z rodiny a domáceho prostredia. Vyjadrenie pani Mgr. Kľačanskej je: „Pre zdravý vývin dieťaťa je veľmi dôležité nielen to, aby poznalo svoje hranice, ale aby bolo od svojich rodičov správne motivované tieto hranice dodržiavať. Keďže väčšinu času trávi dieťa so svojou rodinou, bolo by ideálne, keby s naša snaha spojila so snahou rodičov, spoločne vychovať z detí samostatných a empatických ľudí.“
S podpornými programami budeme spolupracovať aj naďalej a to s:

CPPP

ÚPSVaR

MP Education


Do plánu sa počas roka budú dopĺňať aktivity, ktoré organizuje CPPP a tiež preventívne aktivity, ktoré sú určené pre žiakov prvého aj druhého stupňa ZŠ, ktoré organizuje ÚPSVaR. Pripravil tieto témy:

1.stupeň ZŠ:

1. Agresívne správanie medzi žiakmi - určené pre 1. stupeň ZŠ

2. Šikana na školách  - určené pre 1. stupeň ZŠ

2.stupeň ZŠ:

1. Výzvy kolujúce na internete - určené pre 2. stupeň ZŠ

2. Riziká internetu - určené pre 2. stupeň ZŠ

3. Sebahodnota - určené pre 2. stupeň ZŠ

Ak je záujem o nejakú tému z našej strany, o ktorej vieme, že by bola pre deti zaujímavá,  ÚPSVR Topoľčany vie danú tému pripraviť.

V školskom roku 2022/2023 sa s pani Mgr. Kľačanskou z CPPP uskutočnili besedy a preventívne akcie:

5.A :
Preventívny program – Konštruktívne riešenie konfliktných situácií v triede

17.1. – 2 hodiny


25.1. – 2 hodiny


 2.2.  – 2 hodiny


 8.2.  – 2 hodiny


16.2. – 2 hodiny


 8.3.  – 2 hodiny

9.A :
Preventívny program – Kyberšikana

19.1. – 2 hodiny


 8.2.  – 2 hodiny


15.2. – 1 hodiny

7.A :
Preventívny program – Závislosti

1.3. – 2 hodiny


8.3. – 2 hodiny

Z ÚPSVR bola 29.9.pani Štreicherová robiť prednášku na tému „Sebahodnota“ v 8. a 9. ročníku. Žiakov téma zaujala a mala veľmi pozitívny ohlas.
Aktualizácia národného programu proti drogám na rok  2023/2024 v rezorte školstva

1. Zabezpečiť aplikáciu prevencie tak, aby bola integrálnou súčasťou výchovy a vzdelávania. Vlastným príkladom učiteľov formovať pozitívne postoje detí ku zdravému životnému štýlu.

2. Zabezpečiť využívanie publikácie Claire Raynerovej - „Nenič svoje múdre telo” na I. stupni, najmä v 3.a 4.ročníku a na II. stupni ZŠ využívať doplnkový učebný text Kašparová a kolektív „Ako poznám sám seba? ”.

3. Venovať osobitnú pozornosť programom prevencie fajčenia a užívania alkoholu ako tzv. vstupným drogám.

4. Protidrogovú prevenciu zabezpečiť a zapracovať do plánov ETV, OBN, NBV, TSV, VUM, CHE, BIO a prírodovedy tak, aby bola súčasťou vyučovania.

5. V záujme aktívnej ochrany detí zabezpečiť v škole dôsledné dodržiavanie  Deklarácie práv dieťaťa ako i Dohovoru o právach dieťaťa:
· v ŠKVP zapracovať témy súvisiace s multikultúrnou výchovou, výchovou v duchu humanizmu a zo vzdelávaním v oblasti ľudských práv, práv dieťaťa, rodovej rovnosti, predchádzania všetkým formám diskriminácie, xenofóbie, antisemitizmu, intolerancie a rasizmu

· výchovu k ľudským právam v triede a v škole usmerňovať tak aby sa stala integrálnou súčasťou celoživotného procesu podpory a ochrany ľudských práv, aby sa podporila hodnota človeka ako ľudského jedinca a rozvoj medziľudských vzťahov v demokratickej spoločnosti

· vzhľadom na potrebu plánovania procesu výchovy k ľudským právam  a ich ochranu zabezpečiť efektívnu spoluprácu školy, rodičov a mimovládnych organizácií

· zapájať žiakov do aktivít v oblasti výchovy k ľudským právam organizovaním besied, súťaží, turistických výstav, návštev divadelných predstavení s tematikou ľudských práv 
· pripraviť a realizovať v spolupráci s mimovládnymi organizáciami a inými inštitúciami osvetovú činnosť, aktivity, prednášky, besedy zamerané na zvýšenie informovanosti detí a žiakov o migrantoch

· pedagogickým zamestnancom sa odporúča využívať projekt „Živé knižnice“ zameraný na problematiku odstraňovania predsudkov a intolerancie medzi ľuďmi. Informácie sú zverejnené na www.iuventa.sk  v časti Projekty - ľudské práva     

6. Zaviesť preventívne počítačové programy pre alkohol, tabak, marihuanu, a iné psychoaktívne látky do výučby posledných ročníkov ZŠ.

7. Pokračovať v rozvíjaní záujmových činností žiakov, akcentovať krúžkovú činnosť na školách. Zamerať sa nielen na talentovaných, ale i problémových žiakov.

8. Vyhlasovať aktivity na školách s priamou účasťou učiteľov, rodičov, detí k Svetovému dňu zdravia a ku Dňu boja proti drogám.

9. Zdravý životný štýl propagovať v projekte Zdravá škola.

10. Ako pomôcku bude škola využívať informačný 

         text „Nie každá cesta do sveta je ako z rozprávky“, ktorý sa nachádza na www.minv.sk a 

          www.statpedu.sk.

11. Spolupracovať naďalej so psychológmi pri organizovaní besied.

12. Veľmi dôležitým zdrojom informácií je internet – webové stránky:
       ( www.infodrogy.sk
 ( http://www.bezpre.sk/ 
 ( http://www.prevenciasikanovania.sk/ 
 ( https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Stranky/default.aspx 
( http://www.infovek.sk/predmety/prevenciadrog/linky/linky.php 
( www.prevencia.deti.szm.sk - prevencia detí a mládež
( Národný program boja proti drogám
	September 
	Vypracovanie celoročného plánu na rok 2023/2024 a oboznámenie s ním pedagógov na pracovnej porade  - z: koordinátor
Tvorba ponuky krúžkovej činnosti
Vo všetkých ročníkoch vyznačiť v časovo tematických plánoch jednotlivých predmetov témy s protidrogovou tematikou – z: učitelia jednotlivých predmetov
 

	Október
	V rámci ZRŠ informovať rodičov o problematike a prevencii šikanovania – 
                          z: triedni učitelia 

Monitorovať zmeny v správaní detí a ich zmeny, hodnotiť atmosféru v triedach, zabezpečovať opatrenia na zvyšovanie pocitu bezpečia a tvorivej atmosféry
Týždeň boja proti drogám, relácia do školského rozhlasu – z: koordinátor
SJL 8. - 9. roč. protidrogová slohová práca – z: učitelia SJL
V triedach zabezpečiť nástenku s protidrogovou tematikou – z: triedni učitelia

Beseda s psychológom pre žiakov 9. ročníka – „Závislosť na mobiloch a počítačoch“ , „Riziká internetu“– z: koordinátor
Púšťanie šarkanov – 1. stupeň – z: učitelia 1. stupňa


	November
	Práca s publikáciou Claire Raynerovej - „Nenič svoje múdre telo” na I. stupni, najmä v 3. a 4. Ročníku – z: triedni učitelia
Fajčenie, škodlivosť - beseda na hodinách biológie 7. ročníka, použitie internetu a doplnkový text „Ako poznám sám seba ? ” – z: vyučujúca BIO
21. november - Medzinárodný deň boja proti fajčeniu – „Stop fajčeniu“ – relácia – z: koordinátor + triedni učitelia
Súťaž o najkrajšiu nástenku s názvom „Je normálne nefajčiť“



	December
	1. december – „Svetový deň boja proti AIDS“ - beseda pre žiakov 9. ročníka –  

                             z: koordinátor

3. a 4. roč. – beseda o iných závislostiach (sladkosti, počítače), rôzne nástrahy internetu pre deti – z: učitelia INF 


	Január
	Výstava výtvarných prác – zimné športy – z: učitelia VUM
Superstar a skladanie lega – z: zodpovední ŠKD
Súťaž o najlepšiu prezentáciu k téme :“Nikdy nezober drogu“- z: učitelia INF

 

	Február
	Výstava výtvarných prác žiakov vo všetkých ročníkoch - propagujúca zdravý spôsob života – z: učitelia VUM
Primárna drogová prevencia na 1. stupni – využívanie internetových stránok na primárnu prevenciu: www.zodpovedne.sk, www.stopline.sk, www.pomoc.sk, www.nsinfo.org, / koordinátor, triedni učitelia, EV, NV, TH /.

V 9.ročníku využiť rovesnícky program – „Lepšie možnosti ako alkohol“ – 
                          z: koordinátor
Prehadzovaná - dievčatá 5. - 6. ročník – z: učitelia TSV
8. a 9. roč. anketa „Čo viem o drogách“ – z: učitelia OBN


	Marec
	V 9. ročníku - nácvik odmietania drogy – z: koordinátor
Beh zdravia – z: učitelia TSV
Marec – „Mesiac knihy“ - súťaž o knihách – z: učitelia SJL
Súťaž o najkrajšie vyzdobenú triedu s tematikou „Zem modrá planéta“-              

                         z: triedni učitelia
Medzinárodný deň boja proti rasovej diskriminácii – z: učitelia OBN a ETV


	Apríl
	„Hygiena duševnej činnosti a zdravý spôsob života - beseda so psychológom   pre žiakov 7. Ročníka - z: koordinátor
Športové súťaže - futbal, volejbal, tenis – z: učitelia TSV
„Deň narcisov“ - finančná zbierka, relácia do školského rozhlasu – 
                          z: koordinátor + koordinátor Zdravej školy
„Bezpečnosť na cestách“ - beseda s policajtom pre 4. - 5. roč. – z: koordinátor


	Máj
	5. ročník –  práca s príručkou „Ako poznám sám seba ?” – z: triedny učiteľ
„Civilizačné choroby 21.storočia“ - beseda so psychológom 9.ročník –              
                         z: koordinátor
Oboznámenie sa s podmienkami a priebehom Olympiády ľudských práv pre žiakov základných škôl. Z: učitelia žiakov 9. ročníkov 
zrealizovať Olympiádu ľudských práv pre žiakov 9. ročníkov Z: koordinátor PP, triedni učitelia

Beseda pre 7. ročník „Dospievanie“ – z: koordinátor


	Jún
	1.jún – „Medzinárodný deň detí“ - športové súťaže, diskotéka – z: výbor ZRŠ Realizácia aktivít na podporu zdravia a zdravého životného štýlu a posilňovanie výchovy detí a žiakov k zdravému životnému štýlu 

Športové akcie:

 - beh zdravia, futbalové súťaže, volejbal, prehadzovaná,  volejbal, florbal, - z: učitelia TSV a učitelia 3.a 4. roč.  
                    


Poznámky: Plán sa môže v priebehu školského roka upravovať.
V Jacovciach,   25. september 2023                      Vypracovala: Mgr.  Alena Koporcová
                                                                                koordinátorka protidrogovej činnosti
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