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 JADŁOSPIS
30.10 – 10.11.2023
	
	ŚNIADANIE


	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

30.10.2023


	Chleb z masłem (1,7)

szynka, ogórek kiszony,

Bawarka

woda niegazowana
	Zupa pomidorowa

z ryżem ( 1,7,9)

kolorowe naleśniki

(1,3,7) Z DŻEMEM

kompot
	Banan w czekoladzie



	Wtorek

31.10.2023

  
	Bułka z masłem (1,7)

Grysik (1,7)

herbata owocowa

woda niegazowana

II Kaki
	Krem dyniowy z grzankami (1,9)

ziemniaki, gulasz, 

buraczki

kompot
	Koktajl SHREKA

biszkopty

	Środa

01.11.2023


	
	
	

	Czwartek

02.11.2023


	Chleb z masłem (1,7)

JAJKO, ogórek zielony

(3)

herbata owocowa

woda niegazowana
	Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9)

spaghetti bolognese  

kompot
	Kisiel

	Piątek

03.11.2023


	Rogal z masłem (1,7)

dżem niskosłodzony

kakao

woda  niegazowana

II papryka czerwona


	Zupa koperkowa z ryżem (7,9)

ziemniaki, filet z miruny (1,3,4,) surówka z kapusty kiszonej

kompot
	.

jabłko 

paluch kukurydziany(


	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

06.11.2023


	Chleb z masłem (1,7)

szynka ogórek kiszony

kawa zbożowa na mleku

woda niegazowana
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (7,9)

ryż z jabłkiem pieczonym,

kompot
	Zapiekanka

z serem i szynka (1,7)

herbata miętowa z pomarańczą

	Wtorek

07.11.2023

  
	Bułka z masłem (1,7)

zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi i miodem,

woda niegazowana

II Śliwka


	Zupa brokułowa z ryże

(7,9)

ziemniaki, kotlet drobiowy,

surówka z kapusty pekińskiej

kompot
	Magiczna pianka

(wyrób własny)

	Środa

08.11.2023

  
	Chleb z masłem (1,7)

kiełbaski na ciepło, pomidor 

herbata z miodem i cytryną

woda niegazowana


	Kapuśniak z ziemniakami

(9)

Prażone

kompot
	Murzynek

(wyrób własny)

(1,3,7)

	Czwartek

09.11.2023

   
	Chleb z masłem (1,7)

szynka, ser żółty,

sałata lodowa, ogórek kiszony

herbata owocowa

woda niegazowana


	Zupa grysikowa (9)

kluski śląskie, schab w sosie własnym, czerwona kapusta,

kompot
	Banan

	Piątek

10.11.2023

  
	Chleb z masłem(1,7)

 pasta z makreli

herbata z miodem i cytryną

woda niegazowana
	Barszcz biały z makaronem

(1,7,9)

makaron z serem i cynamonem  (1,7)

kompot
	Ciasteczko be-be

Śliwka


