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Názov výchovného programu Vláčik vychádza z poznania, že vláčik predstavuje symbol čakania na správnu príležitosť, nasmerovanie na správnu cestu.  Veríme, že deti navštevujúce ŠKD budú nasmerované na ten správny životný cieľ.
Školský klub  detí je miesto pre:
· rozvíjanie tvorivosti,
· regeneráciu síl,
· posilňovanie sebavedomia,
· vytváranie priateľstva.
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1  Ciele a poslanie výchovy
ŠVP v  ŠKD bol vytvorený  a inšpirovaný novou školskou reformou (zákon č. 245/2008 o výchove a vzdelávaní). Hlavným poslaním  ŠKD je viesť žiakov k všestrannému a harmonickému rozvoju ich osobnosti, ako po stránke telesnej, tak duševnej, formou nenáročnej  záujmovej činnosti sa zameriavať na  prípravu žiakov na vyučovanie, na uspokojovanie a rozvíjanie ich záujmov v čase mimo vyučovania. V celej výchovno-vzdelávacej činnosti striedať odpočinkovú a relaxačnú činnosť, a tým prispievať k odstráneniu únavy z predchádzajúcej  školskej činnosti.
Ciele ŠKD
 Sú založené na princípoch podnetného prostredia, ktoré má:
· poskytovať priame a bezprostredné zážitky formou záujmových aktivít,
· dávať priestor vlastnej iniciatíve žiakov,
· ponúkať činnosti, na ktoré je žiak  pripravený,,
· mať svoje pravidlá správania,
· byť bezpečné po fyzickej aj psychickej stránke,
· zmysluplne využívať voľný čas,
· poskytovať deťom zážitky, zážitkové učenie,
· vytvárať priestor pre tvorivé aktivity,
· rozvíjať manuálne zručnosti a svojou prácou sa podieľať na estetickej úrovni ŠKD,
· podporovať nadanie, talent a záujmy,
· učiť deti analyzovať problémy, navrhnúť ich riešenie a vedieť ich riešiť,
· zoznamovať sa s modernou technikou,
· formovať hodnoty ako láska, úcta, rešpekt, rovnosť, sloboda, tolerancia, empatia, čestnosť a spolupráca,
· osvojiť si pravidlá prosociálneho správania sa - úcta k rodičom a iným osobám, kultúrnym hodnotám, tradíciám,
· prispieť k prevencii a riešeniu problémov životného prostredia a pomocou zážitku realizovať riešenia - aktivity na triedenie odpadu, starostlivosť o kvety a záhony, kŕmenie zveri, vtákov,
· zvyšovať telesnú zdatnosť pravidelným pohybom, vytvárať vhodné podmienky pre relaxáciu a regeneráciu fyzických a psychických síl,
· rozvíjať vzťah k cudzím jazykom formou hier.


2  Formy výchovy a vzdelávania

Formy výchovy a vzdelávania v školskom klube detí vychádzajú z hlavného predmetu činnosti školského klubu vymedzeným v legislatíve a tým je:
· príprava na vyučovanie, 
· záujmová činnosť, 
· oddych.
Príprava na vyučovanie môže mať rôznu formu, napr. písanie domácich úloh, opakovanie a precvičovanie učiva formou didaktických hier, aplikácia poznatkov z vyučovania pri vychádzkach a záujmových činnostiach v tematických oblastiach výchovy. V príprave na vyučovanie musí byť zohľadnená fyziologická krivka výkonnosti detí s ohľadom na vek.
Záujmové činnosti sa spravidla realizujú cez tematické oblasti výchovy.
V kontexte aktívneho oddychu sa v ŠKD striedajú rôzne činnosti – odpočinkové, rekreačné, záujmové, ktoré sú realizované cez tematické oblasti výchovy, samoobslužné činnosti, režimové momenty a voľné hrové činnosti.

3  Výchovný jazyk

 Výchovný jazyk je vymedzený v § 12 Zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní ako štátny jazyk Slovenskej republiky - slovenský jazyk.

4  Tematické oblasti výchovy

Obsahový rozsah výchovy mimo vyučovania vychádza z troch základných princípov: personalizácia, inklúzia a subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických oblastiach výchovy. Tieto princípy sú obsiahnuté v piatich tematických oblastiach výchovy:
1. Komunikácia a práca s informáciami.
2. Sebarozvoj a svet práce.
3. Zdravie a subjektívna pohoda.
4. Spoločnosť a príroda.
5. Kultúra a umenie.
Implementácia tematických oblastí výchovy v školskom klube detí nie je podmienená pravidelným striedaním všetkých oblastí výchovy počas jedného pracovného týždňa.



4.1 Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy

Tematické oblasti sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené potrebám súčasných detí a trendom vo vzdelávaní (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, individualizácia, diferenciácia a pod.). Napĺňanie cieľov tematických oblastí prispieva k rozvoju detí a ich príprave na život. 
Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími oblasťami základného vzdelávania. Majú ucelený a vzájomne prepojený systém, pričom sú prispôsobené charakteru výchovy mimo vyučovania.

4.1.1 Komunikácia a práca s informáciami

V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú integrované vzdelávacie oblasti Jazyk a komunikácia a oblasť Matematika a práca s informáciami.

Charakteristika tematickej oblasti výchovy:
· verbálna a neverbálna komunikácia,
· virtuálna komunikácia,
· riešenie konfliktov, aktívne počúvanie,
· riešenie problémov,
· čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť.
Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami:
· osvojovať si schopnosti, zručnosti, diskutovať, obhajovať vlastné názory,
· aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT,
· používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a online prostredia,
· rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti, 
· osvojovať si komunikačnú etiku, 
· využívať matematické a logické myslenie v každodennom živote a štúdiu.

Námety na činnosti v ŠKD:
· matematické cvičenie (samostatné písanie zadaných úloh), 
· techniky rozvíjania vedomostí, práca s informáciami,
· práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením,
· rozvíjanie slovnej zásoby – didaktické hry,
· vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, monológ – komunitné kruhy,
· práca s počítačom, komunikácia s internetom,
· hranie rolí, aktivačné hry - vypočuť si opačný názor,
· práca s počítačom, komunikácia s internetom - využívať všetky dostupné formy komunikácie
· vulgarizmy, slang, gestá, neformálna komunikácia, spolužitie bez násilia - rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní.

4.1.2 Sebarozvoj a svet práce 

Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet práce je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Človek a svet práce.

Charakteristika tematickej oblasti výchovy:
· sebadôvera,
· sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam,
· tímová spolupráca,
· asertivita,
· tvorivé myslenie,
· empatia, 
· riešenie konfliktov,
· správne sa rozhodovať.
Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce:
· prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba,
· osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej úrovni empatie a asertivity,
· zapájať sa úspešne do bežného života rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti,
· využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania,
· aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny,
· nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej činnosti
· byť zodpovedný za pracovné úlohy (dokončiť začatú prácu). 
Námety na činnosti v ŠKD:
· vytváranie pozitívnej klímy, dodržiavanie školského poriadku,
· prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, čo je tolerancia,
· emócie – prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť,
· asertivita, asertívne správanie,
· rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu,

4.1.3 Zdravie a subjektívna pohoda

Tematická oblasť výchovy Zdravie a subjektívna pohoda súvisí so vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb.

Charakteristika tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda:
· fyzické zdravie,
· duševné zdravie,
· zdravý životný štýl,
· životospráva,
· šport,
· cvičenie,
· režim dňa,
· postoje,
· názory,
· sila prítomného okamihu,
· prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny.
Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda:
· dosahovať duševnú rovnováhu prostredníctvom kompenzácie pohybovými aktivitami,
· vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti pohybových aktivít, športu a telesnej výchovy,
· získať informácie o zdravom životnom štýle a aplikovať ho vo svojom dennom režime,
· využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu,
· mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do denného režimu,
· získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej úrovni,
· poznať kultúru stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi,
· prejaviť prosociálne zručnosti pri sebapoznávaní, riešení emočných problémov,
· mať schopnosť zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie,
· riešiť kvalitu vzťahov s rodičmi, spolužiakmi, učiteľmi,
· nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne návyky ako prevenciu pred rizikovým správaním.

Námety na činnosti v ŠKD:
· telovýchovné chvíľky,
· prechádzka, stolný tenis, kolektívne hry,
· čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, civilizačné choroby,
· relaxačné cvičenie, skupinové hry,
· podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava,
· stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce s odpočinkom, prvá pomoc ,
· športová a záujmová činnosť,
· kultivovať základné a sebaobslužné návyky.

4.1.4 Spoločnosť a príroda

V tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sú integrované vzdelávacie oblasti Človek a spoločnosť a Človek a príroda.

Charakteristika tematickej oblasti výchovy:
· hodnoty v spoločnosti,
· sloboda,
· demokracia,
· práva a povinnosti,
· ľudské práva,
· sociálne znevýhodnené skupiny,
· inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka,
· medziľudské vzťahy,
· tolerancia,
· akceptácia,
· rešpektovanie,
· dialóg,
· konsenzus,
· kompromis,
· lojalita,
· trvalo udržateľný rozvoj,
· planéta Zem,
· vesmír,
· globálne problémy ľudstva.

Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda:
· utvrdzovať etické správanie,
· prijímať odlišnosti, občianske postoje,
· upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči okoliu,
· diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické hodnoty a propagujú extrémizmus v rôznych oblastiach (youtuberi, influenceri),
· demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu,
· rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce k pochopeniu podstaty témy a aj experimentovanie a bádanie,
· zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít.

Námety na činnosti v ŠKD:
· pozorovanie zmien v prírode,
· šetrenie energiami, vodou,
· starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia školy,
· spolurozhodovať o živote v skupine,
· prejavovať úctu k rodičom, starším,
· prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím,
· vedieť spolupracovať so skupinou,
· rozvíjať zručnosti pri ochrane životného prostredia.

4.1.5 Kultúra a umenie 

Charakteristika tematickej oblasti výchovy:
· kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje,
· rozmanitosť a vplyv iných kultúr,
· národná hrdosť,
· vlastenectvo,
· Slovensko – moja krajina,
· náboženstvá,
· národnostné menšiny,
· umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické,
· sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie:
· uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na Slovensku,
· využívať rôzne formy umenia na vlastné sebavyjadrenie a schopnosti kritického čítania a interpretácie,
· prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám,
· využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku,
· chápať význam estetických faktorov v každodennom živote, 
· chápať význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti,
· rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry.

Námety na činnosti v ŠKD:
· kultúrne pamiatky obce, ľudové tanečné zvyky,
· záujmová činnosť, príprava kultúrneho podujatia,
· Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, Vianoce,
· posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám,
· objavovať a vnímať krásu v bežnom živote.
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