Jadtospis dekadowy Nr 7 dla grupy “0”

27.11.2023 - 08.12.2023

27.11.2023 PONIEDZIALEK
I $niadanie:

04.12.2023 PONIEDZIALEK
I $niadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku (3) 250 ml  Platki owsiane na mleku (3) 250 ml
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka |Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Poledwica drobiowa plaster  Szynka, papryka, ogorek plaster
Papryka, rzodkiewka plaster Herbata owocowa 150 ml
Herbata z cytryng 150 ml |1l $niadanie: gruszka 1 szt.
11 $niadanie: jabtko 1 szt. Zupa: szczawiowa z jajkiem, zabielana
Zupa: zurek z Klopsikami (1,2) 300 ml  $mietang (1,3) 300 ml
Il Danie: makaron ze szpinakiem, posypany zottym Il Danie: kotlety mielone drobiowe 100 g
serem (2,3) 200g  ziemniaki (2,4) 100 g
Kompot: z czarnej porzeczki 200 ml z buraczkéw 100 g
Podwieczorek: budyn (3) 150 ml | Kompot: z czerwonej porzeczki 150 ml
Kalorie: 1140 kcal Podwieczorek: budyn (2) 150 ml
Kalorie: 1160 kcal
28.11.2023 WTOREK 05.12.2023 WTOREK
[ $niadanie: kakao ma mleku (3) 150 ml T $niadanie: kakao na mleku (3) 150 ml
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka |Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Szynka wieprzowa plaster  Poledwica drobiowa, ser zotty (3) plaster
Pomidor plaster |Rzodkiewka szt.
Herbata owocowa 150 ml  Herbata owocowa 150 ml
IT $niadanie: marchewka 1szt. Il $niadanie: jablko 1szt.
Zupa: porowa zabielana $mietana, posypana natka Zupa: kapusniak z bialej kapusty
pietruszki (1,3) 300 ml |z pomidorami, posypany koperkiem (1) 300 ml
Il Danie: bitka wieprzowa w sosie wtasnym (2) 100g |l Danie: pulpety z migsa wieprzowego (2,4) 100 g
kasza gryczana 100g |Kasa peczak 100 g
Z biatej kapusty i marchewki 100 g z 0gorkoéw kiszonych 100 g
Kompot: z wisni 150 ml | Kompot: z wisni 150 ml
Podwieczorek: biszkopty (2) 509 Podwieczorek: kisiel (2) 150 ml
Kalorie: 1170 kcal Kalorie: 1150 kcal
29.11.2023 SRODA 06.12.2023 SRODA
I $niadanie: kakao na mleku (3) 150 ml T $éniadanie: ptatki kukurydziane na mleku
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka (3) 250 g
Szynka wieprzowa plaster |Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
pomidor plaster  Kietbasa krakowska, pomidor plaster
Herbata migtowa z cytryna 150 ml  Herbata migtowa z cytryna 150 ml
II $niadanie: gruszka 1 szt. II $niadanie: jabtko 1 szt.
Zupa: ros6t z makaronem, posypany natka pietruszki Zupa: z zielonego groszku zabielana
(1,2) 300 ml  $mietang (1,3) 300 ml
I Danie: udko kurczaka gotowane 1 szt. Il Danie: pierogi z serem, polane musem
Ziemniaki 100g  ztruskawek (2,34,7) 250 g
: z marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym Kompot: z wisni 150 ml
3) 100g  Podwieczorek: koktajl owocowy (3) 150 ml
Kompot: ze §liwek 150 ml  Kalorie: 1210 kcal
Podwieczorek: biszkopty (3) 509
Kalorie: 1150 kcal
30.11.2023 CZWARTEK 07.12.2023 CZWARTEK
[ $niadanie: kawa Inka na mleku (3) 150 ml |1 $niadanie: kawa Inka na mleku (3) 150 ¢
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Poledwica drobiowa, pomidor, rzodkiewka plaster  Pieczona pier$ z kurczaka plaster
Herbata z cytryng 150 ml  Papryka, ogdrek plaster
II $niadanie: owoc 1 szt. Herbata z cytryng 150 ml
Zupa: ziemniaczana posypana natka pietruszki (1) 300 ml  1I $niadanie: gruszka 1 szt.
Il Danie: leczo z kietbasg, papryka, cukinig Zupa: krem dyniowo-marchewkowa
pomidorami 200g  zabielana $mietang (3) 300 ml




Ryz 100g Il Danie: bigos 100 g
Kompot: wieloowocowy 150 ml | Ziemniaki 100 g
Podwieczorek: koktail mleczno-owocowy (3) 150 ml  Kompot: ze §liwek 150 ml
Kalorie: 1170 kcal Podwieczorek: banan 1 szt.
Kalorie: 1170 kcal
01.12.2023 PIATEK 08.12.2023 PIATEK
[ $niadanie: ptatki kukurydziane na mleku (3) 150 ml |1 $niadanie: Kasza manna na mleku (3) 250 ml
Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka |Pieczywo mieszane z mastem (2,3) kromka
Ser zotty, papryka, ogorek (3) plaster  ser biaty (3) 509
Dzem 25¢ Dzem 259
Herbata owocowa 150 ml  |Herbata z cytryna 150 ml
II $niadanie: owoc 1 szt. II $niadanie: owocC 1 szt.
Zupa: barszcz czerwony zabielany $mietang (1,3) 300 ml  |Zupa: pomidorowa z ryzem, zabielana
Il Danie: filet z dorsza smazony (2,4,5) 100 g |$mietana, posypana natkg pietruszki (1,3) 300 ml
Ziemniaki 100g 1l Danie: paluszki rybne (2,5) 100 g
Surowka: z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka 100g | Ziemniaki 100 g
Herbata: migtowa z cytryna 150 ml  Surowka: z kiszonej kapusty z papryka
Podwieczorek: kisiel (2) 150 ml i jabtkiem 100 g
Kalorie:1190 kcal Herbata: migtowa z cytryna 150 ml
Podwieczorek: patki kukurydziane 50¢g
Kalorie: 1190 kcal

Produkty powodujace alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca,
7-truskawki, 8-miod
Uwaga: Jadlospis moze ulec zmianie




