
DATA         JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE  ALERGENY 
Poniedziałek 

29.04.2024 

Śniadanie : bułki mieszane ,masło, szynka, miód 

                    sałata , herbata z cytryną  

 

Obiad :       zupa pieczarkowa  

                    makaron Shreka ,kompot 

 

Podwieczorek: jabłko, sok 

                             

1,3,7 

 

 

1,3,7 

 

Wtorek 

30.04.2024 

Śniadanie:  pieczywo pszenne i razowe, masło 

                    ser żółty, dżem, mleko, pomidor 

                    herbata z cytryną 

                     

Obiad :       zupa rosołek  

                    udko pieczone 

                    ziemniaki  z koperkiem 

                    marchewka, kompot 

 

Podwieczorek: biszkopty, sok 

 

1,3,7 

 

 

1,3,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Do przygotowania posiłków używane są m.in. przyprawy : 

Pieprz, ziele angielskie , liść laurowy, majeranek, oregano ,bazylia ,zioła prowansalskie  

Papryka słodka, pieprz ziołowy, kurkuma, curry, lubczyk. 

Zgodnie z informacją od producenta mogą one zawierać śladowe ilości :  

Glutenu ,mleka ,jaj ,selera i gorczycy 

 

                               ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKU 

 

1. zboża zawierające gluten pszenny, gluten jęczmienny, gluten owsiany , gluten 

orkiszowy. 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne  

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne / arachidowe/ i produkty pochodne 

6. Soja i produkty pochodne  

7. Mleko i produkty pochodne, masło 

8. Orzechy 

9. Seler i produkty pochodne 

10. Gorczyca i produkty pochodne  

11. Nasiona sezamu 

12. Dwutlenek siarki 

13. Łubin i produkty pochodne 

14. Mięczaki 

  


