Ig.)?.zl Jadtospis na 02.2024

SZWA] CARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOtOWCE SZKOLNE)J
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Czwartek Krupnik STANDARDOWE Udko pieczone 9o0g [9l
01.02.2024 (repl;c:;:ridzc;v;;;\a th;\:.g/ics Udko pieczone 90g I 9l Ciasto egzotyczne z Kompot Frankfurterka na ciepto
(9] BEZMLECZNE Udko pieczone 90g 9] wiérkami wieloowocowy

kokosowymi Pieczywo z mastem i

WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og [13,7,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryng warzywami
(napoje nielimitowane)

DODATKI Ryz 100g | Fasolka szparagowa 70g lans] Herbata z cytryng
WYBOR SAEATEK | SUROWEK o
Pigtek Barszcz biaty STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 9og (134,91
(rekomendowana
02.02.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE Filet z miruny panierowany 9og 13,491
GLUTEN Kompot . SLiarm §
147,91 Kajzerka z twarozkiem i
BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 90 (13,491 i
Yy P y 90g Kisiel owocowy ;vvle;oowocowy rzodkiewka
WEGETARIANSKIE Placuszki z marchewki z dipem ziolowym 210g [13,7,9] oda z cytryna Rumianek
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 137,91

WYBOR SALATEK | SUROWEK

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa
na kanapki ido chrupania w formie s’rupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane
bezglutenowe; herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-
cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK
SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie
wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Szczawiowa z STANDARDOWE Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziolowym 210g 113,791
jajkiem ELIMINUJACE Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziotowym 210 [3,91
05.02.2024 (reklonl1endowana GLUTEN* P 4 g . Kompot Grahamka z pasta
porcja - 250g) BEZMLECZNE Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziolowym 210g 11,391 Mandarynka wieloowocowy warzywna
(13,791 WEGETARIANSKIE Makaron z tofu w sosie pomidorowo - ziotowym 210g 113,791 Woda z cytryna Nap6j herbaciano-
DODATKI Marchew baby 708 14379 (napoje nielimitowane) owocowy
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Krem z soczewicy | STANDARDOWE Schab w sosie pieczeniowym 9og I9l
z grzankami
06.02.2024 (rjomen dowana EII-_I("\":_I;:’*JACE Schab w sosie pieczeniowym 9og l9l Kompot Zimowa babeczka
ja— — - i korzenna
porcllj gzlsog) BEZMLECZNE Schab w sosie pieczeniowym 9og l9l Kisiel owocowy wieloowocowy z
' WEGETARIANSKIE Kotlecik z ciecierzycy 120g 113,791 Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Kapusta modra 70g | | (napoje nielimitowane) Rumianek
" . $,3,7,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Zupa PHO z STANDARDOWE Kurczak po chirisku z warzywami 9og 1391
kurczakiem ELIMINUJACE Kurczak po chirisku z warzywami 90 13,91 Bagietka z jajkiem na
07.02.2024 (rekomendowana GLUTEN* P ¢ . Kompot twardo i szczypiorkiem
Dzien chinski porcja - 250g) BEZMLECZNE Kurczak po chirisku z warzywami 9og 11,391 Jabtko w polewie wieloowocowy
I 9] WEGETARIANSKIE Warzywa po chirisku w sosie teryiaki 120g 113,791 toffi Woda z cytryna Herbata migtowa
DODATKI Ryz 100g | Surdéwka chiriska 708 [43,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet mielony 9og [43,91
ELIMINUJACE i )
08.02.2024 drobnym GLUTEN*A Kotlet mielony gog 3,91 Kompot Jogurt naturalny z
makaronem . . owocami i muesli
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony 9og [1,3,9] Paczek wieloowocowy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowy z suszonymi pomidorami 120g 143,791 Woda z cytryna Herbata owocowa
(43 7,91 DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Buraczki zasmazane 70g 1437,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Grochéwka STANDARDOWE Miruna panierowana 9o0g 113,491
(rekomendowana ELIMINUJACE Miruna panierowana 90 13 4,91
09.02.2024 porcja - 250g) GLUTEN* P 908 Kompot Chatka z konfitura
11,9] BEZMLECZNE Miruna panierowana 90g [1,3, 4,9] Pomararicza w wieloowocowy owocowa
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 120g 143,791 czastkach Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g . (napoje nielimitowane) Kakao
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa
na kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane
bezglutenowe; herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-
cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK
SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Jarzynowa STANDARDOWE Spaghetti bolognese z serem z6ttym 210g 13,791
(rekomendowana ELIMINUJACE hetti bol 56kt 13,791
12.02.2024 o 2508) o Spaghetti bolognese z serem z6ttym 210g compot
Tost k i
B X1 BEZMLECZNE Spaghetti bolognese z serem zéttym 210g 113,91 . wieloowocowy ost z szyniq, serem |
Stupki warzywne warzywami
q - e vy Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z serem zéttym 210g 17,91 B Herbata owocowa
(napoje nielimitowane)
DODATKI Suréwka z pora 70g 113,791
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Kotlet schabowy 9o0g [139]
ELIMINUJACE , e
13.02.2024 (:il;aetz:j:a GLUTEN*A Kotlet schabowy 9o0g 13,91 Kompot Babec.zka z |abﬂ'(| em
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g 11,3,9] Pomararicza w wieloowocowy pieczonym i
(143,91 WEGETARIANSKIE Medalion brokutowy z 26ttym serem 9og 7,91 czastkach Woda z cytryna cynamonem
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Kapusta zasmazana 70g 143,7,9] (napoje nielimitowane) Migta
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Kalafiorowa STANDARDOWE Pulpeciki rybne w sosie ziotowo - cytrynowym 9og (1,34, 9]
(rekomendowana ELIMINUJACE Pulpeciki rybne w sosie ziotowo - cytrynowym 90 13,491 Satatka
14.02.2024 porcja - 2508) GLUTEN* P y ytrynowym 90g _ Kompot wiclowarzywna z
17,91 BEZMLECZNE Pulpeciki rybne w sosie ziotowo - cytrynowym 9og 113,91 Mandarynka wieloowocowy makaronem
WEGETARIANSKIE Pulpeciki marchewkowe w sosie $mietanowym 120g 137,91 Woda z cytryng
DODATKI Kasza orkismw’a 100g | Suréwka march’ewki i pora 70g 143,791 (napoje nielimitowane) Herbata z cytryna
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
; STANDARDOWE )3,
Czwartek (:S:r:::!(:w";’; Nuggetsy z kurczaka 9og 1391 Frankfurterka na
15.02.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka 9og 13,91 . Kompot ciepto
1,7 9] ;:;’;ﬂ N oasl Ciasto wieloowocowy Grahamka z mastem i
; Nuggetsy z kurczaka 9og 39 marchewkowe Wod warzywami
WEGETARIANSKIE Nuggetsy z ciecierzycy 120g 113,91 (wypiek firmowy) oda z cytryng
DODATKI Ryz 100g | Coleslaw 70g | | (napoje nielimitowane) Napoj herbaciano-
i , 1,3,7,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK owocowy
Pigtek Zurek z jajkiem i STANDARDOWE Nalesniki z serem i polewg owocowa 210g (13 9]
16.02.2024 (relf:i)::lna ELIMINUJACE Nalesniki z serem i polewg owocowa 210g 13,91 Kompot Bulka wieloziarnista
porcja - 250g) BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 210g [13,91 Jablko wieloowocowy z serem zGttym
1v7.91 WEGETARIANSKIE Makaron w sosie brokutowo - serowym 120g 14391 Woda z cytryna Twarzywami
DODATKI Satatka owocowa 708 (napoje nielimitowane) Rumianek
. < 1,3,72,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK Ivamol

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa
na kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane
bezglutenowe; herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-
cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK
SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 02.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Ogodrkowa STANDARDOWE Potrawka z indyka z warzywami 120g [ 91 )
(rekomendowana ELIMINUJACE Potrawka z indyka z warzywami 120g I9l Ka)ferka z szynka,
19.02.2024 porcja - 250g) GLUTEN* Kompot 26ttym serem i
11,3, 9] BEZMLECZNE Potrawka z indyka z warzywami 120g [191 Koktajl owocowy wieloowocowy warzywami
WEGETARIANSKIE Potrawka z warzywami i ciecierzyca 120g [19] Woda z cytryng
DODATKI Makaron penne 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane) Napdj herbaciano -
WYBOR SALATEK | SUROWEK owocowy
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet pozarski 9og [1,3,9]
20.02.2024 drobnym ELIINUIACE Kotlet pozarski 90g 13,91 Kompot Babeczka drozdzowa z
.02. Karone GLUTEN* . ki ki
(Ir.l:kaon?;dgwga BEZMLECZNE Kotlet poiarski 90g 11,3,9] Pomaranficza w w1eloowocowy ruszonkq
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 120g 1,791 czastkach Woda z cytryna Herbata z cytryna
(13,791 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka wielowarzywna 70g 13,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 9og [ 9]
(rekomendowana ELIMINUJACE 1 i i l9l
21.02.2024 o el Gulasz wieprzowy z warzywami 90g Kompot Racuszki 2 jabiiiem
11,7,9] BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 9og [ 91 Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Wege - gulasz z warzywami i soczewicg 210g (43,791 Woda z cytryng Mieta
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g 143,7,] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Krem z dyni z STANDARDOWE Udzik pieczony 9og I9l
grzankami — Grahamka z szynka,
22.02.2024 (rekomendowans Etlmlg#:Acz Udzik pieczony 9og l9l . Kompot serem z6ltym i
porcja - 250g) BEZMLECZNE Udzik pieczony 90g Y Ciasto orkiszowe wieloowocowy warzywami
11, 91 WEGETARIANSKIE (wypiek firmowy) Woda z cytryng
DODATKI Zi . k‘Pta;pryka faszerov,\\/:na |1120gb b v20] (napoje nielimitowane) Napdj herbaciano-
iemniaki thuczone 100g | Marc ew baby 70g 137,91 owocowy
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Wielowarzywnaz | STANDARDOWE Nuggetsy z miruny 9og 11,34, 91
zielonym ELIMINUJACE Nuggetsy z miruny 90 13,491
23.02.2024 groszkiem CLUTEN™ ggetsy y 908 Kompot ,
(rekomendowana BEZMLECZNE’ Nuggetsy z miruny gog [1,3,4,9] Mandarynka wieloowocowy Buteczka maslana
porcja - 250) WEGETARIANSKIE Placuszki wielowarzywne 9og [1,3,9] Woda z cytryng Kakao
[ 91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g | | (napoje nielimitowane)
p < 43,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK 20

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa
na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane
bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-
cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 1. SEZAM; 12. DWUTLENEK
SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,b
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

owa”, ,,bez g ” badz innych mogacych ewentualnie
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Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 02.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Zacierkowa STANDARDOWE Pyzy z migsem i okrasg cebulowa 210g (3,91
(rekomendowana - .
26.02.2024 porcja - 250) Z'I-_""\”;'SJEACE Pyzy z migsem i okrasg cebulowa 210g 13,91 Kompot Ciabatta z twarozkiem i
1391 BEZMLECZNE Pyzy z miesem i okrasa cebulowa 210g [139] Kisiel wieloowocowy rzodkiewka
WEGETARIANSKIE Pierogi z kapusta i okrasa cebulowa 210g [139] truskawkowy Wodaz cytryng Napéj herbaciano-
o miclimi
DODATKI Suréwka z biatej kapusty 70g 143,7,] (napole nietimitowane) owocowy
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Rosoét z STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og [13,9]
k
27.02.2024 (:fon?:&:e:a ELIMINUJACE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og 3,91
porcja - zs‘évg) GLUTEN® . Kompot Babeczka z jagodami
13,0] BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og [13,9] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Pulpecik z kaszy gryczanej w sosie pomidorowym 210g [13,9] Woda z cytryng Herbata z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Ogérek kiszony 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Krem z biatych | STANDARDOWE Kurczak po meksykarisku 90g [ 91
warzyw ELIMINUJACE Kurczak po meksykarisku 90 [9l
28'02'2024 (rekomendowana GLUTEN* P Y 908 Kompot Ryz z jabtkiem i
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kurczak po meksykarisku 90g [ 9l wieloowocowy cynamonem
I9] _ Mandarynka
WEGETARIANSKIE Warzywa po meksykarisku z soczewicg 120g 11,3791 Woda z cytryng b
DODATKI Ryz 100g | Coleslaw 70g ool (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Kapusniak ze STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g (13,91
29.02.2024 stodkiej kapusty - g iyinuiace Kotlet schabowy 90g BX]
(rekomendowana GLUTEN® Kompot Tost z szynka i serem i
porcl'a B lecg) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 9og 11391 Ciasto jogurtowe wieloowocowy warzywami
5,9
- iek fi
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 210g 13,791 (ypieicfirmony) Wodaz cytryna Herbata z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Marchew gotowana 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa
na kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda
i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane
bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-
cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 1. SEZAM; 12. DWUTLENEK
SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,b
wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



