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Január je chladný a mrazivý 
mesiac a preto sme sa rozhodli, 
že si posedíme pri čajíku. Okrem 
toho sme sa dozvedeli rôzne 
zaujímavosti o bylinkách 
a o prospešnom účinku 
bylinkových čajov na naše 
zdravie. Horúci čajík nás nielen 
zahreje, ale dokáže výrazne 
napomôcť pri problémoch 
s dýchaním, kašľom, chrípkou, 
dokonca priaznivo účinkuje pri 
liečbe orgánov.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Žiaci  ôsmeho a deviateho ročníka si takto posedeli 

pri čajíku a popri tom si pochutnali na výbornom 

koláči a iných dobrôtkach. 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obecná polícia pripravila pre 
žiakov našej školy  prednášku 

o priestupkoch a trestných 
činoch mladistvých. 

Stretnutie malo charakter  
besedy, na ktorej sa o tému 

zaujímali všetci prítomní 
žiaci. Obecní policajti 
predviedli žiakom aj 

pomôcky, ktoré používajú 
počas zásahov pri páchaní 

trestnej činnosti. 

Cieľom prednášky bolo 

zníženie priestupkov 

trestnej činnosti  

mladistvých a zvýšenie ich 

zodpovednosti za vlastnú 

budúcnosť 

a v neposlednom rade aj 

zvýšenie dôvery voči 

príslušníkom obecnej 

polície. 

Beseda o priestupkoch a trestnej 

činnosti mladistvých 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sviatok sv. Valentína je veľmi 

obľúbeným sviatkom medzi 

našimi dospievajúcimi 

žiakmi. Je to deň, kedy 

môžeme akýmkoľvek 

spôsobom vyjadriť 

náklonnosť k druhému. 

Taktiež je to možnosť ako 

obdariť svojho blízkeho 

milým darčekom. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Deviataci vytvorili 

rôzne koláže 

a namaľovali krásne 

obrázky na tému sv. 

Valentín. Naši ôsmaci 

zas pripravili krásny 

darček pre svojich 

blízkych aj s milou 

valentínskou 

básničkou. Vyrobený 

darček doma venovali 

svojim najmilším. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aj na karneval sa treba pripraviť. A preto sme vytvorili zaujímavé 
masky a príslušnú výzdobu. Žiaci sa skutočne snažili vytvoriť čo 

najlepšiu a najkrajšiu atmosféru. A takto to dopadlo. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Február je tradične mesiacom karnevalov a zábavy. Každoročne 

patrí karnevalu jeden z fašiangových dní aj v našej škole. Naši 

žiaci sa mohli zabaviť v maskách, ukázať svoju kreativitu pri 

príprave masiek. Deti sa naň veľmi tešia celé týždne a úporne 

rozmýšľajú, akú masku si vyrobia. Všetci prežili jedno čarovné 

popoludnie plné radosti, obohatené o krásne zážitky.  Túto 

obľúbenú akciu si určite zopakujeme aj budúci rok. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Súťažili sme a súťažili....no zábave nebolo konca. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zábavný deň prebehol úspešne 

a už teraz sa tešíme na budúci 

karneval. 

 

Po namáhavých súťažiach 
sme sa museli občerstviť 

a nabrať silu do 
fašiangovej tancovačky. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umiestnenie v 12.edícii 
programu Tesco "Vy 

rozhodujete, My pomáhame" 
 
 
 
 
S radosťou Vám oznamujeme, že Váš projekt :Aj my 
chceme športovať zapojený do programu „Vy 
rozhodujete, my pomáhame“ Nadácie Tesco, vyhral 3. 

miesto v hlasovaní zákazníkov vo Vašom regióne a získal 
podporu 300 eur! 
Takúto správu sme obdržali 17.2.2023 od programovej 
manažérky nadácie Pontis, ktorá zastrešuje nadačný 
fond Tesco. 
V prípade umiestenia na 2. a 3 mieste platí informácia,  
v grantovej výzve, že získaný grant nie je viazaný na 

projekt, ale vieme grant použiť v rámci organizácie. 
Napríklad, ak potrebujeme zabezpečiť materiálne 
vybavenie, niečo opraviť a podobne. 
 

 Do programu bolo spolu prijatých vyše 473 žiadostí 
a Nadačný fond Tesco prerozdelil medzi 231 víťazov, 
finančné prostriedky vo výške 169 400 eur. Zákazníci 
Tesco spoločne odovzdali súťažiacim projektom vyše 3,1 
milióna žetónov.   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Názov nášho projektu, s ktorým sme súťažili je: 

AJ MY CHCEME ŠPORTOVAŤ. V rámci projektu 

sme chceli vyvinúť snahu o udržanie zdravia 

detí, mládeže, ale aj  

miestnej komunity.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exteriérovým športoviskom sme chceli umožniť 

pobyt v novom otvorenom priestore. Stroje by 

mali priniesť taktiež relax a zábavu. Popri 

širokých možnostiach precvičovania častí tela 

umožňujú aj socializáciu miestnej komunity.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Čas strávený cvičením pomôže úplne vypnúť, 

zrelaxovať myseľ a odbúrať stres. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            Ihrisko pre každú generáciu 
 

DEXTRADE Žilina, s.r.o.                                          Tel.: 041/7055 101  
Kamenná 9                                                               Fax: 041/7643 722  
010 01 Žilina e-mail: info@dextrade.sk 

www.dextrade.sk, www.colmex.sk 

 

Vonkajší posilňovací stroj CX – 12  

Rotoped 

 

 

 

 

 

 

 

Typ produktu: cvičenie  

Funkcia: zvyšovanie pohyblivosti dolných končatín a kĺbov, 

zvyšovanie kapacity srdca a pľúc 

Použitie: uchopte rukoväť a simulujte jazdu na bicykli 

Cvičenie: v závislosti od fyzického stavu cvičiacej osoby 

Poznámka: V prípade, že budete cítiť akúkoľvek bolesť, 

cvičenie prerušte! 

 

Pre 1 osobu

Veková kategória:  15+ 

Rozmery: 1080 x 630 x 740 mm 

Hmotnosť: 78 kg 

Montáž: 2 osoby; 2,5 hod. 

Počet základov: 2 

Požiadavky na betón: tr. C12/15; 0,15 m³ 

Inštalácia na pevný povrch: áno 

 

 

Bicykel

Projektom 

sme chceli 

doplniť 

exteriér školy 

o hrazdy, 

bicykel 

a surfovacie 

zariadenie. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Žiaci 1 OU sa pilne 

venujú pečeniu 

počas svojej praxe. 

V rámci odborného 

výcviku sa posnažili 

a pripravili rôzne 

chutné slané aj 

sladké koláčiky na 

našu školskú 

karnevalovú akciu. 

 

Ďakujeme. 
Odborný výcvik 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://navodyzadarmo.sk/valentinske-koralkove-srdiecko-x31588 

 
  

          Materiál a pomôcky 
 

• plastové brúsené korálky 6x8 mm 
• bižutérny drôt strieborný 0,5 mm 
• rokajl so strieborným prieťahom 8/0 
• šlupna 5x21 mm 
• štiepacie kliešte 

 

 

VALENTÍNSKE KORÁLKOVÉ 
SRDIEČKO 

 

Postup 
1. Pomocou klieští si odštikneme drôtik v dĺžke 60 cm a preložíme 

ho napoly. 

2. Červenú korálku navlečieme do stredu drôtu a na každú stranu 
3 strieborné rokajle. 

3. Druhou korálkou prevlečieme drôt – každý z jednej strany 
(krížom). 

4. Dobre pritiahneme k 1. korálke. 

5. Teraz budeme 2x navliekať na jednu stranu 3 rokajle a na 2. 
stranu (vnútornú) 2 rokajle. 

6. Stiahneme – začne sa nám tvarovať oblúčik. 

7. Postupne navliekame a tvarujeme srdiečko. 

8.  

Vytvorené srdiečko môžete použiť 

ako prívesok alebo náhrdelník. 

https://www.stoklasa-sk.sk/plastove-koralky-brousene-slavik-6x8-mm-ppc2339-x135773
https://www.stoklasa-sk.sk/drat-0-5-mm-ppc2339-x134745
https://www.stoklasa-sk.sk/rokajl-preciosa-s-prutahem-8-0-3-mm-ppc2339-x134600
https://www.stoklasa-sk.sk/dvojita-slupna-na-uchyceni-privesku-5x21-mm-hladka-ppc2339-x124049
https://www.stoklasa-sk.sk/kleste-black-stipaci-110-mm-ppc2339-x120924
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Postup 

Suché a mokré suroviny zmiešame v dvoch 

oddelených miskách a potom spojíme. Vypracujeme 

hladké cesto. Opekáme na masle do zlatista. Ak máte 

formičku v tvare srdiečka, môžete vytvoriť milé 

srdcové lievance. Na záver stačí ozdobiť ovocím 

a šľahačkou. 

Potrebujeme 

- 200ml mlieka 

- 150g hladkej múky  

- 2PL cukru  

- 2PL kypriaceho 
prášku do    pečiva  

- 1 vajce  

- 3PL oleja  

- maslo 

 

 

https://www.modrastrecha.sk/magazine/valentinske-recepty-vyskusajte-tieto-tipy/ 
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Slovko  na záver 
Na záver nášho novoročného čísla 

Špecialníčka sa Vám chceme poďakovať 

za Vašu priazeň a podporu. Dúfame, že 

sme Vás zaujali, pobavili, ale hlavne 

potešili. 

Všetko ostatné, čo sa nám tu nezmestilo nájdete na našej 

stránke: 

www.spojenaskolavlomnica.edupage.org. 

Tešíme sa na vás v budúcom jarnom vydaní. 
 

http://www.spojenaskolavlomnica.edupage.org/
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