Szkota Podstawowa nr 4 im. . J. Paderewskiego w Pruszczu Gdarskim

Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 2/2022/2023
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 4

im. . J. Paderewskiego

z dnia 6 wrzesnia 2022 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM CHORYM NA PADACZKE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 IM. |. } PADEREWSKIEGO W PRUSZCZU GDANSKIM

. Procedura ma na celu zapewni¢ bezpieczenstwo uczniom chorujgcym na padaczke podczas pobytu
w szkole.

. Dziecko z padaczka powinno by¢ traktowane na réwni z innymi uczniami. Nie nalezy ograniczac
uczniowi udziatu w zajeciach i wydarzeniach klasy oraz szkoty. Wazny jest stosunek nauczycieli do
chorego ucznia. Idealng sytuacjg jest zyczliwa postawa nauczycielska, przyjaznie nastawieni
uczniowie. Nie powinno sie uczniowi obniza¢ wymagan, a motywowac go do dalszej pracy, ktéra mu
zapewni osigganie sukcesOw i poczucia samodzielnosci.

. U dziecka z padaczkg moze wystgpi¢ kilkuminutowe zaburzenie $wiadomosci, zwane potocznie
zamysleniem lub wytgczeniem, ktére objawia sie tym, ze przerywa ono swojg czynno$é, mruga
oczami, po czym wraca do swoich zaje¢. Napad trwa do 15 sekund i czasem jest niezauwazalny dla
innych. Jezeli wyzej opisany stan u dziecka trwa do 10 minut, nalezy bacznie je obserwowad,
spokojnie podejs¢ do niego tak, zeby sie nie wystraszyto i zapytac - jak sie czuje, ,czy wszystko
dobrze?” Gdyby stan ten trwat nadal po 10 minutach nalezy wezwac pogotowie i poinformowac
rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz dyrektora szkoty.

. W przypadku pojawienia sie u dziecka takich objawéw jak: niepokdj psychoruchowy,
niekontrolowane ruchy koniczyn, nagty ptacz, krzyk - nieadekwatny do sytuacji, nalezy zaopiekowad

sie dzieckiem do czasu ustgpienia objawdw, ktédre moga trwaé¢ 3 — 4 minuty. Po napadzie nalezy

zapewni¢ dziecku spokédj i mozliwos¢ odpoczynku. Poinformowaé rodzicow/opiekunéw prawnych.

W razie potrzeby wezwaé pogotowie ratunkowe i poinformowac dyrektora szkoty.

. Jezeli dojdzie u dziecka do nagtej utraty przytomnosci i omdlenia, nalezy dziecko utozyé w pozycji
bezpiecznej, zabezpieczyé gtowe przed uszkodzeniem i obserwowaé. Nalezy wezwaé pogotowie
ratunkowe, o zaistniatym zdarzeniu poinformowacé rodzicow/opiekundw prawnych oraz dyrektora
szkoty.

. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i rodzicéw/opiekundéw prawnych/ pozostaje pod

opieka oséb udzielajgcych mu pomocy.

Stronalz3




Szkota Podstawowa nr 4 im. . J. Paderewskiego w Pruszczu Gdarskim

PIERWSZA POMOC PODCZAS NAPADU PADACZKOWEGO
nf:—';"':_XCzynnoéci pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia u kogos$ napadu padaczkowego zalezg od

rodzaju napadu.

NAPAD TONICZNO-KLONICZNY

7. Napad toniczno-kloniczny, czyli atak drgawek wystepuje wtedy, gdy osoba traci przytomnosé,

nieoczekiwanie sztywnieje, upada na ziemie i wpada w konwulsje, czyli mimowolne silne skurcze.

. Sposdb udzielenia pomocy:

1) Pozostan z chorym — zachowaj spokdj.

1) Zanotuj czas pojawienia sie / trwania napadu.

2) Chron chorego przed urazem — usun wszelkie twarde przedmioty z miejsca wokét chorego.
3) Podtdéz mu pod gtowe cos miekkiego. Rozluznij choremu ciasne ubranie.

4) Ostroznie odwrdc¢ chorego na bok — najszybciej, jak to mozliwe, aby utatwi¢ mu oddychanie.
6) Uspokajaj chorego.

7) Odsun gapidw z miejsca ataku.

)
)
)
5) Postaraj sie nawigzac z chorym kontakt, aby upewnic sie, czy rzeczywiscie odzyskat przytomnosé.
)
)
)

8) Nie krepuj ruchéw chorego.
9) Nie wktadaj mu na site niczego do ust.

10) Nie podawaj choremu wody, tabletek ani jedzenia, zanim nie bedzie on w petni przytomny.

. Po ustaniu ataku, chorego nalezy potozy¢ na lewym boku. Trzeba przy tym pamietac, ze zanim chory
odzyska petng przytomnos$é, istnieje niewielkie ryzyko wystgpienia u niego wymiotéw po
napadowych. Z tego wzgledu nalezy mu odwréci¢ gtowe tak, aby wymiociny mogty wyptywaé mu
z ust. Zapobiega to wdychaniu przez niego wymiocin. Nalezy pozosta¢ z chorym do czasu, az dojdzie

do siebie (5 do 20 minut).

10.Wezwanie pogotowia ratunkowego nr 112 jesli:

1) Drgawki napadowe trwajg dtuzej niz 5 minut lub szybko nastepuje drugi napad.
2) Chory nie odzyskat przytomnosci po uptywie 5 minut po ustaniu napadu.

3) Napad nastgpit w wodzie.

4) Chory doznat urazu.

5) Wiesz lub sadzisz, ze atak ten jest pierwszym napadem padaczkowym u tej osoby.

)
)
)
)
)
)

6) Masz inne watpliwosci.
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NAPAD Z ZABURZENIAMI SWIADOMOSCI, ALE BEZ DRGAWEK

?77:—';"'g$auczyciel, widzac zblizajacy sie atak epilepsji, podtrzymuje dziecko, by nie upadt i uktada go na

plecach w bezpiecznym miejscu. Podktada mu pod gtowe co$ miekkiego, rozpina guziki pod szyja,
zdejmuje okulary itp.

12.Nauczyciel prosi wozng lub inna osobe dorosta o odsuniecie przedmiotéw mogacych zagrazac
choremu, a nastepnie, by wszyscy, zachowujac spokdj, zgromadzili sie w jednym miejscu grupy.

13.Nauczyciel caty czas czuwa przy dziecku az napad ustanie, bacznie go obserwujgc. Jesli dziecko po
odzyskaniu $wiadomosci jest senne, zmeczone - wtedy umozliwia mu odpoczynek
w dogodnym miejscu pod nadzorem osoby doroste;.

14.Nauczyciel o zdarzeniu niezwtocznie informuje rodzicéw dziecka i sporzadza notatke w zeszycie ze
zdarzenia, ktdrg rodzic podpisuje.

15.Nauczycielowi nie wolno:

Cuci¢ dziecka.
Krepowac jego ruchow, przytrzymywac na site rak i ndg.
Otwierac ust i wktadac pomiedzy zeby drewnianego lub metalowego przedmiotu albo wtasnego
palca, zeby nie doszto do przygryzienia jezyka — stwarza to powazne ryzyko utraty palca,
wytamania zebow i zakrztuszenia sie ucznia.

4) Whktadac¢ dziecku metalowych przedmiotéw do reki — moze sobie zrobié krzywde.

5) Budzi¢ $pigcego dziecka po napadzie.

16.Po zajsciu nauczyciel powinien porozmawiaé z pozostatymi dzie¢mi o tym, co sie wydarzyto i jak moga
pomoc koledze/kolezance. Rozmowa powinna dotyczyé szeroko pojetej tolerancji, aby zdarzenie

w zaden sposdb nie wyptyneto na kolezenskie relacje z uczniem chorym na epilepsje.

Iwona Polariska
(opracowat)

Pawet Biesiekierski
(zatwierdzit)
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