










Dzięki niemu ludzie             

w różnych krajach  

czy miastach mają 

dostęp do tych samych 

informacji, stron, gier, 

filmów, aplikacji. 



Dzieci w różnych 

krajach mogą  

grać w tę  

samą grę. 



 

 

 Można rozmawiać  

 z osobami, które są  

na drugim końcu świata. 

 



 

 

 Rozmawiać jak  

 przez telefon. 



 

 

 Internet może  

 być Twoim biurem –  

 możesz pracować  

 przez Internet.  



 

 

 Możesz grać, 

 rozwijać się. 



 

 

 Możesz robić  

 zakupy. 



  

 W Internecie są  

 dobre i złe rzeczy. 

 Internet i urządzenia  

 ekranowe niosą też  

 ze sobą różne  

 zagrożenia  

 i niebezpieczeństwa. 



 Zabiera nam czas… 

 bardzo cenny czas,  

 który możemy  

 spędzić z najbliższymi. 



   

 

 Powoduje trudności 

 w zasypianiu. 



 

 

 Wpływa na nasz  

 nastrój. 



 

 

 Powoduje wybuchy 

 złości i smutek. 



  

 W Internecie można 

 napotkać na 

 treści nieodpowiednie  

 dla dzieci. 



 W Internecie  

 nie wszystko jest  

 prawdziwe. 



Korzystać tylko 

wtedy, gdy  

rodzice są w pobliżu. 



Zawsze pytać 

rodziców  

o pozwolenie  

na korzystanie  

z Internetu,  

komputera 

czy tabletu.  



Korzystać tylko 

tyle, na ile  

pozwolą  

rodzice. 



Przed zaśnięciem 

wyłączyć komputer  

oraz inne urządzenia,  

posłuchać bajek 

lub kołysanek dla 

dzieci. 



1. Włączaj  komputer  tylko  wtedy,  gdy  ktoś  dorosły  jest           

w domu. 

2. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie możesz 

być pewien, kim ona naprawdę jest. Mówi,  że  ma  8  lat,        

ale może mieć 40! 

3. Nie spotykaj się z osobami poznanymi przez Internet! 



4. Gdy coś Cię przestraszy lub zaniepokoi, wyłącz monitor i powiedz  
o tym dorosłemu. 

5. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu!  Nie  mów też,   ile 
masz lat i do jakiej szkoły chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu. 

6. Wymyśl  sobie  fajny  nick,  czyli  internetowy  pseudonim.               
Nie podawaj w nim daty urodzenia ani wieku, np. karolina1993          
czy jacek14 – lepiej, żeby nikt obcy nie wiedział ile masz lat. 
Wykorzystaj imię bohatera ulubionego filmu lub słowo z piosenki. 
Użyj swojej fantazji. Na pewno wymyślisz coś ciekawego! 



 

 

 Magdalena Kamińska  

 Beata Pakulska 

 
 


