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Poniedziatek 20.09. (605 kcal)

Zupa z brokutéw z ryzem(300g)[zawiera gluten, seler, mleko], makaron kokardki
z serem biatym i jogurtem (270g) [zawiera gluten, mieko], kompot{200g)

Wtorek 21.09. (574 kcal)

Barszcz ukrainski z ziemniakami(300g)[zawiera seler],
ryz jasminowy z kurczakiem w sosie stodko-kwasnym i warzywami
chinskimi(260g)[zawiera gluten], kompot(200g)

Sroda 22.09. (578 kcal)

Zurek z ziemniakami (300g)[zawiera seler, gluten, mleko],
Knedle ze sliwkami i jogurtem naturalnym(240g)[zawiera gluten, jaja, mleko],
kompot(200g)

Czwartek 23.09. (612 kcal)

Rosol z makaronem (300g)[zawiera seler, gluten],
Kasza gryczana(100g),

Pulpety w sosie chrzanawym(lz'o,g}{zawiera jaja, gluten, mleko],
Bukiet warzyw gotowanych na parze{70g), kompot(200g)

Pigtek 24.09. (571 keal)

Zupa kalafiorowa z makaronem{300g)[zawiera gluten, seler, mleko],
ziemniaki puree ze szczypiorkiem(100g)[zawiera mleko],
paluszki z mintaja(110g)[zawiera rybe, gluten],
surowka colestaw(80g)[zawiera mleko], kompot{200g)




