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Ksztattowanie pojecia czasu

Podstawa programowa mowi, ze dziecko konczace przedszkole powinno postugiwac sie

pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu, a takze nazwami pér roku, dni tygodnia i miesiecy:.

Zatem juz przedszkolaki powinny podejmowac¢ proby mierzenia czasu. Jak wspomagac

maluchy w ksztattowaniu tych umiejetnosci?

EWELINA SLIWA

Czas jest nieodlacznym elementem naszego zycia.
Codziennie odliczamy sekundy, minuty, godziny, dni,
miesiace i lata. Pomiar czasu oraz postugiwanie sie ze-
garem i kalendarzem to umiejetnosci niezbedne kaz-
demu cztowiekowi. Nalezy jednak pamietac, ze orien-
tacja w czasie jest dla dzieci w wieku przedszkolnym
niezwykle trudna. Dlaczego? Jakie zabawy mozna
przeprowadzié¢, aby z sukcesem wprowadzi¢ dzieci
w obliczenia czasowe?

LJutro bytem w Rinie”, czyli dlaczego pojecie
czasu jest dla dzieci trudne

Czas jest pojeciem abstrakcyjnym. Nie mozna go zoba-
czyé, dotknac¢ ani poczué. Dlatego uptyw oraz pomiar
czasu s dla dzieci tak trudne do zrozumienia. Przed-
szkolaki moga mie¢ ktopot z postrzeganiem uptywu
czasu. Godzina godzinie nieréwna - kiedy nam sie
nudzi albo na co$ czekamy, czas ptynie bardzo wolno.
Natomiast kiedy pochtonie nas jakas aktywnos¢, go-
dzina mija bardzo szybko. Takie subiektywne odczucia
bywaja wiec sprzeczne z tym, co pokazuje zegar (,Nie-
mozliwe, ze uptyneta juz godzina!”, ,Dopiero godzina?
A jamyslatam, ze juz trzy...”).

Mierzenie czasu jest skomplikowane, odbywa
sie na rézne sposoby: dni tygodnia liczymy w syste-
mie siddemkowym, miesiace w systemie dwunast-
kowym, liczba dni w kazdym miesiacu jest rozna...
Minut w godzinie jest 60, a godzin w dobie 24 (nato-
miast na zegarze widac ich jedynie 12). Pomiar czasu
jest peten uméw, ktére dziecko jest w stanie w pelni
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zrozumie¢ dopiero okoto 10. roku zycia. Wtedy osiaga
poziom rozumowania operacyjnego na poziomie kon-
kretnym (w odniesieniu do czasu) i moze pojac¢ wszyst-
kie powyzsze zawitosci.

Dlatego tez nie nalezy wymagac¢ od przedszkola-
kéw umiejetnosci postugiwania sie zegarem i kalen-
darzem. Jest na to zdecydowanie za wczesnie: dzieci
dopiero zaczynaja rozumie¢ system dziesietny, czesto
maja trudnosci z osadzaniem wydarzen w czasie i myla
pojecia (,Jutro bytem w kinie”). Nie mozna jednak tak-
ze catkowicie zrezygnowac z omawiania tego tematu
i zatozy¢, ze kiedy dziecko podrosnie, samo sie nauczy.
Nalezy ksztattowaé u najmtodszych intuicje czasowe
oraz wdrazac je do pomiaru czasu - na miare ich moz-
liwosci. Jak? Najlepiej umozliwi¢ przedszkolakom zwi-
zualizowanie uptywajacego czasu.

Rytmiczna organizacja czasu
Rozumienie czasu, jednego z najbardziej abstrakcyj-
nych zagadnien, nalezy ksztattowaé powoli i stopnio-
wo, opierajac sie na dostrzeganiu przez dziecko regu-
larnosci oraz uktadaniu rytméw. Rytmicznosé oraz po-
wtarzajace sie wydarzenia obecne sg w zyciu dziecka
od pierwszych chwil. Jest to wiec najprostszy sposéb
na rozwijanie orientacji w nastepstwach czasowych
(dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy, por roku).
Rytmiczna organizacja czasu, czyli metoda wdra-
zania dzieci do jego pomiaru opracowana przez
prof. E. Gruszczyk-Kolczyniska, opiera sie wtasnie
na wykorzystaniu umiejetnosci wychwytywania tego,
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co sie powtarza. Dzieki tej zdolnosci mozna wprowa-
dzac¢ u przedszkolakéw ¢wiczenia zwigzane z nastep-
stwem dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy w roku oraz
wyjasni¢ znaczenie stow tydzien i rok. Jakie zabawy
zaproponowac dzieciom? Od czego zaczac?

Regularnosé, uktadanie rytmow

Takie zabawy czesto prowadzi sie z przedszkolakami.
Chodzi o uktadanie wzordéw i szlaczkow, ktore dziecko

kontynuuje, np.

Do uktadania mozna uzywac réznych przedmio-

tow: klockéw, daréw natury, mozaiki geometryczne;j.
Chodzi o to, by dostrzec powtarzalnosé¢ wzoru i zgod-
nie z nim kontynuowac uktadanie.

Cwiczenia w wychwytywaniu regularno$ci nie mu-
szg opierac sie tylko na wzroku. Moga to by¢ zabawy
stuchowe - wystukiwanie rytmoéw, ktére dziecko ma
powtérzy¢ i kontynuowaé, np. klasniecie-tupniecie,
klagniecie - tupniecie, klasniecie - tupniecie itd. Zapro-
ponujmy dzieciom réwniez zabawy oparte na ruchu:
odtwarzanie i kontynuowanie uktadéw ruchowych,
np. machniecie reka - skinienie gtowa, machniecie
reka - skinienie gltowa itd.

Wazne, aby zaprezentowac rytm ztozony z przynaj-
mniej trzech powtérzen (szlaczka, rytmu czy ruchu).
Woweczas dziecko ma szanse dostrzec regularnosg, za-
pamietaciodtworzy¢ uktad. W miare nabierania wpra-
wy w wykonywaniu ¢wiczen mozna zwiekszac liczbe
elementéw w uktadach (wiecej klockéw w szlaczkuy,
wiecej dzwiekéw w rytmie).

Kolejna wazna kwestig jest wdra-
zanie dzieci do przektadania powyz-
szych uktadéw z jednej reprezentacji
na druga. Odwotuje sie tu do teorii
reprezentacji Brunera. Zaktada ona,
ze istnieja trzy reprezentacje: enak-
tywna (oparta na dziataniu, manipu-
lacji), ikoniczna (bazuje na spostrze-
zeniach wzrokowych, wyobraze-
niach) oraz symboliczna (opiera sie
na mowie). Dziecko, poprzez rézno-
rodne ¢wiczenia, stopniowo przecho-
dzi przez te trzy rodzaje, a efektem
konicowym powinno by¢ swobodne

zamienianie jednej reprezentacji na druga, np. liczenie
na konkretach - liczenie obiektéw na rysunku - licze-
nie w pamieci. To zadanie trudniejsze niz jedynie od-
twarzanie i kontynuowanie rytméw, a witasnie takie
przechodzenie z jednej aktywnosci na druga ma istot-
ne znaczenie dla ksztattowania umiejetnosci pomiaru
czasu. Mozna ¢wiczy¢ to na nastepujace sposoby:

P Wystukaj prosty rytm i popros, aby dzieci utozy-
ty go z odpowiadajacych poszczegdlnym ruchom
klockéw, np.: uderzenie o uda, klasniecie, uderzenie
o uda, klasniecie, uderzenie o uda, klagniecie.
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P W tym ¢wiczeniu dzieci przektadaja to, co ustysza-
ty, na rytm z klockdw, ktéry mozna zobaczyé. War-
to zaproponowac tez dziatanie odwrotne: utézmy
rytm z klockéw i popro$my dzieci, aby go ,zagraty”.

P Zaprezentuj uktad ruchowy i popros dzieci, aby
utozyty ten rytm z klockéw (przektadanie ruchu
na spostrzezenia wzrokowe) i odwrotnie. Nastepnie
sprobujcie przetozy¢ uktad ruchowy na rytm z kloc-
kow, a potem na uktad dzwiekéw, np. ruch: podskok,
kucniecie, wyciagniecie rak do géry, podskok, kuc-
niecie, wyciagniecie rak do géry, podskok, kucnie-
cie, wyciagniecie rak do gory..., uktad z klockéw:

AOIAOIACL

Uktad dzwiekéw: klasniecie, tupniecie, uderzenie
o uda, klasniecie, tupniecie, uderzenie o uda, kla-
$niecie, tupniecie, uderzenie o uda.
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Takie zabawy w dostrzeganie regularnosci oraz prze-
ktadanie ich na rézne aktywnosci daja solidne funda-
menty do uswiadomienia dzieciom regularnoéci poja-
wiajacych sie w czasie.

Nastepstwo dnia i nocy, dni w tygodniu, miesiecy

Do opisanych zabaw przydadza sie koto lub okrag

wyciete z papieru. Dzieci bedg uktadac¢ na nich klocki

obrazujace dzieri i noc (3-latki), pory roku (4-latki), dni
tygodnia (5-latki) czy miesiace (6-latki).

» Dzieni-noc: na okregu uktadamy naprzemiennie
dwa klocki, jednoczesnie thumaczac, co oznaczaja
(,Kiedy swieci stonice jest dzien, a kiedy jest ciem-
no, nastaje noc. Potem zndéw wstaje dzien, a po nim
nastepuje noc”). Uktadamy rytm trzy razy, a potem
prosimy dzieci, aby utozyty swoéj i kontynuowaty
ciag. Nastepnie wspdlnie go odczytujemy, pokazujac
palcem: dzien, noc, dzien, noc itd.

» Tydzien: na okregu uktadamy siedem klockéw, pa-
tyczkéw lub kartonikéw - pierwszy dzien tygodnia
(poniedziatek) mozemy oznaczy¢ okreslonym ko-
lorem. Nalezy jednak uczuli¢ dzieci, ze tydzien nie
trwa jedynie od poniedziatku do niedzieli - moze
rozpoczaé sie rowniez w kazdym innym dniu,
np. we czwartek. Wazne jest to, ze tydzien trwa za-
wsze doktadnie siedem dni. Na kartonikach mozna
zapisa¢ nazwy dni tygodnia, jesli dzieci beda potra-
fity je odczytac. Kiedy utoza juz swoje tygodnie (po-
wtérzone przynajmniej trzy razy) wspolnie odczy-
tujemy rytm i nazywamy poszczegdlne dni.
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» Miesigce: zanim przejdziemy do uktadania klockéw
na kole z papieru, mozna zaproponowac dzieciom
zabawe na dywanie (tak samo mozna postapi¢
w odniesieniu do dni tygodnia). Dzieci stoja w kole
(wyznaczamy grupe o liczebnosci stanowiacej wie-
lokrotnosc¢ 12, np. 24, a jesli mamy mozliwos¢, to
najlepiej 36 dzieci), kazde z nich otrzymuje karto-
nik z nazwa miesiaca. Wspdlnie kolejno je odczy-
tujemy. Dzieci zauwazaja powtarzalnos¢ miesiecy.
Tutaj takze musza uswiadomic sobie, ze stowo rok
ma dwa znaczenia. Jedno z nich to czas od stycznia
do grudnia, a w drugie - 12 miesiecy, niezaleznie
od tego, od ktérego miesiaca zaczynamy liczenie
(sprawdzamy to poprzez odliczanie i odczytywa-
nie kolejnych miesiecy). Potem mozemy przej$¢ do
obrazowania miesiecy za pomoca klockéw na kole
(mozna zaznacza¢ kazdy miesigc innym kolorem
lub ksztattem albo tez oznaczy¢ jednym kolorem
wszystkie miesiace w jednym roku, a w kolejnym
roku uzy¢ innego koloru).

Wiele szczegdtowych ¢wiczenn w zakresie dostrzega-

nia regularnosci czy uswiadamiania nastepstwa dnia

i nocy, dni w tygodniu oraz miesiecy mozna znalez¢

w ksiagzce prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielin-

skiej Dziecieca matematyka — dwadziescia lat pézniej.

IKalendarze, czyli osadzanie wydarzen w czasie
Po przygotowaniu, jakim byly powyzsze ¢wiczenia,
mozna przej$¢ do zaznajomienia dzieci z kalendarzem.
Dobrze jest zgromadzi¢ i zaprezentowa¢ przedszko-
lakom rézne rodzaje kalendarzy: Scienne, ksiazko-
we, kartkowe. Dzieci moga je ogladac i poréwnywac.
Na podstawie tych obserwacji, prowadzimy rozmowe,
zadajac pytania o to, co taczy wszystkie kalendarze
i czym sie réznig? Zwracamy uwage na to, ze w kaz-
dym zaznaczono dni tygodnia, tygodnie, miesigce (po-
kazujemy, jak sa oznaczone, np. Swieta - czerwonym
kolorem). Mozna wspdlnie policzy¢ za ile dni beda
Swieta, wycieczka lub czyjes$ urodziny. Takie zajecia sa
dla dzieci wstepem do postugiwania sie kalendarzem
w codziennym zyciu.

Kolejnym etapem jest stworzenie kalendarza
przedszkolnego (w sali) lub domowego (z rodzicami),
ktéry pomoze dzieciom nauczy¢ sie wiasciwego osa-
dzania wydarzen w czasie i postugiwania sie wyra-
zeniami ,wczoraj”, ,dzi§” i ,jutro”. Jak stworzy¢ taki
kalendarz przezy¢? Wystarczy podtuzny pas papieru,
na ktérym rysujemy siedem okienek (dni tygodnia),
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ktére oddzielamy od siebie czar-
nymi pasami (noce). Kazde okien-
ko podpisujemy nazwa dnia.
Kalendarz wieszamy w miejscu
tatwo dostepnym dla dzieci. Co-
dziennie wieczorem (lub po po-
tudniu) zaznaczamy najciekaw-
sze wydarzenie z catego dnia,
np. wyjscie do kina, wizyte u ko-
legi. W kolejnych dniach rozma-
wiamy o tym, co wydarzyto sie
dzi§, a co wczoraj, nazywamy
biezacy dzieri tygodnia (oraz na-
stepny i poprzedni, np. ,Dzi$ jest
§roda. Wczoraj byt wtorek, a jutro
bedzie czwartek”). Do kalendarza
wpisujemy rdéwniez planowane
wydarzenia i wdwczas rozma-
wiamy o tym, co bedzie dziato sie jutro lub za kilka dni.
Taki kalendarz warto prowadzi¢ co najmniej przez trzy
tygodnie. To optymalny czas dla przedszkolaka, by po-
trenowac postugiwanie sie okresleniami dotyczacymi
nastepstwa czasu oraz zapamietac¢ kolejno$¢ i nazwy
dni tygodnia.

Postugiwanie sie zegarem

Obliczenia zegarowe sa dla przedszkolakéw bardzo

trudne. Dlatego tez ¢wiczenia z ich zakresu powin-

ny by¢ wykonywane na korncu, po przeprowadze-
niu wszystkich omdéwionych wczesniej. Opanowa-
nie w petni umiejetnosci postugiwania sie zegarkiem

w przypadku wiekszosci dzieci mozliwe jest dopiero

w wieku szkolnym. Istnieje jednak sposob pozwalajacy

przygotowac przedszkolaki do mierzenia uptywu cza-

su i wykonywania obliczen zegarowych.

Potrzebny bedzie Scienny zegar na baterie (wyj-
mujac baterie, tatwo zatrzymamy ruch wskazdéwek),
najlepiej biaty, bez ozdéb, z cyframi arabskimi oraz
doktadnie zaznaczonymi minutami i godzinami. Przy
jego pomocy mozna wyjasni¢ dzieciom najwazniej-
sze kwestie:

P Uplyw czasu pokazuja wskazéwki - najpierw na-
lezy wyttumaczy¢ najmtodszym, czym réznia sie
dwie wskazowki zegara. Skupcie uwage na dtuzszej
z nich, pokazujacej minuty. Zrébcie ,eksperyment”
i sprawdzcie, jak dtugo dzieci beda rysowac¢ domek.
Na zegarze ustawcie obie wskazdwki na 12 i popro-
Scie, aby dzieci zaczety rysowac. Potem sprawdZcie,

—

o ile przesuneta sie dtuga wskazéwka. Wspdlnie
policzcie kropki/kreski: ,Rysowaliémy przez osiem
minut”. Potem mozecie w podobny sposéb mierzy¢
czas trwania innych czynnosci wykonywanych
w przedszkolu, np. jedzenia obiadu, $piewania pio-
senki, spaceru.

» Wspolne liczenie minut - informujemy dzieci,
ze minuty sa na zegarze zgrupowane po 5: cyfra 1
to jedna pigtka minut, cyfra 2 to dwie piatki itd. Nie
trzeba zawsze liczy¢ minut po kolei, dla utatwienia
mozna robi¢ to po 5.

P Rozpoznawanie godzin - zwracamy uwage na to,
ze kiedy dtuga wskazdwka obiegnie cata tarcze,
mija 60 min, czyli godzina. Mata wskazdwka wska-
zuje godzine. Wspdlnie odczytujemy kolejne godzi-
ny na zegarze.

P Laczenie godzin i minut - uczymy sie odczytywa-
nia tego, co pokazuja obydwie wskazéwki, np. jest
godzina 10 i 25 min. Mozemy wprowadzi¢ pojecie
pot godziny, ale z kwadransem lepiej jest sie wstrzy-
mac (wymaga skorzystania z utamkéw, z ktdrymi
dzieci zapoznaja sie dopiero w szkole).

» Sekundy - jesli przedszkolaki wykazg zaintereso-
wanie najciensza wskazéwka, mozna réwniez wy-
jasnié, co pokazuje.

Przejscie po kolei przez te etapy zapoznawania dzieci

z odczytywaniem godzin i minut z pewno$cia utatwi

dalsza nauke tych umiejetnosci w szkole. Wazne jest,

aby na $cianie w sali i w domu wisiat dobrze widocz-
ny zegar. Dzieci bedg mogty w kazdej chwili zobaczy¢
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uptyw czasu, trenowac odczytywanie godzin i minut
oraz okreslag, ile potrwa dana czynno$¢. To réwniez
dobry trening przestrzegania uméw i punktualnosci.

Czas ma znaczenie!
Warto rozbudzac zainteresowanie dziecka czasem: po-
kazywac rézne zegary, a takze klepsydre czy minutnik.
Mozna urzadza¢ zabawy w poréwnywanie uptywu
czasu na tych przyrzadach, sprawdzag, ,ile trwa godzi-
na” itd. Na wycieczce mozna pokaza¢ przedszkolakom
stynny lub zabytkowy zegar, na spacerze po okolicy
- pobawi¢ sie w poszukiwaczy zegaréw albo wybrac
sie na wycieczke do zegarmistrza.
Ksztattujac u dzieci pojecie czasu, mozna réwniez
wesprzec sie ksiagzkami, np.:
» Czy todtugo, czy krotko?, 1. Zieba, U. Palusinska, wyd.
Dwie Siostry,
P Jeszcze pie¢ minut, M. Altes, wyd. Tako,

Akademia Doskonalenia Oficyny MM
od stycznia 2020 r.'posiacia
AKREDYTACJE KURATORA OSWIATY

SKORZYSTA)

REKLAMA

» Basia izegarek, Z. Stanecka, wyd. Egmont.

Ksztattowanie orientacji w czasie to trudny i dtu-
gotrwaty proces. Podejmujac rézne dziatania, mozemy
wspiera¢ najmtodszych, aby jak najlepiej przygotowac
ich do pelnego postugiwania sie kalendarzem i zegarem
w szkole. Pamietajmy, ze trening czyni mistrza i nie iry-
tujmy sie, gdy przedszkolaki nie od razu beda odczyty-
wac doktadng godzine na zegarze. Maja na to czas!
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Ewelina Sliwa

Nauczycielka wychowania przedszkolnego oraz pedagog
specjalny - oligofrenopedagog i terapeuta. Pracuje
w Samorzadowym Przedszkolu nr 58 w Krakowie. Interesuje
sie m.in. rozwijaniem zainteresowarn czytelniczych dzieci

ipedagogika Froebla. Prowadzi blog poswiecony wychowaniu
przedszkolnemu: kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com

/ DOFINANSOWANIA

szkolen zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 stycznia 2019 r. w sprawie dofinansowania
doskonalenia zawodowego nauczycieli

Akademia Doskonalenia posiada Certyfikat
Standardu Ustug Szkoleniowych SUS 2.0 Polskiej Izby Firm Szkoleniowych,
ktory potwierdza wysoka jakosé szkolen i daje mozliwosé dofinansowania ze Srodkéw unijnych.
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