PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Niepublicznej Szkoly Podstawowej Siostr Salezjanek im. Jana Pawla 11
we Wroclawiu

. PODSTAWA PRAWNA

Podstawe¢ do sporzadzenia Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego stanowia
nastgpujace akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943

ze zm.).

4. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

5. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

6. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
783).

7. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.

z 2015 r. poz. 1249).

9. Statut Niepublicznej Szkoty Siostr Salezjanek im. Jana Pawla I we Wroctawiu.

I1. DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

1 problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Do diagnozy wykorzystano:

e wyniki ewaluacji wewng¢trznej;

e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora;

e wnioski i analizy z pracy zespotow przedmiotowych oraz wychowawczych;

e wnioski nauczycieli, wychowawcow, pedagoga/ psychologa szkolnego, rodzicow oraz
uczniow;

e doswiadczenia wyptywajace z indywidualnych kontaktow z rodzicami;

e obserwacje uczniéw (m.in.: podczas zaje¢ lekcyjnych i przerw);

e analize sytuacji opiekunczo — wychowawczej.

Na podstawie przeprowadzonej analizy zdiagnozowano nast¢pujace potrzeby:

e dbanie o wszechstronny rozwdj ucznia, w wymiarze intelektualnym, fizycznym,
duchowym, spotecznym i emocjonalnym;

e ksztaltowanie umiejetnosci wilasciwego wspoOtdziatania w grupie rowiesniczej,
nawigzywania prawidlowych relacji interpersonalnych;

e ksztaltowanie postaw pozytywnego reagowania w sytuacjach trudnych;

e organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych zgodnie z potrzebami uczniow (szczegodlnie dla
uczniéw z trudnosciami w nauce, jak rowniez rozwijajace uzdolnienia);

e poglebienie wspodtpracy z rodzicami;

e organizowanie spotkan ze specjalistami wspierajacymi rodzicow w wychowaniu dzieci;

e dbanie o respektowanie i przestrzeganie przez uczniéw ustalonych zasad i norm;
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e ksztaltowanie pozytywnych wzorcéw spotecznych zachowan.

II1. MISJA SZKOLY

1. Wychowywanie uczniébw w duchu warto$ci Ewangelii, historii i kultury narodu, otwarcia
na wyzwania wspdtczesnego swiata.

2. Nauczanie uczniow w zakresie tresci programowych dla danego etapu edukacji.

3. Towarzyszenie rodzinie w realizacji jej funkcji wychowawczej 1 wspolpraca z rodzing we
wspieraniu rozwoju integralnego kazdego ucznia.

IV.SYSTEM WYCHOWAWCZY KS. JANA BOSKO
Niepubliczna Szkota Podstawowa Sidstr Salezjanek im. Jana Pawla 11 we Wroctawiu kieruje
sic zasadami systemu prewencyjnego $w. Jana Bosko, ktéry polega na zapobieganiu
negatywnym zachowaniom oraz rozwijaniu w atmosferze rodzinnosci wszelkich
pozytywnych predyspozycji ucznidéw. Nauczanie 1 wychowanie w szkole ma na celu pelny
rozwoj osoby, odpowiedzialnej za swoje decyzje i wybory. Mito§¢ wychowawcow wyraza
si¢ nie tylko przez zyczliwg dobro¢ i1 bezwarunkowg akceptacje uczniow, ale takze przez
odwazne stawianie im wymagan wychowawczych. Szkola ponadto umozliwia wsparcie
uczniom potrzebujagcym pomocy, uczniom zdolnym proponuje odpowiedni program
nauczania, otacza indywidualng opiekg 1 wspiera w trudno$ciach kazdego wychowanka.
Zapewnia opieke¢ w czasie zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, wspiera dziatania
wychowawcze rodziny, pomaga w zakresie formacji religijno-moralnej, akcentuje wazne
momenty kalendarza liturgicznego.
Zasady systemu wychowawczego ks. Bosko to: rozum, religia, milos¢.
ZASADA ROZUMU
Wychowanie w naszej szkole to wychowanie osoby, ktorej podstawowymi atrybutami s3:
rozum i wolna wola, przez ktore zdolna jest do poznawania prawdy i do kierowania si¢ tg
prawdg w swoich wyborach.
Z zasady rozumu wynikajg :
o akceptacja i poszanowanie dla kazdej osoby z uwzglednieniem jej osobistych talentow

1 ograniczen, jej osobistych mozliwos$ci rozwojowych;
o towarzyszenie w indywidualnej drodze rozwoju integralnego kazdego ucznia;
o dialog jako forma budowania relacji miedzyludzkich.
ZASADA RELIGII
Wychowanie w szkole, to wychowanie do konkretnie okreslonego systemu warto$ci, dla
ktorego glownym zrodlem jest Ewangelia 1 nauczanie Kosciola katolickiego.
Warunkiem skuteczno$ci wychowania jest wspolpraca czlowieka: wychowawcy
1 wychowanka z laska Boza poprzez sakramenty, modlitwe i udziat w zyciu wspdlnoty
Kosciota.
ZASADA MILOSCI
Milos¢ wychowawcza jest rozumiana jako czynienie dobra wychowankowi na drodze jego
rozwoju. Z zasady mitosci wplywaja takie postawy nauczyciela - wychowawcy wobec ucznia
jak zyczliwosé, szacunek, akceptacja zalet i stabosci, poswigcenie, cierpliwos$é, pokora,
wyrozumialo$¢, kultura bycia, przebaczenie, tagodnos$¢, odpowiedzialnos¢, roztropne
wymagania, stanowczos$¢, pokoj serca, rados¢ z osiggnie¢ oraz sukcesow.

V. PROFIL NAUCZYCIELA | WYCHOWAWCY

Nauczyciele — wychowawcy realizujag swoje powotanie bycia przewodnikami miodych na
drodze ich petnego rozwoju. W swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej zmierzaja do tego,
aby ich wychowankowie:



znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w kazdym
wymiarze);

rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,
dobra i pickna w $wiecie;

mieli $wiadomos$¢ zyciowe] uzytecznosci zardwno poszczegélnych przedmiotow
nauczania, jak i catej edukacji na danym etapie;

stawali si¢ coraz bardziej odpowiedzialni, samodzielni i wolni w dazeniu do dobra

(w wymiarze indywidualnym i spotecznym);

dazyli do osiggniecia celow zyciowych, wartosci i wlasnego miejsca w swiecie;
przygotowywali do zycia w rodzinie oraz w spolecznosci lokalnej, w panstwie, w Europie
(szacunek dla dobra wsp6lnego);

przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych (wlasciwe wybory,
odpowiednia hierarchia wartosci, doskonalenie si¢);

ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i1 rozumienia ich
pogladow: umieli wspotdziatac i wspottworzyé w szkole wspdlnote nauczycieli i uczniow.

Wobec powyiszych zaloZen nauczyciel wychowawca powinien:

1.

Jako osoba: dba¢ o wiasng autoformacje¢ i rozwoj osobowosci na wielu plaszczyznach:
samoswiadomos$¢, rozwo6j wlasnej osobowosci, poprawne relacje z innymi (rodzina,
przyjaciele, swiat).

Jako obywatel: piclegnowac tradycje i kulture rodzimg, budowaé wspolprace europejska
(otwarto$¢, solidarnosc).

Jako cziowiek wiary: przekazywaé wartosci ewangeliczne, dawaé $swiadectwo zycia
chrzescijanskiego, prezentowac postawe dialogu i szacunku wobec wielokulturowosci

I wieloreligijnosci, okazywac szacunek do zycia jako daru, przyjmowac postawe
otwartos$ci na wszystkich, szczegolnie na potrzebujacych, widzie¢ i ukazywac rodzing
jako srodowisko rozwoju cztowieka.

Jako wychowawca salezjanski: opiera¢ dzielo wychowania na trzech filarach: rozumie,
religii, mitosci, zna¢ i stosowac system prewencyjny, podchodzi¢ do wychowanka

z cierpliwos$cia 1 mitoscig, towarzyszy¢ wychowankowi w jego drodze (asystencja),

w kazdym dziecku dostrzegac¢ co$ dobrego (by¢ wyrozumiatym realistg), umie¢ stuchac,
by¢ wzorem moralnym dla wychowankoéw 1 ich rodzicow, promieniowaé wiarg

1 optymizmem, by¢ sprawiedliwym, zachowywac¢ obiektywizm, umie¢ przebaczaé a takze
przyznawac si¢ do bledow, by¢ konsekwentnym i wymagajacym.

Jako specjalista: posiada¢ kwalifikacje, doskonali¢ swoj warsztat zawodowy, stwarzac
warunki do dialogu z uczniami, nauczycielami i rodzicami, budzi¢ zainteresowanie
przedmiotem nauczania, indywidualnie podchodzi¢ do ucznia, ksztalci¢ postawe tworcza,
wspomaga¢ rozwo6j kazdego ucznia, doskonali¢ swoj warsztat metodyczny, stwarzaé
przyjazng atmosfer¢ zachowujac jednoczes$nie dystans uczen — nauczyciel.

V1. PROFIL RODZICA

Rodzic posytajacy swoje dziecko do Niepublicznej Szkoty Podstawowej Siostr Salezjanek to
chrzescijanin, ugruntowany w swojej wierze, kierujacy si¢ w zZyciu warto$ciami
chrzescijanskimi, wychowujacy dziecko w duchu katolickim.

Rodzic powinien :

e by¢ chrzescijaninem: kierowaé si¢ w zyciu wartosciami ewangelicznymi, wychowywacé

dziecko w duchu chrzescijanskim;

e by¢ przyktadem dla wlasnego dziecka: czyli by¢ odpowiedzialnym za siebie i dziecko;




e wspélpracowaé ze szkolg i nauczycielem: zachowywac¢ obiektywizm, szanowaé autorytet
nauczyciela — jego pracg i osobg, wspolpracowaé z nauczycielem, widzie¢ caly zespot
klasowy szkolny — nie tylko swoje dziecko, wlaczac si¢ w zycie szkoty;

¢ dazy¢ do dialogu: zawsze dostrzega¢ sukcesy i porazki dziecka, aktywnie spedza¢ czas

z dzieckiem;
e stwarza¢ dziecku mozliwos¢ do usamodzielnienia: tworzy¢ atmosfere wolnosci, kochac

I wymagac, by¢ wyrozumiatym, tolerancyjnym, otwartym na potrzeby dziecka,
sprawiedliwym, czasem krytycznym.

VII. PROFIL UCZNIA I ABSOLWENTA SZKOLY

Nasz uczen i absolwent 10 :

< dobry chrzescijanin

< uczciwy obywatel i patriota

< tolerancyjny, samodzielny 1 odpowiedzialny czlowiek

< wychowanek dobrze przygotowany do dalszego etapu edukacji.

Absolwent Niepublicznej Szkoty Podstawowej Siostr Salezjanek im. Jana Pawta 11

we Wroctawiu dobrze radzi sobie w otaczajacym $wiecie, posiada wiedz¢ umozliwiajacag mu
ksztatcenie na dalszym etapie edukacji, rozwija swoje zainteresowania, daje swiadectwo

swojej wiary czynami 1 stowami.

MODEL
ABSOLWENTA - . DZIALANIA WYCHOWAWCZE
PROFIL JAKIMA BYC? - OGOLNE
WYCHOWAWCZY
—uczestniczy aktywnie w zyciu
Kosciota lokalnego,

—przystepuje regularnie do
Sakramentow §w., —pomoc w odkrywaniu obecno$ci Boga

—daje swiadectwo swojej wiary w historii 1 otaczajacym $wiecie,
czynami 1 stowami, —uczenie nawigzywania dialogu

—przezywa rados$nie poznane prawdy z Bogiem w ro6znych sytuacjach
wiary, osobistego zycia,

DOBRY —przejawia postawe apostolska - stwa(zanie ‘Okazji, vyskazywanig
CHRZESCIJANIN przeniknietg elementami duchowosci | mozliwosci uczestnictwa w zyciu
salezjanskiej, sakramentalnym,

—posiada i stosuje w zyciu system —przekazywanie zasad wiary
warto$ci oparty na podstawach I wychowanie do radosnego ich
chrzescijanskich, przezywania,

—poglebia wiarg chrzescijanskg - uwzglednianie i odwotywanie si¢ do
1 wiedzg religijna, wartos$ci chrze$cijanskich,

- posiada dobrze uksztaltowane
sumienie (zyje w prawdzie z samym
soba, z Bogiem i innymi),




—szanuje mienie spoteczne,

—dba o dobre imi¢ szkoty,

—zna i szanuje symbole szkolne
i narodowe,

—dostrzega potrzeby innych
(wrazliwosc),

—mowi prawde, zachowuje si¢
kulturalnie,

—odwotywanie si¢ do wartosci
historycznych, patriotycznych
i kulturowych,

—uczenie szacunku wobec tych wartosci,

—zapoznawanie z narodowymi:
symbolami, bohaterami,

—poznawanie tradycji rodzinnego miasta,
regionu, kraju (legendy),

UCZCIWY L . : . . o g
OBYWATEL | —szanuje i akceptuje innych ludzi, —organizowanie obchodow §wiat
PATRIOTA —2zna i szanuje bohateréw narodowych, | irocznic narodowych,
—kocha swoja Ojczyzne, —ksztalcenie zainteresowania aktualnymi
—zna histori¢ regionu, tradycje, wydarzeniami w kraju,
obyczaje, —organizowanie uroczystosci 1 akademii
—zna swoje obowiazki wobec patriotycznych, konkursow wiedzy
Ojczyzny, ma $wiadomos$¢, ze uczy 0 migjscowosci, regionie, Polsce,
sie takze dla jej dobra, - uwrazliwianie na pigkno jezyka
polskiego, uczenie mitosci do kultury
ojczystej,
—dostrzega roéznice miedzy ludzmi —okazywanie uczniom akceptacji,
1 akceptuje innos¢ (kolor skory, inna | — dostrzeganie u uczniow rdznic
wiara, inny $wiatopoglad) zgodnie charakteréw, temperamentow,
z hastem: ,,Pozwo6l innym zy¢ przy osobowosci i indywidualne traktowanie
nas”, kazdego z nich,
—szanuje poglady innych, —podawanie pozytywnych wzorcow
TOLERANCYJINY |~ przyjmuje wlasciwa postawe wobec z historii, literatury, Kosciota (Swigci),

innych ( ,,Inny nie znaczy gorszy”)
—zna prawa swoje i innych,
—jest wyrozumialy, zdolny do empatii,
—szanuje histori¢ i kulture innych
narodow,

—ksztattowanie postaw szacunku wobec
inosci drugiego cztowieka,
—ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania
przejawow nietolerancji,
—uswiadamianie przyczyn nietolerancji,
—uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi,
—wzbudzanie checi niesienia pomocy,

SAMODZIELNY
CZLOWIEK

—potrafi wspotpracowac z
rowiesnikami i dorostymi,
—umie wyraza¢ swoje my$li
1 przezycia,
—rozwaznie podejmuje decyzje biorgc
pod uwage wartosci moralne,
—czuje si¢ akceptowany 1 potrzebny,
—posiada podstawy asertywnosci
w konkretnych sytuacjach zyciowych,
—podejmuje préby samodzielnego
rozwigzywania problemow,
—posiada poczucie wlasnej wartosci,
—potrafi wyszukiwa¢ informacje
z r6znych zrodet (ksigzki, stowniki,
encyklopedie, Pismo Swigte,
komputer, inne mass media),

—uczenie nawigzywania dialogu z drugim
czlowiekiem,

—wspolpraca z psychologiem,

—uczenie zachowan asertywnych
i empatii,

—poznawanie mocnych i stabych stron
(ustosunkowanie si¢ do wilasnej osoby,
korygowanie nieadekwatnych sadoéw
0 sobie samym),

—dostrzeganie pozytywnych stron
u innych,

—budowanie wiezi kolezenskich,

—rozwijanie umiej¢tnosci
negocjacyjnych,




ODPOWIEDZIALNY
UCZEN

—jest odporny na zewnetrzne
zagrozenia i agresje,
—odpowiada za podejmowane decyzje,
stowa i1 czyny (kultura stowa
i zachowan),
—odrdznia dobro od zla,
—jest punktualny i obowigzkowy,
—czuje si¢ wspotodpowiedzialny
za klasg 1 szkole,
—przestrzega zasad wspolzycia
w grupie,
—zna regulamin oceniania zachowania,
—nosi obowigzujacy stréj szkolny,
—przyjmuje krytyczng postawg wobec
mediow,

—uczenie panowania nad emocjami,
—podejmowanie dziatan zmierzajacych
do przezwycigzania agresji w szkole,
—ksztaltowanie wlasciwych postaw
i zachowan w kontaktach z drugim
czlowiekiem,
—integrowanie zespotu klasowego,
—budowanie wi¢zi migdzyludzkich,
—wprowadzanie zasad kulturalnego
zachowania (pozdrawianie nauczycieli,
rodzicOw 1 gosci),

PRZYGOTOWANY DO
DALSZEGO ETAPU
EDUKACJI

—wierzy we wlasne sity, zna siebie
1 swoje mozliwosci,
—odwaznie staje w obronie wartosci,
—uczy si¢ 1 czyta dla zdobycia
i zaspokojenia potrzeb poznawczych,
—posiada wiedzg¢ 1 umiejetnosci
niezbedne do dalszej edukacji,
—korzysta umiejetnie ze srodkéw
masowego przekazu,
—postuguje si¢ jezykiem obcym,
—wyszukuje i wykorzystuje informacje
z réznych zrodet,
—dostrzega potrzeby wlasne 1 innych
ludzi,
—komunikuje si¢ z innymi, dazy do
rozwigzywania konfliktow,
—przyjmuje odwazng postawe
w obliczu przeciwnosci, zagrozen,
trudnych sytuacji, przejawow agresji,
—wyraza uczucia ( jest asertywny),
—wskazuje pozytywny i negatywny
wplyw czlowieka na srodowisko,
—dba o wiasne zdrowie, rozpoznaje
1reaguje na zagrozenia,
—dostrzega zwiazki taczace tradycje
rodzinng z tradycjami regionu i kraju,
—podejmuje decyzje dotyczace grupy,
—przyjmuje postawe obywatelska
1 patriotyczna.

—uczenie planowania wlasnej pracy,

—odkrywanie i rozwijanie zainteresowan
ucznia,

—ksztatcenie umiejetnosci
komunikowania si¢ na r6znych
poziomach,

—rozwijanie i utrwalanie zainteresowan,
nawykow i potrzeb czytelniczych
z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb ucznia,

— rozbudzanie zainteresowan ucznia
wilasnym zdrowiem i rozwojem,
ufatwianie nabywania podstawowych
umieje¢tnosci dbania o swoje zdrowie,

—integrowanie wychowawczych dziatan
szkoty i rodziny,

—wzmacnianie prawidfowych relacji
dziecka z rodzina,

—wspieranie prawidlowego rozwoju
emocjonalnego i spofecznego, w tym
przyjazni i kolezenstwa,

—umozliwianie poznania regionu i jego
kultury,

—organizowanie réznych wydarzen
( spotkan, uroczystosci, inscenizacji
1 wycieczek) wyzwalajacych przezycia
zwigzane z obchodzeniem $wiat
panstwowych oraz waznych dla kraju
rocznic,

— przygotowanie ucznioéw do
swiadomego, aktywnego
I odpowiedzialnego uczestnictwa
w zyciu publicznym.




VIII. CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE DZIALAN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka w  wymiarze
intelektualnym, etycznym, duchowym, emocjonalnym, spofecznym, zdrowotnym
i kulturalnym.

2. Przygotowanie uczniéw do wlasciwego funkcjonowania w grupie rowiesniczej

1 spotecznosci szkolnej, zycia w rodzinie, spotecznos$ci lokalnej, ojczyznie, Europie

i $wiecie.

Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy.

4. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnienie czytelnictwa wsrdd dzieci

1 mlodziezy.

Utrwalanie wpajanych uczniom zasad i norm.

Udzielanie wsparcia w przezwyci¢zaniu trudnosci szkolnych, zapewnienie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, szczeg6lnie uczniom zdolnym.

Wychowywanie do poszanowania prawa, samorzadnos$ci, demokracji.

8. Zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonania zadan 1irozwigzywania problemow.

9. Ksztaltowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne 1 odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

10. Wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i innych ludzi, zrozumienie
potrzeby ekologicznego stylu zycia oraz zdrowego odzywiania.

11. Edukowanie spotecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty, rodzice)
na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
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IX. INTEGRALNY ROZWOJ

Z personalizmu chrze$cijanskiego, ktory jest podstawg dla planowania, realizacji i weryfikacji
wychowania w szkole katolickiej, wynika pojecie i tres¢ rozwoju integralnego osoby.

W naszej szkole rozwoj integralny rozumiemy i wspieramy jako harmoni¢ wielu wymiarow
rozwoju, z uszanowaniem indywidualnos$ci kazdego ucznia.

X. OBSZARY ODDZIALYWANIA SZKOLY

Rozwoj intelektualny.

Rozwoj duchowy, emocjonalny.

Rozwoj estetyczny i kulturalny (zasady dobrego wychowania).
Profilaktyka zdrowotna.

Rozwoj spoteczny (patriotyzm, samorzadnos$¢).

oo PE

ROZWOJ INTELEKTUALNY

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN
Rozwijanie samodzielnosci | - wdrazanie do nauczyciele caly rok
w zdobywaniu wiedzy, systematycznosci szkolny
informacji 1 umiej¢tnosci. | i obowigzkowosci,

- nauka bezpiecznego

korzystania z Internetu.
Rozwijanie zainteresowan | - udziat w konkursach, nauczyciele caly rok
ucznidéw, poznanie eksponowanie prac uczniéw na szkolny
wlasnych uzdolnien. gazetce szkolnej i stronie
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internetowej szkoty

- udziat w kolach zainteresowan
- wykorzystanie zasobow
biblioteki szkolnej.

Wspieranie uczniow
zdolnych w rozwijaniu ich
umiejetnosci i pomoc
uczniom ze specyficznymi
trudno$ciami w nauce.

- rozwijanie umiejgtnosci

1 zainteresowan,

- motywowanie do nauki,

- wyrownywanie deficytow
(kierowanie do PPP),

- wdrazanie do pomocy
kolezenskiej w nauce,

- uczestnictwo w zespolach
wyréwnawczych oraz

w zajeciach dla uczniow
uzdolnionych.

- organizowanie pomocy
psychologiczno- pedagogicznej
(m.in.: zajecia korekcyjno —
kompensacyjne, zajecia
wspierajace, zajecia z terapii
pedagogicznej, zajecia
logopedyczne, zajg¢cia

z rewalidacji, zajecia
rozwijajace uzdolnienia,

- przygotowywanie i udziat
w projektach wychowawczo-
edukacyjnych.

nauczyciele,
psycholog/ pedagog

szkolny, opiekunowie

ko6t zainteresowan

caty rok
szkolny/
wedtug potrzeb

Dostarczanie rodzicom
aktualnych informacji
na temat zagrozen
1rozwigzywania
probleméw zwigzanych
Z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

- Udostepnienie informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej
dla uczniéw i rodzicow,

- przekazanie informacji na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem
przepisow Ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii

i obowigzujacych procedurach
postgpowania nauczycieli oraz
o metodach wspolpracy z
policja w sytuacjach zagrozenia.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog/ pedagog
szkolny

caty rok
szkolny/
wedlug potrzeb

Przygotowanie uczniow
do nastepnego etapu
ksztatcenia.

- praca w zespole, grupie,

stosowanie nowoczesnych
technologii, postugiwanie
si¢ jezykami obcymi.

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog/ pedagog
szkolny

caly rok
szkolny

Podejmowanie dziatan w
ramach roku otwartej
szkoty.

- Wyjscia do opery, teatru,
muzeum, filharmonii, Forum
Mugzyki,

- spotkania z ludzmi kultury,
- wspolpraca z Policja, Straza
Miejska, z PPP,

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog/ pedagog
szkolny, katecheci

caly rok
szkolny




- wspolpraca ze §wietlica
parafialng- srodowiskowa,
- wspolpraca z parafia

$w. Stanistawa, $w. Doroty
1 $w. Waclawa,

- organizowanie akcji
charytatywnych.

ROZWOJ DUCHOWY,
EMOCJONALNY (DOJRZALOSC W SFERZE AKSJOLOGICZNEJ)

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN
Ukierunkowanie uczué - nauka kontroli i wyrazania nauczyciele, caly rok
1 wyrazanie wlasnych wlasnych emocji, wychowawcy, szkolny
emocji uczniéw oraz - umieje¢tne budowanie psycholog/ pedagog
ksztaltowanie umiejetnosci | wlasciwych relacji szkolny, katecheci
zyciowych, z rowiesnikami 1 otoczeniem,

w szczegdlnosci - zdobywanie umiejgtnosci
samokontroli i radzenia radzenia sobie ze stresem,
sobie ze stresem. -umiejetno$é pracy nad
wlasnym charakterem.
Wdrazanie do zycia - modlitwa na pierwszej lekcji, | wychowawcy, katecheci caty rok
modlitwy i liturgii. - modlitwa przed obiadem, szkolny
- stlowka,
- comiesieczna spowiedz
i Msza $w.,
- rekolekcje, Msze $w.
okazjonalne, nabozenstwa.
Ksztaltowanie hierarchii - integracja zespotow nauczyciele, caty rok
systemu wartosci. klasowych, bibliotekarz, psycholog/ szkolny
- pogadanki 0 poszanowaniu pedagog szkolny,
innych bez wzgledu na poglady, katecheci
status majatkowy, narodowos¢,
stan zdrowia,
- pomoc kolezenska.
- przygotowanie gazetek
tematycznych i dekoracji.
W(drazanie do tolerancji, - promowanie ideatow: sw. Jana nauczyciele, caly rok
zapobieganie Pawta 11, $w. Jana Bosko, $w. bibliotekarz, psycholog/ szkolny
dyskryminaciji. Marii Dominiki Mazzarello, - pedagog szkolny,
udziat w szkolnych katecheci

rekolekcjach, nabozenstwach
1 uroczysto$ciach religijnych,
- przygotowywanie i udzial
w stowkach, konkursach,
pogadankach, katechezie,

- organizowanie spotkan

ze specjalistami i ciekawymi
ludZmi.




| KULTURALNY (ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA)

ROZWQOJ ESTETYCZNY

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIAL TERMIN
NI
Rozwoj zainteresowan -pogadanki, dramy, zajecia nauczyciele, caly rok szkolny
I estetyki z psychologiem/ pedagogiem, bibliotekarz,
wykonywanych zadan. - codzienne stowka, polonisci,
- godziny z wychowawca, psycholog/
- wskazywanie pozytywnych pedagog szkolny,
wzorcow do nasladowania. katecheci
- utrwalenie zasad poprawnego
poshugiwania si¢ formami
grzecznosciowymi w mowie
1w piSmie,
- udziat w konkursach
recytatorskich, ortograficznych,
czytelniczych,
- lekcje biblioteczne,
- wyj$cia do osrodkow kultury
i sztuki.
- promowanie kultury, religii,
tradycji innych narodow,
- nabywanie umiejgtnosci
akceptacji 0sob.
Nabywanie nawykow - ksztaltowanie umiejetnosci nauczyciele, caty rok szkolny/
kulturalnego prawidlowego stosowania zasad wychowawcy, wedhug potrzeb
i bezpiecznego bezpieczenstwa obowigzujacych | psycholog/ pedagog
zachowania w r6znych w klasie, szkole, srodowisku szkolny

sytuacjach (np.
oficjalnych

i nieoficjalnych),
ksztattowanie kultury
jezyka.

Wzmacnianie wi¢zi
rowiesniczych,
budowanie
prawidtowych relacji

z rowiesnikami,
rodzicami,
nauczycielami, osobami
dorostymi w zakresie
kultury stowa oraz
tolerancji, dbanie

o estetyke pomocy
naukowych przede
wszystkim o dotowane
podreczniki szkolne.

przez pogadanki, warsztaty,
prelekcje, zajecia

w terenie, probne alarmy,

- ksztaltowanie umiejgtnosci
prawidlowego reagowania
w sytuacjach zagrozenia,

- ksztaltowanie umiejetnosci
okreslania ich wplywu na
bezpieczenstwo.
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ROZWOJ SPOEECZNY (PATRIOTYZM, SAMORZADNOSC)

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

Umiejegtno$¢ pracy
w zespole i komunikacji
miedzyludzkiej.

- ksztaltowanie zdolnosci
rozwigzywania
konfliktéw,

- nabywanie umiejetnosci
wiasciwej komunikacji,

- ksztaltowanie
umiejetnosci aktywnego
stuchania, pracy w zespole
1 komunikacji miedzy-
ludzkiej,

- rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci,

- ukazywanie sensu praw
1 obowigzkéw w zyciu
spotecznym.

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog/ pedagog
szkolny

caty rok szkolny

Ksztatltowanie
przynaleznosci

do $rodowiska
szkolnego, lokalnego,
narodowego

i europejskiego.

- zapoznanie, utrwalenie
1 poglebienie wiadomosci
dotyczacych patrona
szkoty,

- udzial w konkursach
projektach, imprezach,
uroczystosciach
klasowych i szkolnych,
- udziat w pracach
samorzadu
uczniowskiego,

- dbanie o teren wokot
szkoty.

nauczyciele,
wychowawcy

caty rok szkolny

Ksztaltowanie postaw

- wspotudziat

Dyrektor, nauczyciele,

caly rok szkolny

patriotycznych. w uroczysto$ciach wychowawcy, opiekun

szkolnych, lokalnych SU, opiekun pocztu

i panstwowych, sztandarowego

- ksztaltowanie

przynaleznos$ci

do $rodowiska szkolnego,

lokalnego, narodowego

i europejskiego,

- ksztaltowanie postaw

patriotycznych.

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN

Przestrzeganie przepisow -angazowanie uczniow Dyrektor, specjalisci, | caly rok szkolny/
bezpieczenstwa w szkole i poza | w inng forme spedzania nauczyciele, wedlug
nig, stosowanie profilaktyki wolnego czasu, wychowawcy, ustalonych
uzaleznien — zapobieganie - rozwijanie zainteresowan psycholog/ pedagog terminow
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zachowaniom ryzykownym
dzieci i mlodziezy:
przeciwdziatanie przemocy,
agresji, uzywania substancji
uzalezniajacych (narkotykow,
dopalaczy, palenie
papierosdw), stosowania
niebezpiecznych diet
odchudzajacych, dbanie

o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna,
przedstawienie zagrozen
ptynacych z Internetu oraz
zasad ochrony nieletnich, nauka
1 ¢wiczenie asertywnych
zachowan, uczenie si¢ brania
odpowiedzialnos$ci

za zdrowie swoje oraz innych,
poznawanie sposobdw radzenia
sobie ze stresem
1rozwigzywania problemow,
ksztaltowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych oraz
podejmowanie dziatan

z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej

1 wskazujace;j.

dzieci, szczegOlnie dbanie
o aktywnos¢ fizyczna,

- konstruowanie przez
Ucznidw dziatan
profilaktycznych,

- szkolenia, pogadanki RP,
-Organizowanie spotkan

z policja, cieckawymi
osobami,

-promowanie wartosci
zdrowego stylu zycia,

- aktywne spedzanie
wolnego czasu,

- udzial w akcji ,,Sniadanie
daje moc!”,

— utrwalanie zasad
zdrowego zywienia,

- dostosowanie wysokos$ci
krzeset 1 tawek do potrzeb
uczniow,

-ukazywanie pozytywnych
aspektow uprawiania sportu,
- doskonalenie sprawnosci
fizycznej, egzamin na karte
rOWerows,

- Zapoznanie

Z postgpowaniem

w sytuacjach zagrozenia
(pozar, powo0dz, zagrozenie
terrorystyczne, itp.),

- Zapoznanie z drogg
ewakuacji i zasadami
zachowania podczas
zagrozenia pozarowego,
-przeprowadzenie probnej
ewakuacji,

-zapoznanie z zasadami
udzielania pierwszej
pomocy,

- Uswiadomienie zagrozen
ptynacych z Internetu,

- stosowanie dziatan
antydyskryminacyjnych,
-Zwracanie uwagi na pomoc
kolezenska, tolerancje,
noszenie przez uczniow
jednolitego stroju,

- zywienie w szkole (obiady)
z godne z wytycznymi
Ministra Zdrowia,

szkolny, pracownicy
administracyjni,
pielegniarka szkolna,
koordynator do spraw
zdrowia
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- prelekcje o zasadach
zdrowego zywienia,

- wypracowanie procedur
bezpieczenstwa,
-prowadzenie
wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli
w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawdw
uzywania substancji
narkotycznych, profilaktyki
uzywania Srodkow
psychoaktywnych i norm
rozwojowych oraz zaburzen
zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

- podejmowanie
odpowiednich dziatan

w zaleznosci od stopnia
ryzyka uzaleznienia, na
ktore narazony jest uczen,

- dbanie o bezpieczenstwo
w roznych miejscach szkoty,
w ktorych przebywaja
uczniowie,

-rozwaj sportu szkolnego:
zawody, konkursy,
wycieczki,

-przekazywanie rodzicom
informacji na temat
wspolczesnych zagrozen
dzieci i mlodziezy.

XI. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
1. Cel ogélny dziatan profilaktycznych:

Wyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne w podejmowaniu wilasciwych
decyzji migdzy innymi: wyrabianie umiejetnosci asertywnego odmawiania, wyksztalcenie
nawyku zdrowego stylu Zycia oraz prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmniejszenia
rozmiardw niekorzystnych zjawisk wystepujacych w szkole (zdiagnozowanych) i ich

zapobieganie.
2. Cele szczegolowe:

Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow w szkole.

Zapobieganie wszelkim przejawom demoralizacji i uzaleznien.

Ukazywanie zagrozen jakie niosg z sobg uzaleznienia.

Nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych, a przede wszystkim mowienia ,,nie” bez

zrywania dobrego kontaktu.
Zwalczanie patologii.

Uczenie sie brania odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wlasne oraz cudze.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
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Rozpoznawanie niepozadanych zjawisk na terenie szkoty.

Przeciwdzialanie przemocy i agresji w szkole.

Przetamywanie barier emocjonalnych.

Poznawanie si¢ wzajemne, ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie.
Wzmacnianie umiejetnosci zyciowych (asertywnos$ci, komunikacji interpersonalnej,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, stresem, lgkami oraz niepokojami).
Ksztattowanie postaw otwartosci, jak rowniez tolerancji, rozwijanie wrazliwosci
spoteczne;.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Organizowanie wypoczynku dzieci 1 bezpiecznych form spedzania wolnego czasu.
Wspodlpraca z instytucjami wspomagajacymi dziatania profilaktyczne.

3. Formy i metody oddzialywan:

Ankiety wsrdd ucznibw na temat wspoOtczesnych zagrozen (uzaleznienia,
cyberprzemoc, itp.).

Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno — wychowawczych (tematyka uzaleznien, okresu
dojrzewania, zachowan asertywnych, uczu¢ 1 emocji, tolerancji, wzajemnego
Szacunku, itp.), z wykorzystaniem mi¢dzy innymi:

- filmow;

- miniwyktadow;

- pracy w mniejszych grupach;

- dyskusji;

- pogadanek.

4. Wspolpraca 7 rodzicami:

Prowadzenie rozméw indywidualnych i grupowych.

Wyposazenie rodzicow w wiedze 1 umiejetnosci w pracy profilaktyczno -
wychowawczej.

Zwrocenie uwagi na sygnaty ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadku uzaleznien.
Inspiracja do lektury warto$ciowych pozycji o dziedziny profilaktyki uzaleznien.
Mobilizowanie do brania aktywnego udziatu w zyciu szkoty.

5. Wspélpraca 7 Dyrekcjg szkoly, pedagogiem/ psychologiem, nauczycielami,
wychowawcami i instytucjami

Wymiana informacji o ewentualnych niepokojacych sygnatach.

Wspdlne planowanie dziatan dydaktyczno —wychowawczych i profilaktycznych.
Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

Ukazywanie sposobOw pozytecznego 1 wartosciowego spedzania wolnego czasu.
Rozwijanie zainteresowan i hobby.

Wdrazanie do pomocy innym.

6. Realizacja dzialan profilaktycznych
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OCZEKIWANE OSIAGNIECIA

TRESCI

METODY | FORMY
REALIZACJI

Uczen powinien:

- rozumie¢ co kryje si¢ pod
pojeciem uzaleznienie
psychologiczne i fizyczne

od alkoholu,

- rozumie¢ pojecie ,,abstynencja”,
- rozumie¢ pojecie mit tzw.
»mocnej glowy”,

- troszczy¢ si¢ o pozytywny bilans
emocjonalny w zyciu,

- wiedzie¢ co to znaczy, ze alkohol
jest depresantem czyli
,usypiaczem”,

- wiedzie¢, kogo nazywa si¢
alkoholikiem i jakie sg typowe
zachowania u alkoholika,

- wiedzie¢ jakie sg objawy
uzaleznienia od alkoholu,

- umie¢ odr6zni¢ uzywanie

od naduzywania,

- wiedzie¢ jakie sg skutki picia
alkoholu,

- wiedzie¢ jak pomoc osobie
uzaleznionej,

- zna¢ drogi do osiggni¢cia
szczg$cia bez substancji
uzalezniajacych,

- pracowac¢ nad charakterem.

ALKOHOL

- przyczyny si¢gania po alkohol,

- rodzaje alkoholu: piwo, wino, wddka,
alkohole techniczne,

- uzaleznienie od alkoholu: zalezno$¢
psychologiczna i zalezno$¢ fizyczna,
fazy rozwoju uzaleznienia: wstepna,
ostrzegawcza, krytyczna, przewlekla,
typowe zachowania u alkoholikéw,

- zapobieganie alkoholizmowi,

- pomoc osobie uzaleznionej,

- Sposoby radzenia sobie w zyciu bez
pomocy substancji uzalezniajacych,

- organizowanie zabaw 1 przyj¢¢ bez
alkoholu,

- abstynencja,

- Grupy AA, Kluby Abstynenta,
Stowarzyszenia Wspierania Trzezwosci,
- szacunek wobec innych i ich potrzeb,
postawa uprzejmosci, zyczliwosci,
otwartosci itp.,

- odpowiedzialnos¢ za siebie 1 innych.

- zajgcia wychowawcze
na temat uzaleznienia
od alkoholu,

- pokazy filmow
profilaktycznych,

- pogadanki,

- zajecia warsztatowe,
- konkursy,

- lekcje wychowania
do zycia w rodzinie,

- ankiety wsrod
milodziezy,

- spotkania

ze specjalistami.

Uczen powinien:

- zna¢ pojecie ,, natog”,

- wiedzie¢ jakie sg rodzaje
nikotyny,

- zna¢ sktadniki dymu tytoniowego
1 wiedzie¢ jak wpltywaja

na organizm cztowieka,

- zna¢ przyczyny palenia
papierosow,

- wiedzie¢ jakie sg skutki palenia
papierosow,

- wiedzie¢ jakie sa objawy palenia
papierosow,

- wiedzie¢ jak pomdc osobie
uzaleznionej,

- zna¢ drogi do osiagnigcia
szcze$cia bez substancji
uzalezniajacych,

- wiedzie¢ w jaki sposéb mozna
wyzwoli¢ si¢ z natogu palenia,

NIKOTYNA/ E- PAPIEROSY

- rodzaje nikotyny: papierosy, fajki,
cygara,

- sktadniki dymu tytoniowego:
nikotyna, gazy trujace, zwigzki smoliste
11ich dzialanie na organizm czlowieka,
- przyczyny siggania po papierosy,

- uzaleznienie od nikotyny,

- skutki palenia papierosow,

- zapobieganie paleniu papierosow,

- pomoc osobie uzaleznionej,

- sposoby radzenia sobie w Zyciu bez
pomocy substancji uzalezniajacych,

- szacunek wobec innych i ich potrzeb,
- poszanowanie cudzej godnosci

i oczekiwanie tego samego od innych,
- postawa uprzejmosci, zyczliwosci,
otwarto$ci itp.,

- odpowiedzialno$¢ za innych i za
siebie.

- pokazy filmow
profilaktycznych,

- pogadanki,

- zajecia warsztatowe,
- konkursy,

- lekcje wychowania
do zycia w rodzinie,

- ankiety wsrod
milodziezy,

- spotkania

ze specjalistami,

- zajecia wychowawcze
na temat uzaleznienia

od nikotyny.
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- pracowac¢ nad charakterem,
wyrabiac silng wole.

Uczen powinien:

- znaé przyczyny si¢gania po
narkotyki,

- wiedzie¢ jakie sg najczescie]
uzywane $rodki,

- zna¢ podstawowe terminy:
narkotyk, narkomania,
uzaleznienie: psychiczne,
uzaleznienie fizyczne, abstynencja,
gtod narkotyczny, tolerancja,
- wiedzie¢, jakie sg typowe
zachowania u narkomana,

- wiedzie¢ jakie sg
charakterystyczne objawy
uzywania narkotykow,

- umie¢ odr6zni¢ uzywanie
od naduzywania,

- zna¢ skutki zazywania
narkotykow,

- wiedzie¢ jak pomoc osobie
uzaleznionej,

- zna¢ drogi do osiggni¢cia
szczg$cia bez substancji
uzalezniajacych,

- pracowac nad charakterem,
wyrabiac silng wole,

- potrafi rozpozna¢ w sobie talenty
i pasje.

NARKOTYKI/ LEKI

- przyczyny sig¢gania po narkotyki,

- najczesciej uzywane srodki,

- uzaleznienie od narkotykow, fazy
uzaleznienia: poznawanie stanu
odurzenia, eksperymenty, czeste
uzywanie, regularne zazywanie,
zaawansowane stale odurzenie,

- typowe zachowania u ludzi biorgcych
narkotyki,

- samopoczucie narkomana,

- zapobieganie narkomanii,

- pomoc osobie uzaleznionej,

- sposoby radzenia sobie w zZyciu bez
pomocy substancji uzalezniajacych,

- szacunek wobec innych i ich potrzeb,
postawa uprzejmosci, zyczliwosci,
otwartoS$ci, komunikacji itp.,

- odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 innych,
- uporzadkowana hierarchia wartosci.

- zajecia wychowawcze
na temat uzaleznienia
od narkotykow,

- pokazy filmow
profilaktycznych,

- pogadanki,

- zajgcia warsztatowe,
- konkursy,

- lekcje wychowania
do zycia w rodzinie,

- ankiety wsrod
milodziezy,

- spotkania

ze specjalistami.

Uczen powinien:

- wiedzie¢ co to sg dopalacze,

- zna¢ przyczyny 1 skutki siggania
po dopalacze,

- mie¢ $wiadomos$¢ w jakich
okolicznos$ciach mozna siggac

po dopalacze,

- wiedzie¢ jak odmowi¢ komus, kto
bedzie zachecat do sprobowania
dopalaczy,

- zna¢ inne sposoby radzenia sobie
z problemami, niz zazywanie
dopalaczy.

DOPALACZE

- podstawowe informacje

o0 dopalaczach (co to sg dopalacze,
podziat ze wzgledu na ich dziatanie m.
in.: energetyki, psychodeliki,
halucynogeny, stymulanty),

- profil osoby zazywajacej dopalacze,
- objawy mogace wskazywac

na zazywanie dopalaczy,

- przyczyny i skutki zazywania
dopalaczy,

- Sposoby radzenia sobie z problemami,
- ¢wiczenie postawy asertywnosci.

- zajecia wychowawcze
na temat dopalaczy,

- pokazy filmow
profilaktycznych,

- pogadanki,

- zajecia warsztatowe,
- konkursy,

- lekcje wychowania
do zycia w rodzinie,

- ankiety wsrod
milodziezy,

- spotkania

ze specjalistami

Uczen powinien:

- znaé pojecie ,, asertywnosc”,

- wiedzie¢ jakie sg podstawowe
kategorie zachowan ludzkich,

- wiedzie¢ z czego sklada si¢
odmowa asertywna,

ASERTYWNOSC

- podstawowe wiadomosci

0 asertywnosci,

- presja wywierana przez otoczenie,

- podstawowe kategorie zachowan
ludzkich: agresywne, ulegle, asertywne

- zajgcia wychowawcze
na temat asertywnosci
(¢wiczenie zachowan
asertywnych, ¢wiczenia
sposobu komunikowania
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- wiedzie¢ w jaki sposéb mozna
poradzi¢ sobie z presja wywierang
przez kolegdw i nie straci¢ ich,

- zna¢ swoje prawa i obowiazki,

- zna¢ 1 ¢wiczy¢ umiejetnosci
wazne w kontaktach z ludzmi,

- uznawa¢ warto$ci: prawda, dobro,
mitos¢, wolnos¢.

- prawa 1 obowiazki cztowieka,

- umiejetnosci wazne w kontaktach
z innymi np. komunikacja, dialog,
dyskusja, pomoc, itp.

si¢, mOwienia

0 uczuciach, uwaznego
stuchania, wypracowanie
listy umiejgtnosci
waznych w kontaktach

z ludzmi).

Uczen powinien:

- zna¢ pojecie przemocy 1 agresji,
takze ich formy,

- mie¢ $wiadomos¢ roéznic migdzy
zlo$cia, agresja 1 przemoca,

- zna€ przyczyny zjawiska agresji
oraz przemocy, jak rowniez skutki
tych zjawisk,

- zna¢ sposoby radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami i stresem,
- potrafi¢ konstruktywnie
rozwigzywac konflikty
miedzyludzkie.

AGRESJA, PRZEMOC

I NIETOLERANCJA

- podstawowe informacje dotyczace
przemocy i agresji,

- uczucia 1 emocje zwigzane

ze zjawiskiem agresji oraz przemocy,

- przyczyny, skutki agresji i przemocy,
- radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
- ksztaltowanie podstawowych wartosci
spotecznych oraz pozytywnych postaw:
kolezenstwo, przyjazn, szacunek dla
innych, godnos¢, tolerancja.

- zajecia

z wychowawcami na
temat radzenia sobie

w trudnych sytuacjach,
rozmowy z
psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
konsultacje w PPP,
kierowanie do
specjalistow, zajecia
specjalistyczne,

- zajecia/ wycieczki
integrujace zespoty
klasowe, imprezy

1 uroczystosci szkolne,
- szybkie, konkretne
reagowanie na wszelkie
przejawy agresji stownej
oraz fizycznej
(szczegOlnie podczas
przerw migdzy
lekcjami),

- rozmowy
indywidualne, grupowe
z pedagogiem/
psychologiem szkolnym.

Uczen powinien:

- zna¢ zasady bezpiecznego
korzystania z komputera

i Internetu,

- rozumie¢ zjawisko
cyberprzemocy,

- zna¢ zasady postgpowania
w przypadku cyberprzemocy.

MEDIA I SRODKI
INFORMACYJNO -
KOMUNIKACYJNE

- wskazywanie zagrozen i1 pozytywnej
roli srodkow informacyjno —
komunikacyjnych,

- respektowanie norm wlasciwego
zachowania,

- informowanie o wszelkich
konsekwencjach famania przepisow
prawa,

- przekazywanie wiedzy na temat
uzaleznienia od komputera, Internetu,
- wypracowanie zasad bezpiecznego

- przypominanie

o0 zagrozeniach na
zajeciach edukacyjnych,
- konsekwentne
reagowanie na przejawy
niewlasciwych zachowan
oraz postaw,

- lekcje wychowawcze
dotyczace zagrozen

W sieci, cyberprzemocy,
- konsultacje, rozmowy,
spotkania indywidualne
dla rodzicow,
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zachowania w sieci,

- promocja bezpiecznych serwisow
internetowych, stron www,

- zapoznanie ze zjawiskiem
cyberprzemocy i jego konsekwencjach
dla ofiar oraz sprawcow.

Uczen powinien:

- wiedziec€ co to sg zaburzenia
odzywiania, ich przyczyny, skutki,
- mie¢ $wiadomo$¢ zagrozenia,
jakie niesie za sobg stosowanie
niebezpiecznych diet,

- mie¢ swiadomo$¢ waznosci
akceptacji swojego wygladu.

ZABURZENIA ODZYWIANIA

- przekazywanie wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z zaburzeniami
odzywiania — anoreksja, bulimia oraz
otylos¢,

- uczenie wlasciwych nawykow
zywieniowych,

- wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci,

- promowanie zdrowego stylu zycia.

- wykrywanie u uczniow
probleméw — udzielanie
potrzebnej pomocy,
kierowanie do
specjalistow,

- organizacja zaj¢¢
sportowych,

- prowadzenie zajec¢
edukacyjnych
dotyczacych
prawidtowego
odzywiania, dbalosci

0 zdrowie swoje

i innych.

XIl. SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNEGO

1. Obserwacje dokonywane przez wychowawcoOw, nauczycieli, pedagoga/ psychologa
szkolnego, uczniow oraz rodzicow.

oW

Wroclaw, dnia 18.09.2017 r.
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Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, jak rowniez pracownikami szkoty.
Dokumentacja prowadzona przez wychowawcow klas, pedagoga/ psychologa szkolnego.
Analiza wynikow pracy zespotéw przedmiotowych oraz wychowawczych.

Roczne sprawozdanie z realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego.




