Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w

Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Dzwirzynie
Klasy IV - VIII

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, przede wszystkim bierzemy pod
uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$é udzialu ucznia w zajeciach oraz jego
aktywnos¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkole¢ na rzecz kultury fizycznej.

Ocenianie osiaggnie¢ edukacyjnych ucznia ma na celu:

» informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym
zakresie;

* udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie mu informacji o tym, co
zrobit dobrze i jak powinien si¢ dalej uczy¢;

» udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;

* motywowanie ucznia do dalszych postgpdw w nauce;

Oceniane bedg :

* sumienne i staranne wywigzywanie si¢ obowigzkow,

» zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec ,

= stosunek do partnera i przeciwnika,

= stosunek do wlasnego ciala,

= aktywnos¢ fizyczna,

» postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i1 predyspozycjami,

= osiggni¢te wyniki w sportowe, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa nastepujacych sktadowych:

= Aktywnos¢ (zaangazowanie)
*  Frekwencja (systematycznos$¢)
»  Sprawnos¢



SPRAWNOSC

Ocena sprawnosci jest wypadkowa ocen poszczegolnych cech motorycznych
zwigzanych z uprawianymi dyscyplinami sportowymi.

AKTYWNOSC i FREKWENCJA

Oceniane sg wszelkie przejawy aktywnos$ci ucznia na zajg¢ciach i poza nimi (np.: udziat
w zawodach sportowych, prowadzenie rozgrzewki, udziat w zajeciach pozalekcyjnych, itp.).
Aktywnos$¢ w pozytywnym sensie powoduje uzyskiwanie przez ucznidéw ocen celujacych lub
bardzo dobrych. Przeciwstawnym akcentem aktywnos$ci ucznia jest unikanie udziatu w
zajeciach poprzez spdznianie si¢ na zajgcia, brak stroju lub wagary. W takich przypadkach
uczen otrzymuje oceng niedostateczng (np. trzykrotny brak stroju).

Kazda ocena bardzo dobra lub celujaca za aktywno$¢ ucznia moze spowodowac, iz
uczen otrzyma ocen¢ koncowa wyzsza niz wynikatoby to z jego oceny czastkowych.
Podobnie jest z oceng niedostateczng, kazda obniza ocen¢ koncows.

Dodatkowo w kazdym miesigcu uczen moze otrzymac ocene bardzo dobrg jezeli
spetnia nastepujace kryteria:
« aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach
+ jest obecny na kazdej lekcji
« w przypadku dziewczat dopuszczalne jest jedno zwolnienie z powodu niedyspozycji
potwierdzonej przez rodzicow.

KRYTERIA OCENY:

CELUJACA -6
Uczen:
= 0siggnat sprawnos$¢ fizyczng znacznie wykraczajacg poza program nauczania lub na
poziomie bardzo dobrym
= bierze czynny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
= posiada wzorowg postawe i stosunek do przedmiotu (brak sp6znien, zdyscyplinowany,
kolezenski)
= posiada poprawne nawyki higieniczno — zdrowotne (schludny wyglad, dba o higiene
osobistg) wykazat si¢ znajomoscia prawidlowej terminologii sportowej 1 przepisoOw
sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole
= osigga sukcesy w zawodach sportowych klasyfikujac sie¢ do finatow wojewddzkich

BARDZO DOBRA -5
Uczen:
= osiggnat sprawnos¢ fizyczng na poziomie dobrym lub bardzo dobrym czynigc
systematyczne postepy
= wykazatl si¢ znajomos$cig prawidtowej terminologii sportowej i przepiséw sportowych
w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole



posiada prawidlowe nawyki higieniczne, postaw¢ i stosunek do przedmiotu (jest
zdyscyplinowany, nie spdznia si¢ na lekcje)

ma wszystkie usprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach

systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu

bierze udzial w zawodach sportowych

DOBRA -4

Uczen:

osiggnat sprawnos¢ fizyczng na poziomie dobrym czynigc nieregularne postgpy

[J posiada dobrg lecz niepeing znajomos¢ terminologii sportowej i przepisow
sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

nieregularnie przynosi strdj na lekcje wychowania fizycznego (maksymalnie 2 razy w
semestrze), ale posiada dobry stosunek do przedmiotu (jest zdyscyplinowany)
spoznia si¢ na lekcje (maksymalnie 2 razy w semestrze)

nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem
dysponuje dobra sprawno$cig motoryczng

DOSTATECZNA -3

Uczen:
| ]

dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg luki, a tych ktére ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce

wykazuje braki w zakresie dbatosci o zdrowie 1 higien¢ osobista

nieregularnie przynosi strdj na lekcje wychowania fizycznego (maksymalnie 5 razy
brak stroju w semestrze)

opuszcza zajecia obowigzkowe, posiada nieusprawiedliwione godziny z wychowania
fizycznego (maksymalnie dwie w semestrze)

spdznia si¢ na zaje¢cia (maksymalnie 5 razy w semestrze)

DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

spetnia minimalne wymagania sprawno$ciowe, nie czyni postepoOw w zakresie
sprawnos$ci motorycznej 1 umieje¢tnosci ruchowych

wykazuje duze braki w znajomosci przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
uprawianych w szkole

spOznia si¢ na zajecia

nieregularnie przynosi strgj na lekcje wychowania fizycznego (maksymalnie 8 razy
brak stroju w semestrze)

opuszcza zajecia obowigzkowe, posiada nieusprawiedliwione godziny z wychowania
fizycznego (do 10 godzin w semestrze)

wykazuje duze braki w zakresie dbatosci o zdrowie (higiena osobista, wyglad
zewnetrzny)

NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie spetnia wymagan sprawnosciowych (unika sprawdzianéw, nie przynosi stroju na
lekcje)

opuszcza zajecia obowigzkowe, posiada nieusprawiedliwione nieobecnos$ci

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpodw w usprawnianiu



Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z zajec
edukacyjnych.

1. Za przewidywang ocen¢ roczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez
nauczyciela zgodnie z terminem ustalonym w Statucie Szkoty.

2. Uczen moze ubiegaé si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden
stopien 1 tylko w przypadku gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego
ocen czastkowych jest rowna ocenie, o ktérg sie¢ ubiega, lub od niej wyzsza.

3. Warunki ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzsza niz przewidywana:

» frekwencja na zajeciach nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem dlugotrwate;j
choroby);

» usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajeciach;

» przystapienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form
sprawdzianow

» uzyskanie z wszystkich sprawdzianéw i1 prac pisemnych ocen
pozytywnych
(wyzszych niz ocena niedostateczna), rOwniez w trybie poprawy ocen
niedostatecznych;

= skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w
tym — konsultacji indywidualnych.

4. Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie oceny zwraca si¢ z pisemng prosba w formie
podania do wychowawcy klasy, w ciggu 7 dni od ostatecznego terminu
poinformowania uczniéw o przewidywanych ocenach rocznych.

5. Wychowawca klasy sprawdza spelnienie wymogu w ust.4 pkt 1 1 2, a nauczyciel
przedmiotu spetnienie wymogow ust. 4 pkt 3, 41 5.

6. W przypadku spetnienia przez ucznia wszystkich warunkéw z ust. 4, nauczyciel
przedmiotu wyrazaja zgode na przystgpienie do poprawy oceny.

7. W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z warunkéw wymienionych w
punkcie 5.
prosba ucznia zostaje odrzucona, a wychowawca lub nauczyciel odnotowuje na
podaniu przyczyng jej odrzucenia.

8. Uczen spelniajacy wszystkie warunki najpdzniej na 7 dni przed klasyfikacyjnym
posiedzeniem Rady Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela
przedmiotu dodatkowego sprawdzianu, obejmujacego tylko zagadnienia ocenione
ponizej jego oczekiwan.

9. Sprawdzian, ktory przede wszystkim ma forme praktyczna, oceniony zgodnie z
przedmiotowym systemem oceniania, a krotka notatka z jego przebiegu zostaje
dolaczona do dokumentacji wychowawcy klasy.

10. Poprawa oceny rocznej moze nastgpi¢ jedynie w przypadku, gdy sprawdzian zostat
zaliczony na oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen lub ocen¢ wyzsza.

11. Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej,
niezaleznie od wynikow sprawdzianu, do ktérego przystapit uczen w ramach

poprawy.



