Plotecai z Trojeczid

Gazetka szkolna 2022 wydanie specjalne - ferie zimowe

Zima w pefni. Piekna, obfita w $nieg i lekki mréz. Wymarzona! Jesli zima to
i...no oczywiscie, ze ferie zimowe. Nadchodzq juz wielkimi krokami.
Wymarzone, wytesknione i dtugo oczekiwane. W tym roku jestesmy w
gr'uple wojewddztw, ktére maja ferie zimowe od 31 stycznia.
Zanim sie na nie wybierzecie zapraszam do lektury
gazetki. W tym numerze przeczytacie o bardzo
waznych wskazowkach dotyczacych zimowych zabaw
na Swiezym powietrzu. Znajdziecie rowniez wiele
ciekawych artykutow, ktére nie pozwolg sie Wam
nudzi¢ podczas ferii.
Zyczymy wszystkim mitych, spokojnych i bezpiecznych
feriizimowych




ZIMOWE ZWIERZAKT

> Oprécz domowych zwierzakow sq

takze dzikie zwierzeta. Przebywaja w
' o lasach, zakamarkach i wielu innych
A} ' miejscach.

l ~ ' Niektoére z nich podczas
zimowej pory roku
zmieniajq kolor futra na biaty, np: lisy, zajace,
daniele. Jeszcze inne zapadaja w sen zimowy i
stodko $pia.

Nie $pi wiewidrka, ktora przezornie
zgromadzita zapasy na zime. Niestety ten
sympatyczny rudzielec czesto zapomina, gdzie
schowat pozywienie.Zima nie 3pia takze inne
gryzonie: norniki, darniowka i mysz.Mysz lesnq
mozna nawet spotka¢ w domach, dokad czesto
zaglada w poszukiwaniu pokarmu. Na uprawach

lesnych, w sadach i zaro$lach mozna sie
natknaé na $lady zimowej aktywnosci zajecy,
ktére ogryzaja pedy oraz - ku utrapieniu
wtascicieli sadéw - kore z mtodych drzewek.

A wy jakie znacie leSne zwierzeta, ktore nie Spiq zimq?

Czy znacie najwiekszego tatrzanskiego Spiocha?
Zgadnijcie, kto to taki. Oto kilka wskazowek:
e to szarobrunatny gryzon z rodziny wiewiérkowatych,
e przesypia prawie osiem miesiecy w ciggu roku,
e kopie korytarze i mosci je starannie sianem i trawa,

e Zasypiajac zwija sie w ktebek i obniza temperature ciata z 37
stopni Celsjusza do zaledwie o$miu stopni,

e podczas snu zmniejsza zuzycie tlenu 30 krotnie, a liczba
uderzen sercaobniza sie z 220 do zaledwie 30 na minute.

To ja , tatrzanski Spioch



Luty

Czesto w nim bywajq jeszcze
mrozy trzaskajace,

za to jest w calutkim roku
najkrétszym miesigcem.

Lecz nie zrobi nam nic ztego
mrozny koniec zimy,
nakarmimy gtodne ptaki,

w piecu napalimy.

Szczerzy luty zeby sopli,
wszystko mrozem Sciska.
Niech tam sobie! Wkrétce
przyjdzie "kryska na
Matyska".

Gdy obuje ciepte buty

i gdy kozuch wtoze,

niech fam sobie mrozny luty
srozy sie na dworze.




Kochani Uczniowie!

31 stycznia 2022 roku rozpoczynajq sie
ferie zimowe. Potrwaja do 11 lutego 2022
roku.

To szczegolny czas, dlatego prosze Was
przeczytajcie uwaznie kolejne strony —
znajdziecie tam bardzo wazne informacje.
Zapamietajcie je i stosujcie!!!

KOCHANE DZIECI!

Prosiciemnie o $niegi lod.
Cieszesie, ze lubicie sie bawic i
korzystacz urokow zimy.
Pamietajcie jednak, ze taka zabawa
moze hy¢ niebezpieczna.

Prosze Was, nie slizgajcie sie na o
zamarznietych jeziorachi stawach.
Nie rzucajcie twardymisniezkamiw
kolegow.

Nie przyczepiajcie sanek do samochodow.
Bawcie sie bezpiecznie, z dala od ruchliwych drog.

ZYCZE WAM WIELU WSPANIALYCH WRAZEN.

PANIZIMA

P.S. Zapamietajcie moje rady i stosujcie je, a gwarantuje Wam,
ze Waszeferie zimowe bedg hezpieczne i zdrowe.




Ferie zimowe to wymarzony czas zabaw na $niegu i
lodzie.
Aby jednak przebiegly one szczesliwie
nalezy pamietaé o podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

dala od ulic, mostow, torow kolejowych!
Zawsze badz widoczny na drodze dzieki
elementom odblaskowym!
Zima szybko zapada zmrok!
Rzucajac $niegowymi kulkami zwré¢ uwage czym,
gdzie i w kogo rzucasz np. nie moga to byc
przechodnie, okna lub przejezdzajgce samochody —
mozna stac sie sprawca groznego wypadku!
Kulka sniegowa powinna by¢ miekka i nie zawierac
twardych, ostrych przedmiotow.
Uprawiajac sporty zimowe ubieraj sie cieplo, lecz w lekkie
ubiory!

Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z %

NUMERY TELEFONOW
ALARMOWYCH

W razie wypadku lub
niebezpieczne] sytuacji pamietaj] o

numerach alarmowych:

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 993
Policja 997



HIGIENA ZIMOWYCH DNI

DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU:
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4 - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe.
- Przed snem wywietrz poko;.
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- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer

- uprawiaj sporty zimowe. ,\@
- Ubieraj sie stosownie do pogody. e \. & \
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- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach. /
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- Stosuj kremy ochronne na skore twarzy.

- Po przyjsciu do domu umyj rece.

DBAJ-O HIGIENE OSOBISTA:
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- Odzywiaj sie zdrowo.
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‘l% . .~ W przypadku objawdéw grypopodobnych zgtos sie do lekarza ®
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%ﬁ - Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. %
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- Nos przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj -'
do pojemnika na smieci.
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+ Myj rece po wyijsciu z toalety, po zakonczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.

;
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Gdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETAJ

® jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wigze sie ze zbyt duzym
ryzykiem - wezwij pomoc

@ nie biegnij w strone osoby tongcej - pod tobg 16d réwniez
moze sie zatamac

® nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do osoby
tongcej - zwiekszasz w ten sposdb nacisk na l6d

® poszkodowanego staraj sie wyciagnac z wody przy pomocy
mozliwie dtugich i wytrzymatych przedmiotéw: gatezi, deski,
paska od spodni, szalika

® nasigkniete woda zimowe ubranie znacznie zwieksza ciezar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudni¢ akcje
ratunkowg

® unikaj bezposredniego kontaktu z tongcym - mozesz zostac
przez niego wciggniety do wody

® wyciagnietg z wody osobe okryj suchym ptaszczem, kocem
lub kurtka i szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia

® podawaj stodkie i ciepte (nie gorace!) ptyny do picia

® nie polewaj poszkodowanego
cieptq wodq, poniewaz moze
to spowodowac u niego
szok termiczny ~

® poszkodowanego powinien ‘
koniecznie zbadac lekarz

&




Gdy lod sie pod toba zalamie
PAMIETAJ

® zachowaj spokdj

® unikaj gwattownych ruchow

® za wszelka cene staraj sie nie wptynac pod |6d
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
wod ptynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® roztéz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowq

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciggajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut - dluzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na l6d

® caly czas staraj sie wzywac pomoc




Ciekawostkl o sniegu

Snieg — opad atmosferyczny w
postaci krysztatkow lodu o
ksztattach gtownie
szescioramiennych gwiazdek,
taczacych si¢ w platki sniegu. Po
opadni¢ciu na ziemi¢ tworzy
pokrywe Sniezng, takze
nazywang Sniegiem.

Snieg powstaje, gdy w chmurach
para wodna krystalizuje,
(resublimacja), tworzac krysztaty
lodu.

Wigkszos¢ krysztatkow sniegu
jest ptaska i ma po szes¢, w
przyblizeniu identycznych,

ramion. W zaleznosci od
temperatury, wilgotnosci,
cisnienia powietrza, powstaja
jednak réwniez inne formy, takie
jak kolumny, igly, ptytki i

grudki.
e I_{ryszt_alki sniegu s3 prawi?
l < idealnie symetryczne, cho¢
‘ ) wigkszos¢ ma tatwe do zauwazenia
1 S nieregularnosci. Istnieje
2 B przekonanie, ze nie istnieja dwa
‘;ﬂ TR identyczne ptatki $niegu.

Rodzaje opadOw snieznych;

. $niezyca— obfite opady sniegu
. Zawieja— $niezyca polaczona
Z silnym wiatrem
. zamie¢ $niezna— zawieja



https://pl.wikipedia.org/wiki/Opad_atmosferyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cia%C5%82o_krystaliczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cia%C5%82o_krystaliczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chmura_(meteorologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Para_wodna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Para_wodna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Resublimacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C5%9Bnienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C5%9Bnienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Symetria_figury
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCyca_(opad)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zawieja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zamie%C4%87_%C5%9Bnie%C5%BCna

porywajaca s$nieg lezacy juz

na ziemi, ograniczajaca
powaznie widoczno$¢

. $nieg ziarnisty— opad w
postaci bardzo matych,
nieprzezroczystych ziarenek
lodu o0 $rednicy ponizej 1 mm
 krupy Sniezne — $nieg w
postaci kulistych brytek o
srednicy od 1 do 15 mm);
. grad-— brytki lodu o srednicy
powyzej 15 mm, czesto
mogace zlepiac si¢ ze sobg.

Poza Ziemig opady sniegu zostaly
zaobserwowane na Marsie przez
sond¢ Phoenix

Slepota $niezna — ostre
zapalenie spojowek i nabtonka
rogowki wywotane ekspozycja

na promieniowanie
ultrafioletowe. Slepota $niezna
powstaje w warunkach silnego
nastonecznienia, np. podczas
dlugiego przebywania na $niegu
lub na plazy. Moze by¢
przejsciowa lub trwata.



https://pl.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krupy_(opad_atmosferyczny)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grad
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie_spoj%C3%B3wek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie_rog%C3%B3wki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie_rog%C3%B3wki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrafiolet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrafiolet
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anieg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pla%C5%BCa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mars
https://pl.wikipedia.org/wiki/Phoenix_(sonda_kosmiczna)

- Kolorowy $nieg — $nieg
' _ zabarwiony na pewien okreslony
mmm kolor (zwykle jest to czerwony
$nieg), czesto 0 roznym nasyceniu
barwy, dajacy niecodzienny efekt
w wygladzie krajobrazu.
Najczestsza przyczyng jego
powstawania jest obecnos¢
nasnieznych glonow. Rzadziej
zrodtem zabarwienia sg czynniki
fizyczne, np. opadajacy pyt.
Zjawisko kolorowego sniegu
wystepuje czesto w rejonach

S arktycznych. Obserwowane byto
jednak rowniez w polskich Tatrach.

Sztuczny Snieg-wytwarzany
sztucznie przez armatki $niezne
lub dysze $niezne przy
temperaturach ponizej —3 °C

1. Czy istniejq kraje w ktorych nie wystepuje zima?

Kostaryka to kraj tropikalny, ktory znajduje si¢ niedaleko réwnika — dlatego w
tym kraju nie ma takiej pory jak zima.

| KOSTARYKA
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anieg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwony_%C5%9Bnieg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwony_%C5%9Bnieg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Glony
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arktyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arktyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tatry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Armatka_%C5%9Bnie%C5%BCna

2. W jakiej czesci Swiata zima oznacza ciemno$¢?

Mieszkancy terendw Arktyki co roku przezywaja tak zwang ,,noc polarng”. Noc
polarna oznacza, ze Stonce znajduje si¢ ponizej linii horyzontu przez co najmniej
24 godziny, a czesto |1 wiele dni. Mozna wtedy dtugo podziwia¢ gwiazdy. Noc
polarna na biegunie trwa po6t roku.

3. Jakiej wielkosci byl platek Sniegu, ktory uznawany
jest za najwiekszy na Swiecie?

Kazdy ptatek jest niepowtarzalny, ale zawsze ma sze$¢ ramion 1 mierzy Srednio
ponad centymetr. Jego rozmiar i sktad moze r6zni¢ sie¢ W zaleznosci od
temperatury powietrza. Rekordowy ptlatek mierzyt 38,1 centymetra 1 spadt w
Fort Keogh w stanie Montana w USA w 1887 roku.

Najwiekszy znaleziony ptatek
sniegu mierzyt 38 cm szerokosci i
3 cm grubasci.




4. Jakie jest najwieksze na Swiecie lodowe miasto?

Co roku w styczniu w Harbin, jednym z najzimniejszych chinskich miast,
ktore zatozyt Polak — Adam Szydlowski — $wictuje sie¢ nadejscie zimy,
organizujac Festiwal Lodu i Sniegu. Powstaje wtedy gigantyczna
konstrukcja z lodu, ztozona z 2 tysiecy budowli I zajmujaca obszar 800
tysiecy metréw kwadratowych.

5.Ktére miejsce na swiecie jest najzimniejsze?

Znajdujaca si¢ we wschodniej Syberii wies Ojmiakon uznawana jest za
najzimniejsza miejscowos¢ na swiecie. W 1926 roku zanotowano tam
rekordowy pomiar, gdy temperatura spadta ponizej-70.




Sporty zimowe

NARC]ARSTWO —forma

aktywnosci fizycznej oraz dyscyplina
sportowa polegajaca na
przemieszczaniu sie lub
wykonywaniu akrobacji za pomoca
sprzetu narciarskiego — nart, a takze
kijkow

SANECZK&RSTWO lub inaczej sport

saneczkowy — jedna z dyscyplin zaliczanych do
sportéw zimowych. Wyscigi na sankach sportowych sg
rozgrywane na torach sztucznych lub naturalnych, w
konkurencji kobiet i mezczyzn, indywidualnie i w
dwadjkach. O zwyciestwie decyduje faczny czas
przejazdow, tzw. Slizgéw

LYZWIARSTWO FIGUROWE - zimowa dyscyplina
sportu, polegajaca na jezdzie na tyzwach figurowych
indywidualnie, w parach bgdz w zespotach (tzw.
formacjach). tyzwiarstwo figurowe jest jedng z dyscyplin
zimowych igrzysk olimpijskich od 1908 r.

SKIBOBY— sg indywidualnym sportem zimowym,
w ktérym zawodnik siedzgc porusza sie na pojezdzie
stanowigcym potgczenie nart i roweru. Dodatkowo
zawodnicy dysponujg dwiema matymi nartami
przymocowanymi do butéw, ktére pomagajg im
utrzymac stabilnos¢ podczas jazdy




Zabawy zimowe na sniegu

Robienie aniotkéw na sSniegu,
rysowanie patykiem po sniegu

Labirynt na sniegu

Zamiast napisdw mozna takze 3
narysowac, a potem wydeptaé prawdziwy Iablrynt

Football na snlegu

Aby zagraé¢ w pitke nozng, wcale nie

musicie czeka¢ do wiosny. Na sniegu N
oznacz kolorowymi wiaderkami ;
granice dwoch bramek i rozegrajcie
mecz! Jesli nie uda sie¢ wam
stworzy¢ druzyny, mozna bawic¢ sie
tez we dwoje, na zmiane broniac i strzelajgc gole.



Zimowe poszukiwania




Potgcz wszystkie $niezynki w pary.
Mozesz je oznaczac kolorami lub numerowac.



Inspiracje do tego
numeru czerpaliSmy
gtownie z Internetu oraz
Z pozycji:

,,éwierszczyk",
.Nauczycielka Szkoty
Podstawowej"

Drogi Uczniu,
ferie zimowe s3 po to,
zebys odpoczywal, bawit sie,
rozwijal swoje zainteresowania,
na ktore w okresie nauki
moze brakowac Ci czasu.
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