
ZABAWY KLAMERKAMI 

 
KLAMERKI to FANTASTYCZNE narzędzie do wzmacniania pracy mięśni nadgarstka. Dziecko 

naciskając na obie części spinacza  aktywuje mięśnie dłoni. Jest to również doskonałe 

ćwiczenie chwytu pestkowego, który jest później bardzo potrzebny do wielu czynności, a także 

doskonałe ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

 

 Przypinanie spinaczy do miski, talerzyka lub koszyka. 

 

 

 

 

 

 

 Łączenie spinaczy w konstrukcje (Spinaczy można też używać jak klocków. Można z nich 

tworzyć rozmaite konstrukcje). 

 

 

 

 

 

 

 

 Sortowanie klamerek (potrzebne spinacze w dwóch kolorach, pudełko pomalowane 

farbą po bokach, bądź oklejone papierem kolorowym). Pokazujemy, dziecku nazywając 

kolory, jak się ja sortuje: kolor ma odpowiadać spinaczowi.  

 

 

 

 

 

 

 

 Przenoszenie małych rzeczy spinaczem (potrzebne dwie miseczki, spinacze, małe, 

miękkie przedmioty np. piórko). Zadaniem dziecka jest przenoszenie za pomocą 

spinacza przedmiotów z jednej miski do drugiej. 

 

 

 


