ZABAWY KLAMERKAMI

KLAMERKI to FANTASTYCZNE narzedzie do wzmacniania pracy mie$ni nadgarstka. Dziecko
naciskajagc na obie czesci spinacza aktywuje miesnie dtoni. Jest to rodwniez doskonate
¢wiczenie chwytu pestkowego, ktory jest pdzniej bardzo potrzebny do wielu czynnosci, a takze
doskonate ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

e Przypinanie spinaczy do miski, talerzyka lub koszyka.

e taczenie spinaczy w konstrukcje (Spinaczy mozna tez uzywac jak klockdw. Mozna z nich
tworzy¢ rozmaite konstrukcje).

e Sortowanie klamerek (potrzebne spinacze w dwdch kolorach, pudetko pomalowane
farbg po bokach, bgdz oklejone papierem kolorowym). Pokazujemy, dziecku nazywajac
kolory, jak sie ja sortuje: kolor ma odpowiadac spinaczowi.

e Przenoszenie matych rzeczy spinaczem (potrzebne dwie miseczki, spinacze, mate,
miekkie przedmioty np. piérko). Zadaniem dziecka jest przenoszenie za pomocg
spinacza przedmiotéw z jednej miski do drugiej.




