
Jadłospis od dnia 08.04 – 12.04.2024 

 

08.04.2024r. (poniedziałek) 

„Zupa pomidorowa z makaronem, pieczywo, mandarynka.” 

Składniki: Zupa pomidorowa (woda, udka drobiowe, marchew, makaron kokardki, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól morska, koncentrat pomidorowy, śmietana), chleb 7 zbóż 

(zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), mandarynka. 

09.04.2024r. (wtorek) 

 „Gulasz z ziemniakami, marchewka z groszkiem, jabłko.” 

Składniki: szynka wieprzowa, mąka tortowa (mąka pszenna), olej rzepakowy, sól, pieprz, 

papryka, ziemniaki, marchew, groszek, jabłko. 

10.04.2024r. (środa) 

„Kapuśniak z kiszonej kapusty, pieczywo, gruszka.” 

Składniki: Zupa kapuśniak (woda, udka drobiowe, żeberka wieprzowe, boczek wędzony, 

ziemniaki, kapusta kiszona, włoszczyzna pasek, sól morska, liście laurowe, ziele angielskie), 

chleb 7 zbóż (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), gruszka. 

11.04.2024r. (czwartek) 

„Kiełbasa z ziemniakami, surówka, banan. 

Składniki:  Kiełbasa śląska, ziemniaki, sól morska, cebula, pieprz, sól morska, cebula, 

surówka vega mix, banan. 

12.04.2024r. (piątek) 

„Ryba smażona, ziemniaki, ogórek kiszony, jabłko.” 

Składniki:  Filet rybny (filet z dorsza, mąka kukurydziana, mąka pszenna, jajo, bułka tarta 

(zawiera mąkę pszenną), sól, pieprz, zioła, olej rzepakowy, ziemniaki, ogórek kiszony, 

jabłko. 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 



 


