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Metatarzalgia ® bolest nohy tak typicky Zenska

MUDr. Peter Klein, MBA Dvojcislo december - janudr 2024

Distribucia dvojcisla od 24. novembra 2023
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Uz ako mala Skolacka som sa rada hravala na predavacku. Preda-
vala som prazdne Skatulky od zubnej pasty, liekov a ¢ajov. Rodicia
si mysleli, ze asi bude zo mna predavacka. No, neskér, ked sme
mali chémiu, zistila som, Ze to je mdj oblubeny predmet. Chémia
ma chytila za srdce a Uplne si ma podmanila.

V poslednom ro¢niku ZS sme sa mali rozhodnut a vybrat si odbor,
ktory chceme Studovat. RodicCia sledovali moje zaluby a tak volba
bola jasna — Stredna zdravotnicka Skola, Studijny odbor farmaceu-
ticky laborant v Bratislave. V roku 1989 som nastupila do Skoly.
Boli sme dievCenska trieda. V Skole som sa nasla a uz som vedela,
ze toto bol dobry a spravny vyber. Ani som nezbadala, ako ¢as
uteka a zrazu som bola maturantka. Po Uspesnom ukonc&eni Skoly
som sa zamestnala v nemocniénej lekarni. Tu som presla, ako sa
hovori skuskou ohfiom, pretoze som sa naucila robit vSetko. Zname-
na to, ze som tam bola ,,0zajstna farmaceuticka laborantka“. Z tejto
lekarne som odchadzala aj na matersku dovolenku. Po jej ukonceni
bolo miesto obsadené a tak som sa musela poobzerat po nie¢om
inom, o by malo nieco spolocné s chémiou a farmaciou. Zamestnala
som sa v jednom laboratériu, kde som bola spokojna, ale nebolo to
to, o by ma napifialo. Znova som iéla pracovat do lekarne, potom
do dalSej a subezne som Studovala na Slovenskej zdravotnickej
univerzite, kde som si rozSirovala vzdelanie v odbore lekarenstvo.

NecCakane som dostala ponuku pracovat vo vydajni zdravotnic-
kych potrieb Remedium u nds v Novych Zamkoch. Ponuka ma
zaujala a tak som pracu prijala. Moja praca spociva v objednavani
a vydavani zdravotnickych pomdécok, ktoré sa vydavaju na poukazy.
Su to rbzne pomdbcky a potreby pre stomickych pacientov, diabe-

Editorial

Denisa Gasparovska

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Remedium — vydajiia zdravotnickych pomdcok
L. Stara 1

Nové Zamky

94001

Tel.: +421908 130 991

tikov a ludi, ktori maju problémy s pohybom. Pre nich su v ponuke
voziky, choditka, barly... Taktiez su tu dalSie zdravotnicke pombcky
a zdravotnicky materidl. Pacienti si vyberaju a objednavaju zo Siroké-
ho zdravotnickeho sortimentu, napr. matrace, polohovatelné po-
stele a podobne. Vzdy vychadzam pacientovi v Ustrety, aby bol
spokojny, usmernim ho, poradim mu, ¢o je pre neho dobré, ¢o
nevyhovujlce. O pacienta sa staram aj tak, ze ak ma objednavku
u nas vo vydajni, okamzite ho telefonicky kontaktujem a tak
pacient nemusi chodit ani volat do vydajne a pytat sa, kedy ma
prist. Pride, ak ho oslovim, ze pombcky uz prisli.

Hovori sa, Ze robit' s ludmi a pre ludi je tazké a namahavé, pretoze
nie sme vsetci rovnaki. Ale rokmi prace s nimi som sa presvedcila,
ze najdoblezitejSie je vediet s nimi slusne jednat, mat trpezlivost,
vypocut siich trapenia a vzit sa do ich pocitov. A ked' sa lucia slo-
vom dovidenia a dakujem za radu, eSte sa uvidime, to je pre mna
urcité zadostucinenie, lebo viem, Ze odchadzaju spokojni. A to ma
vzdy utvrdi v tom, Ze som na spravnom mieste.

&,mﬁ; %%Mfé&/
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PhDr. Anna Kmetova

DISKUSNE
WNHO

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Individudlna
priprava liekov

Majstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej _—
starostlivosti z pohladu ekonomiky? 3. cast

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax definuje podmienky pre poskytovatela leka-
renskej starostlivosti, za ktorych moze lekarensku starostlivost poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne.
Citujem z vyhlasky:

Prva céast’

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytujucich lekarensku starostlivost

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2c) laboratérium, ktoré musi spiinat’ poziadavky umoznujltice individualnu pripravu liekov podla poziadaviek spravnej
vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spoloc¢nosti a jednotlivci, ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu
neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych laborantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP, far-
maceutov samospravnych krajov, lekarske fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zodpoved-
nych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

Mgr. Monika Spodniakova OTAZKY diskusného féra

Lekdrefi Cerveny mak D
Zvolen 1. Co pre vas IPL znamena - aky je o nu zaujem? Pricha-
Farmaceutka dzaju k vam pacienti z lekarne, kde im IPL recept neurobili?

2. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti
verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na
IPL s odovodnenim, Zze nemaju vybavenie na realizaciu
receptu s takymto obsahom?

1. IPL znamena pre mna vela. Je mi velmi blizka. Prave IPL je

dolezita a robi lekarefi lekarnou. 3. Ako by ste tuto situaciu systémovo riesili - o by ste

kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre tych,

Myslim si, Ze zaujem je pomerne velky, aj ked nie az v takom ktori tito povinnost ,beztrestne* ignoruji?

mnozstve ako kedysi, ale stdle mame mnoho receptov od derma-
tolégov, gastroenteroldgov, pediatrov, nefroldgov a oftalmoldgov.
KedZe momentalne je mnoho liekov vypadnutych z vyroby, ¢asto-
krat sa ndjde rieSenie prave v IPL. Ide najma o pripravu Capikov
a delenych praskov.

Velmi Casto k nam prichadzaju pacienti, kde im IPL neurobili.

2. UrcCite to nie je spravne. Myslim si, ze nejde len o to, Ze nemaju
vybavenie na realizaciu receptu s IPL, ale hlavne nemaju Cas
a finanCne to nie je az tak ohodnotené, ako by si to mnohi pred-
stavovali...

Ale zdravie pacientov ma byt na prvom mieste a my sa musime
snazit, aby pacient liek dostal v takej forme, v akej ho lekar pred-
pisal.

3. RieSenim by mohli byt sankcie.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | roénik 12 | &islo 68 | Oktdber 2023



llustracné foto: autor, freepik

= Mgr. Michaela Sedlakova

Lekdreri Lingov
Kosice
Zodpovednd farmaceutka

1. IPL je nie€o, Co patri k nasej profesii. Aj vdaka priprave IPL vie-
me pacientom ukazat, ze nie sme len obyCajni predavadi liekov,
ale patrime do systému zdravotnej starostlivosti. A prave v dnesnej
dobe velkého vypadku liekov, by mohla IPL pokryt niektoré z tychto
vypadkov.

Ano, chodia k ndm pacienti, ktori vedia, e IPL pripravujeme, ale pridu
aj nahodne, Ze ina lekaren im to nevedela pripravit.

2. Bohuzial, v dneSnej dobe tej IPL pripravy nie je az tolko, aby
kazda lekaren drzala na sklade suroviny, ktoré im potom expiruju.

3. Navrhla by som, aby kazda Cast/sidlisko malo svoje lekarne,
ktoré pripravuju IPL, ktoré by boli pre pacientov zname, a tym by
sa prediSlo tomu, Ze pacient hlada po celom meste lekaren, ktora
mu danu recepturu vie pripravit. Velakrat sa stane, ze pacient prejde
x lekarni, ktoré mu nevedia IPL pripravit a ostava bez lieCby.

Na druhej strane by som navrhla zvySenie taxy laborum.

Mgr. Matej Tichon

Lekdren sv. Michala
Namestovo
Farmaceut

1. Individuélna priprava lieCiv je urcCite neodmyslitelnou sucastou
¢innosti v lekarni. S prichodom modernej doby je Coraz viac lieci-
vych pripravkov vyrabanych hromadne. Stale sa vSak najde mnoz-
stvo pacientov s individualnymi potrebami, ¢i Specifickymi ocho-
reniami a preto sa lieCivy pripravok musi vyrobit v lekarni. Su

!

pripady detskych pacientov, ktorym nie je mozné podat liek v bezne
dostupnej davke a tak sa musia pripravit lie€ivé pripravky s nizSou
koncentraciou liegiva. Dal$im &pecifickym pripadom st o&né
kvapky, ktoré sa musia pripravovat za striktne aseptickych pod-
mienok. Individudlne pripravované lieivé pripravky tiez zohravaju
dolezitu Ulohu pri aktudlnych vypadkoch hromadne vyrabanych
lieCivych pripravkov.

Mnohi pacienti prichadzaju k nam s tym, ze im v lekarni nevedia
pripravit predpisany lieivy pripravok — mast, tobolky &i rézne roz-
toky s oddvodnenim, ze nemaju na dany pripravok suroviny. Nie
vSetky suroviny sa daju drzat na sklade vzhladom k mnoZzstvu po-
uzivanému do pripravy, vzhladom k exspiracii daného liegiva d&i
z ddvodu vysSej ceny. Je teda pochopitelné, Ze nie kazda lekaren
vie pripravit vSetko.

2. S problémom individudlnej pripravy suvisi aj nedostatocné vy-
bavenie niektorych lekarni, potreba certifikacie vybavenia ¢i vyso-
ka cena laboratdrnej techniky. Celkové finanéné ohodnotenie od-
bornej individualnej pripravy lie€ivych pripravkov sa oznacuije taxa
laborum. Ta je uz niekolko rokov nizka a neodraza redlnu cenu
pripravy. To mbze byt dévodom, pre€o niektoré lekarne nevedia
(alebo nechcu) pripravit pacientovi lieCivy pripravok, ktory potre-
buje. Nepovazuiju pripravu za rentabilnd.

3. Jednym z rieSeni by mohlo byt zvySenie sadzby za odbornu pri-
pravu liecivych pripravkov (taxa laborum). Keby mali lekarne istotu,
7€ budu za individudlnu pripravu dostato¢ne ohodnotené ako je
tomu napriklad v zahranic¢i, mali by vacSiu ochotu pripravovat
lieCivé pripravky.

Hlavnym cielom farmaceutov &i farmaceutickych laborantov by
malo byt urobit vSetko pre zdravie pacienta, zabezpedit potrebné
lieky, ¢i uz hromadne vyrabané alebo individualne pripravovang.

Pokracovanie v dalSom cisle

2
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Studium
a vykon prace
farmaceuticky

Mgr. Andrea Magdolové

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Kokava nad Rimavicou

Juzna Kdrea je krajina s vysokou mierou rastu, takze zdravotna starostlivost je pre
[udi Soraz dblezitejSia. To je aj dévod, preco sa v poslednych rokoch investovalo
vela financif do farmaceutického priemyslu. Podla tidajov HIRA (Urad pre kontrolu
a hodnotenie zdravotného poistenia) z roku 2017 bolo v Juznej Kérei 21 737 lekarni.
Lekarne s oznaCené napisom 2f= (yakguk) a klasickym symbolom kriza. V Juz-
nej Korei bola vacsina fransizovych lekarni otvorena priblizne 8 az 12 hodin denne.
Celkovo bolo v Juznej Kdrei v prevadzke priblizne 4 000 franSizovych lekarni.

Juzna Koérea ma vySSiu hustotu lekarni ako
priemer krajin OECD (Organizacia pre hos-
podarsku spolupracu a rozvoj) a prisne
reguluje vergjné lekarne. Lekaren moze
napriklad prevadzkovat len lekarnik a siet
lekarni je zakdzana.

Zdroj: http://hanachrisantyjioe.blogspot.
com/2016/06/korea-jongno-5-ga-seoul-phar-
macy-center.html
Farmaceuticka vyroba bola dlho zavisla od
domaéacich vyrobcov. Podla Udajov Minister-
stva pre bezpednost potravin a liekov v roku
2012 vyrdbalo lieky 647 vyrobcov (vSetky
sukromné subjekty). Odhaduje sa, ze pri-
blizne 80 % dodavok liekov pochadza z do-
mé&cich zdrojov. Distriblciou liekov sa zaobera
az 21 150 lekarni a 2 351 velkoobchodnikov.

] |

what-you-can-buy-at-a-pharmacy-in-korea/

Volhopredajné lieky vydava najma lekarnik.
Lieky viazané na lekarsky predpis predstavu-
ju viac ako 83 % produkcie. NHIS (Narodny
systém zdravotnej starostlivosti) monitoruje
predpisovanie a vyuzivanie liekov so zame-
ranim na kvalitu a naklady.

Okrem liekov (2f yak) sa vo vntri lekarne
nachadzaju aj dalSie vyrobky, ako napriklad
kozmetika alebo pripravky proti hmyzu.
Niektoré zakladné lieky sa nachadzaju aj
v pyeoneuijeom, korejskom obchode so
zmieSanym tovarom. V blizkosti pultu sa
zvy&ajne nachadza sklenena skrinka s liekmi
proti priznakom chripky, lieky proti bolesti
a lieky na travenie.

Farmaceuticky asistent — technik pomaha
pri priprave a vydaji liekov. Pod dohladom
lekarnika mieSa a vydava predpisané lieky
a farmaceutické pripravky. Pripravuje zmesi
podla receptov vydanych lekarmi alebo ve-
terinarmi. Prijima a uklada prichadzajuce
zasoby liekov. Ziskanim potrebného vzde-
lania (stredoSkolska kvalifikacia) a odbornej
pripravy moze odStartovat svoju kariéru
v réznych prostrediach — v nemocniciach,
vyskumnych institciach, Statnych zdravot-
nickych Uradoch, zdravotnych poistovniach
a farmaceutickych spolo¢nostiach. Pod-
mienkou na ziskanie Specializacie v odbore
farmacia je absolvovanie aspor dvoch roc-
nikov vysokoSkolského Studia, predlozenie
zapisu z testu spbsobilosti na Studium
farmacie (PEET) a splnenie dalsich pozia-
daviek stanovenych jednotlivymi vysokymi
Skolami.

V Juznej Korei sa tradiCne uskutoCrioval
4-ro¢ny program farmaceutického vzdela-
vania a od absolventov sa vyzadovalo, aby
Zlozili narodnu licen¢nu skusku a stali sa
registrovanymi farmaceutmi. Lekarenska
prax v Juznej Kdrei sa vyrazne zmenila po
tom, ako bol v roku 2000 prijaty novy zakon
0 predpisovani liekov, ktory rozdelil funkcie
predpisovania a vydavania liekov medzi
lekarov a lekarnikov. Od lekarnikov sa vyza-
dovalo, aby pred vydajom liekov vykonavali
hodnotenie uzivania liekov a poucenie o lie-
koch a poradenstvo pre pacientov. DodrZia-
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vanie tychto odbornych Cinnosti lekarnikmi
vSak nebolo optimalne z dévodu nedostatoc-
ného systému farmaceutického vzdelavania
a odbornej pripravy v krajine, ktory sucas-
nych lekarnikov dostatoCne nepripravoval
na poskytovanie tychto sluzieb.

Zavedenim programu reformy farmaceutic-
kého vzdeldvania v roku 2009 sa existujUci
systém farmaceutického vzdelavania rozsiril
na 6-rocny (2 + 4) program. Novy Studijny
program zvysi pocet povinnych predmetov
v oblasti klinickej farmacie a zabezpeci, aby
Studenti absolvovali dostatocné obdobie
praxe a staze, ktoré ich primerane pripravi
na zvladnutie nedavnych zmien v naplni
prace lekarnikov. Novy ucebny plan tiez zo-
suladi juhokadrejsky systém farmaceutického
vzdelavania so svetovym trendom smerujicim
k B6-rocnym farmaceutickym programom.

Lekarne v Juznej Kdrei funguju v ramci bez-
nych pracovnych hodin. Otvorené su od
10:00 h do 19:00 h a v nedelu a pocas
sviatkov sU zatvorené. Vo vSeobecnosti
plati, ze lekarne v Juznej Kdrei nie su otvo-
rené vo vecCernych hodinach a pocas vi-
kendov su &asto zatvorené. Na vyrieSenie
tohto problému kdrejska viada povolila
24-hodinovym obchodom s tovarom pre-
davat 13 Specifickych zdravotnickych
vyrobkov, ktoré boli predtym dostupné len
v lekarnach.

Asistent v lekarni na vstupnej trovni (1 — 3
roky praxe) zaraba v priemere 21 058 969
KRW. Na druhej strane asistent lekarne na
vySSej Urovni (8 a viac rokov praxe) zaraba
v priemere 33 355 146 KRW. Ide o prie-
merné platy asistentov farmaceuta v Juznej
Kdrei, ktoré zahtnaju aj vyhody, ako je uby-
tovanie a doprava. Je mozné, ze asistent
farmaceuta zarobi viac alebo menej, ako su
uvedené priemerné platy. NajddlezitejSim
faktorom pri uréovani platu je pocet rokov
praxe a Uroven vzdelania.

Zdroje textu:

https://healthsystemsfacts.org/national-health-sys-
tems/national-health-insurance/south-korea/south-
-korea-pharmaceuticals/
https://gogohanguk.com/en/blog/what-you-can-buy-
-at-a-pharmacy-in-korea/
https://omsi.in/online-pharmacy-korea-south/
https://expatguidekorea.com/article/13-otc-medici-
ne-you-can-buy-at-korean-convenience-stores.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC9808250/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3602861/
https://www.southkoreaeducation.info/career-op-
tions/pharmacists
https://www.salaryexpert.com/salary/job/assistant-
-pharmacy/south-korea/seoul
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v integrativnej
medicine

zaostavame

Slovdci

a homeopatia

AZ 85 % Slovakov si mysli, Ze konvendnd a alternativna medicina sa navzdjom dopifiaju. Homeopatiu pritom
pozna 82 % opytanych a takmer polovica ludi na Slovensku homeopatii doveruje. Vyplyva to z prieskumu,
ktory realizovala popredna medzinarodna prieskumna agentura Harris Interactive na reprezentativnej vzor-
ke 1 000 respondentov od 10. do 21. marca 2023.

PO sto j k h omeo p at” i @3 31 % v kontexte chronického ochorenia
————— =

Nedavny prieskum agentury Harris Interac-
tive naznacuije, ze povedomie o homeopatii
je na Slovensku vysoké. Az 82 % opytanych
uviedlo, Ze homeopatiu pozna a takmer to-
tozné percento (83 %) respondentov vnima
lekaren ako najvhodnejsie miesto na nakup
homeopatickych liekov.

Slovakov si mysli,
ze konvencna
a alternativna

medicina sa
doplnaju.

Slovakov déveruje
homeopatii.

Po homeopatickych liekoch uz siahlo po-
dla prieskumu Harris Interactive 49 % opy-
tanych (39 % v poslednych 12 mesiacoch),
pricom takmer 8 z 10 (77 %) z nich bolo
s homeopatickou lie€bou spokojnych. Naj-
CastejSimi ddvodmi, ktoré respondenti uva-
dzali boli chronické ochorenie a netispesSna
predchadzajuca liecba.

ekaren je najvhodnejSie miesto
1akup homeopatickych

2023 https://www.who.int/publications/i/itel
lomeopathy-in-europe-used-appreciated-al

omeopatia: povedomie a jej vyuzitie na Slovensku uskutocneny v marci 2023 na slover
nymi sluzbami, ktord kombinuje odborné znalost’i’qom odvetvi s ocenovan

i!ﬂe 2019 ht'tps://apps.who'.int/iris/bitst_['e_!\ /handl
cia-humannych-liekov/homeopatika?pa
T vy 1

(5 31 % ako ndhradu za mélo efektivnu lietbu

g;) 24 % v starostlivosti o dieta

Zaujem verejnosti 0 homeopatiu potvrdzuje aj
skutoCnost, ze az 83 % Slovakov si mysli, ze
by im zdravotnicki pracovnici — lekari a lekarni-
ci — mali homeopaticku lieCbu ponukat rovna-
ko Gasto alebo CastejSie, ako je tomu teraz.

Pri kupe alebo poradenstve v homeopatii ®

54 % sa informuje u svojho
farmaceuta

43 % sa informuije u svojho lekara

Za zapadnou Eurépou v integrativnej

medicine zaostavame

Napriek pomerne vysokej dovere (48 %
opytanych homeopatii d6-
veruje), bude homeopatic-
ku lieCbu v buducnosti
zvazovat 42 %, z ktorych
polovica uviedla ako db-
vod prirodny pbvod, bez
vedlajSich ucinkov a 42 % uviedlo, Ze sa
chce vyhnut liekom s chemickym zloze-
nim.

SVyuZivanie komplementarnej mediciny
odportca aj Svetova zdravotnicka organi-
zdcia (WHQ) a obzvldast homeopatia sa
tesi velkej oblube v zapadnej Eurdpe.
V' nedavnom prieskume napriklad 79 %
Francuzov uviedlo, Ze uz v Zivote homeo-
paticky liek uzilia 73 % z nich homeopatii
déveruje. V Nemecku uzilo homeopaticky
liek 60 % opytanych a 90 % z nich pova-

UZY1) im mal zdravotnicky pracovnik po-
7/ nukat rovnako Casto alebo ¢

9241506096
-well-known

Zuje homeopaticku liecbu za uplne alebo
CiastoCne efektivnu. V oboch pripadoch
ide o krajiny, ktoré patria medzi najrozvi-
nutejsie na svete, s vysokou kvalitou zdra-
votného systéemu,” priblizuje MUDr. Pavol
Tibensky, prezident Slovenskej lekarske;
homeopatickej spolo&nosti.

Podla poslednej spravy Svetovej zdravot-
nickej organizacie (2019) je na Slovensku
prave homeopatia najviac poskytovana
zdravotnickymi pracovnikmi (lekarmi a far-
maceutmi) spomedzi komplementarnych
medicin (akupunktura, homeopatia, tradic¢-
na ¢inska medicina). Registrované homeo-
patické lieky su na Slovensku regulované
Statnym Ustavom pre kontrolu liegiv.

Buducnosthomeopatie
)

Pre tych, ktori uvazuju o homeopatii,
ponuka vyhody e

4 Slovaci z 10 zvazuju, ze v bu-
ducnosti vyuziju homeopatiu.

Prirodna liecba 50 %

(Bez vediajsich ucinkov)

LepSie pre moje zdravie
Efektivna

Jednoduché uzivanie

27 %
25 %
21 %

digitlna konzultatna
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medzinarodné
organizacie

Medzinarodna
organizacia
prdce

e |
|

Medzinarodna organizacia prace (ILO,
International Labour Organization) je Spe-
cializovana agentura OSN zaoberajica sa
pracou. Vznikla 28. juna 1919 na parizskej
mierovej konferencii ako autonémna orga-
nizacia, neskdr priClenena k Spolocnosti
narodov. Jej stanovy nazvané Ustava, tvorili
Xlll. Cast Versaillskej zmluvy a boli zahrnuté
aj do ostatnych mierovych zmiuv uzavre-
tych po prvej svetovej vojne. Sidlo ma
v Zeneve vo Svajdiarsku.

Zeneva (franc. Genéve [vyslov:z-név], nem.
Genf) je mesto nachadzajuce sa na juhu
Svajsiarsku. LeZf pri vytoku Rhony zo Zenev-
ského jazera. Samotna Zeneva méa 200 tisic
obyvatelov, aglomeracia vySe pol miliéna.

Je priemyselnym, obchodnym a finanénym

centrom svetového vyznamu. Sidli tu viacero
medzinarodnych organizacii, vratane OSN.
Zeneva je jednym z najdrahsich miest na
svete.

Ustava bola v roku 1944 doplnena Fila-
delfskou deklaraciou, ktora formulovala
vS8eobecné ciele a zasady Cinnosti. Menila
sa na konferenciach v rokoch 1945, 1946,
1953, 1962 a 1973.

Najvyssim organom je generalna konferen-
cia, ktoré sa schédza raz za rok v Zeneve.
Kazdy ¢len ma na nej 4 delegatov: dvaja za-
stupuju viadu, jeden zamestnancov a jeden
zamestnavatelov. Konferencia voli dvojtre-
tinovou vacsinou spravnu radu, potvrdzuje
rozpocCet, schvaluje dohovory a odportcania.
Spravna rada je vykonnym organom, zlo-
zena z 56 clenov, z ktorych 14 zastupuje
zamestnancov, 14 zamestnavatelov a 28 via-
dy (z toho 10 miest je rezervovanych pre
osoby zastupujlce vlady Statov, ktoré maju
hlavnu ulohu v priemysle — tieto Staty uréuje
spravna rada; ostatnych 18 miest zaujimaju
delegati, ktori su voleni kazdé tri roky na
generalnej konferencii).

V roku 1969 organizacia dostala Nobelovu
cenu za mier.

Preambuly Ustavy MOP:

* Uprava poctu pracovnych hodin, vratane za-
vedenia maximainej di¥ky pracovného
dna a pracovného tyzdna;

e Uprava ponuky pracovnych sil;

e prevencia nezamestnanosti;

¢ poskytovanie primeranych miezd na pokry-
tie Zivotnych nakladov;

* ochrana pracovnika pred chorobou z po-
volania, ochorenim alebo zranenim v su-
vislosti so zamestnanim;

 odstranenie detskej prace a ochrana deti,

miladistvych a Zien v suvislosti so zamest-
nanim;
e zabezpecenie v pripade staroby a Urazu;
e rovnaka mzda za pracu rovnakej hodnoty;
e ochrana zaujmov pracovnikov, ked' su za-
mestnani v inej krajine, ako je ich viastna
krajina;
e sloboda zdruzovania a pravo organizovat sa;
¢ inSpekcény systém zabezpedujici posilne-
nie zakonov na ochranu pracovnikov.

Svetovd organi-
zdcia dusevného
viastnictva

e Svetova organizacia dusevného vlastnic-
tva alebo WIPO (World Intellectual Proper-
ty Organization) je organizacia v sustave
OSN na ochranu priemyselného viast-
nictva a prav autorov literarnych a ume-
leckych diel. Pozostava aktudlne zo 188
Clenskych Statov.

WIPO bola zalozena 1967. Jej sidlo je v Ze-
neve. Slovenska republika je ¢lenom WIPO
od 1. januara 1993.

Zdroj: wikipédia
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BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice
Tel./fax: 055/6225719, 055/6336753, mobil.: 0904 22 81 31
biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk
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Zivislost

Pri¢iny vzniku zavislosti

Fyzicka motivacia — dosiahnutie vacsej
fyzickej energie, zlepSenie alebo udrzanie
fyzickej kondicie.

Senzoricka motivacia — zlepsit zrak, sluch,
chut, hmat.

Emocionalna motivacia - rieSenie osob-
nych problémov, uvolnenie psychickej boles-
ti, zlepSenie nalady, zahnanie pocitu Uzkosti,
relaxacia.

Interpersonalna motivacia - zlepsit' zara-
denie do spolocnosti — prekonanie ostychu,
uznanie od rovesnikov, zlepsSenie komuni-
kacie, vzdorovat autorite, vymanit sa spod
vplyvu niekoho.

Socidlna motivacia — presadenie social-
nych zmien, identifikacia so skupinou, unik
z problémov zivota, potreba menit spolo-
Censké vedomie.

Politicka motivacia - identifikacia s pro-
testnymi skupinami, menit’ drogovu legisla-
tivu, nedodrziavanie spolocenskych pravi-
diel.

Intelektualna motivacia — zahnat nudu,
rieSenie umelych problémov, skudmanie
vlastného vedomia a podvedomia.

Kreativnoesteticka motivacia — zlepse-
nie umeleckej tvorby, originalita, p&zitok
Z umenia, zlepSenie predstavivosti.

L

a psychotropnych Idatok

od omamnych

Filozoficka motivacia — objavovat vy-
znamné hodnoty, hladat zmysel Zzivota,
najst osobnu identifikaciu, objavovat nové
pohlady na svet a pod.

Spiritualne mysticka motivacia - vyzna-
vat' ortodoxnu vieru, presadzovat spiritualny
nahlad, ziskavat bozie vizie, komunikovat
s bohom, ziskavat spiritudlnu moc a pod.

Specificka motivacia — osobna potreba
prezit dobrodruzstvo, inak nevyjadrené
prezivanie, ziskat ocenenie u urditych oséb
a pod.

NajrozsirenejSie nelegalne drogy

1. Konopné drogy

CANNABIS - vSeobecny termin k ozna-
Ceniu jednotlivych psychoaktivnych zloZiek
rastliny Cannabis indica (konopa indicka)
z Celade Cannabaceae.

Marihuana - (slangovo — trava, mariska,
marjanka, seno, grass, dagga...) — susené
listy a samicie kvety konopy.

Hasis — (slangovo — haf, Iado, kiff...) - lisova-
ny zivicovy extrakt s mimoriadne vysokym
obsahom kanabinoidov, flavonoidov a ter-
pénov — najméa kanabidiolu (CBD) a psy-
chotropného THC (tetrahydrokannabinolu).

2. Opiaty

Opium - zaschnutd tava z nezrelych ma-
kovic maku siateho — Papaver somniferum
(Papaveraceae) obsahuje rad ucinnych

sprievodca
farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Farmaceutickd fakulta UK v Bratislave
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

latok (atropin, papaverin, pilokarpin, morfin,
kodein, nalorfin).

Morfin - (slangovo — emko, morph, ,M“...)
najvyznamnejsi alkaloid opia, analgetikum
— anodynum.

Heroin - (slangovo — chlapec, haraburdie,
Harry, kén) — diacetylmorfin.

Subutex (buprenorfin) (slangovo esesak,
esko, eso...) — liek proti bolesti. Jeho Uci-
nok je slabsi ako UcCinok po heroine, ale
i napriek tomu subutex heroin postupne
vytlagil.

3. Stimulacéné drogy

Kokain - (slangovo — sneh, koks, coke...)
— alkaloid, nachadza sa v listoch rastliny
Erythroxylon coca (kokainovnik obycajny),
Erythroxylaceae.

Amfetamin — (slangovo — speed) — synte-
tick&a droga — (RS)-1-fenylpropan-2-amin.

Metamfetamin - pervitin (slangovo — per-
nik, perie, piko, pécko...) — synteticka droga.

Extaza - (slangovo — Adam, droga lasky,
écko...) — 3,4-(metyléndioxy)-N-metylamfe-
tamin (MDMA).

o~
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farmako-
vigilancia

RNDr. Tatiana Magalova

Statny Ustav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Kazdy liek pri posudzovani a schvalovani Ziadosti o registraciu ma uréeny a po-
pisany spravny spdsob jeho uzivania, vratane uzivania v suvislosti s jedlom. Uz
pocas klinického skusania musi byt otestované, analyzované a zadefinované,
¢i mdzu byt ucinné terapeutické hladiny lieku ovplyvnitelné jedlom v zavislosti
od Casu prijatia jedla a uzitia lieku. Potraviny v réznej miere ovplyviuju farmako- =
kinetické parametre mnohych liekov v organizme. Mézu ovplyviovat absorpciu
lieCiva, jeho distribuciu alebo zasahovat do metabolizmu lieciv.

Vhodne zvoleny ¢as prijmu potravy je zaro-
ven schopny v réznej miere predchadzat
niektorym neziaducim ucinkom, ktoré mézu
byt spdsobované liekmi.

P |

Uzivanie liekov pred jedlom
Klasickym prikladom uzivania lieku rano
nalacno su lieky s obsahom levotyroxinu.
Lieky sa spravne uzivaju rano, nala¢no, pol
hodiny pred jedlom, samozrejme zapité
dostatocnym mnozstvom vody, pretoze uZzitie
lieku suCasne s jedlom vyrazne znizi ab-
sorpciu levotyroxinu.

Nalacno sa uzivaju aj lieky zo skupiny bis-
fosfonatov (kyselina ibandrénova, kyselina
rizedronova, kyselina zoledrénova), ktoré
su indikované na lieCbu osteopordzy a nie-
ktorych nadorovych ochoreni. Vsetky pe-
roralne bisfosfonaty sa maju uzivat rano
nalac¢no, najmenej 6 hodin po poslednom
jedle a pred prvym jedlom alebo napojom.
Zapit sa mdzu iba istou vodou. Po ich uzi-
ti sa nema jest najmenej 30 minut a jednu
hodinu po ich uziti pacient nesmie lezat,
aby sa predislo poSkodeniu pazeraka. Do-
drziavanie tychto zasad zabezpeli poza-
dovanu ucinnost a bezpednost bisfosfonatov
pri peroralnom podani.

Aj niektoré antibiotika je potrebné uzit pred
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jedlom — fenoxymetylpenicilin (Ospen, Pen-
bene, V PNC), fosfomycin. Tieto antibiotika
sa uzivaju nalacno, priblizne 2 — 3 hodiny
pred jedlom alebo 2 — 3 hodiny po jedle.
Aspon jednu hodinu pred jedlom sa uzivaju
tieZ lieky s kyselinou valproovou, ktoré su
v gastrorezistentnej forme (Orfiril, Valpro-
-ratiopharm Chrono).

Uzivanie liekov stu¢asne s jedlom

alebo po jedle
Aby sa minimalizovalo alebo predislo gas-
trointestinalnej intolerancii sa niektoré anti-
biotika maju podavat tesne pred jedlom.
Takto sa maju spravne uzivat lieky s obsa-
hom amoxicilinu a kyseliny klavulanovej
(napr. Medoclav, Megamox DUQ). S potla-
Cenim zaludoc¢nych a ¢revnych problémov
sa zaroven dosiahne optimalna absorpcia
ucinnych latok.

Kombinacia sulfametoxazolu a trimetoprimu
mdze spbsobovat podobné gastrointesti-
nalne tazkosti, preto je aj Biseptol najvhod-
nejSie uzit hned’ na zaciatku jedla. Rovnako
Abaktal (pefloxacin) je najvhodnejSie uzivat
s jedlom.

Daldou velkou skupinou liediv, ktoré sa
maju uzivat zasadne po jedle su NSAIDs —
lieky uréené na lie€bu bolesti a horucky.
VSetky lieky z tejto skupiny Castokrat pri
uzivani nalacno spdsobuju nevolnost, bo-
lesti zaludka, vracanie, mézu spdsobit Za-
ludocCny vred a v zriedkavych pripadoch
spbsobovat’ mikrohemoragie, erozivnu gas-
tritidu a iné zavazné gastrointestinalne nezia-
duce ucCinky. Minimalizovanie tychto nezia-
ducich ucinkov je jednoduché — tieto lieky
sa maju uzivat po jedle, nikdy nie na prazdny
zaludok. Po jedle sa uzivaju aj lieky s obsa-
hom cefuroximu (napr. Zinnat). PoCas jedla
alebo po jedle sa podavaju viaceré antiepi-
leptika — etosuximid (Petnidan, Petinimid),
karbamazepin (Timonil retard, Neurotop retard),
viacereé liekové formy kyseliny valproove;.
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Uzivanie liekov nezavisle od jedla
Fluérchinolony (ciprofloxacin, levofloxacin,
ofloxacin) su antibiotikd, ktorych uzivanie je
nezavislé najedle, ajked nalacno sa cipro-
floxacin absorbuje rychlejSie.

Existuje samozrejme vela liekov, ktorych
uzivanie nie je ovplyviiované jedlom. Su to
napriklad mnohé antihypertenziva. Lieky
s obsahom blokatorov receptorov angio-
tenzinu Il (kandesartan, losartan, valsartan
a iné sartany) sa mézu uzivat nezavisle od
prijmu potravy, pretoze biologicka dostup-
nost &i uz samotnych sartanov alebo v kom-
binacii s hydrochldrtiazidom nie je ovplyv-
nena potravou. Mnohé antiepileptika ne-
maju biologickld dostupnost ovplyvnenu
jedlom, preto sa mbézu uzivat bez ohladu
na prijem jedla. Su to lieky s obsahom
gabapentinu, niektoré derivaty karbama-
zepinu ako oxkarbazepin (Trileptal), eslikar-
bazepinu (Zebinix a mnohé dalSie generika
ako su Eslibon, Arupsan). Antihistaminikum
Claritine sa mb&ze uzivat bez ohladu na
jedlo ako aj vacsina liekov s obsahom
ambroxolu (napr. Mucosolvan, Broxivan,
Ambrosan, Ambroxol Al). Pre ulah&enie vy-
kasliavania sa odporuca zapit ich dosta-
toCnym mnozstvom vodly.

Problematika Sasovych suvislosti liekov s jed-
lom je velmi rozsiahla, komplikovana,
Castokrat zavisi aj od zvolenej liekovej
formy, preto v pripade pochybnosti je po-
trebné prestudovat si v Suhrne charakteris-
tickych vlastnosti lieku v Casti 4.2 Davkovanie
a spbsob podavania konkrétneho lieku.

Problematika ovplyvhiovania udinnych hla-
din liekov jedlom je komplexna a rozsiahla.
Preto sa v nasledujucom c¢lanku budeme
venovat interakciam liekov s potravinami.

llustracné foto: freepik



Rok ¢o rok narasta hmotnost vyzbie-
raného liekového odpadu. V roku 2022
bolo vyzbieranych viac ako 241 ton
z 2 144 lekarni, pricom naklady na jeho
zber a likvidaciu v spalovni predstavo-
vali 410 tisic eur. V priemere je to
112,27 kg na jednu lekaren. Od roku
2018 sa tak hmotnost a cena takmer
zdvojnasobili.

Aktualnym problémom, ktory vSak nastal,
je okrem zataze na zivotné prostredie aj si-
tuacia odstavenej spalovne. Na uzemi Slo-
venske] republiky aktudlne pdsobia dve
spalovne, ktoré maju platné povolenie na
zneskodnovanie nebezpecného odpadu
vzniknutého z liekov. Prevadzka jedne;j
z tychto spalovni je vSak do konca roka
2023 pozastavena z dévodu prebiehajuiceho
projektu obnovy technoldgie.

Prave pre vy3sie spomenuté zataze na zi-
votné prostredie, lekarne a v neposlednom
rade aj na Statny rozpocet sa Ustav rozho-
dol adresovat oznamenie k verejnosti a edu-
kovat ich o spravnom nakladani s liekmi.
Okrem toho pripomenul lekarnam, Ze nie
sU povinné prebrat v3etko, o im pacienti
donesu.

SUKL spolu so Slovenskou lekdrnickou
komorou (SLeK) adresovali na lekarne list,
kde ich poziadali o trpezlivost a informovali
ich o obmedzenom rezime v ramci odvozu
liekového odpadu. Nasledne pripravili aj kam-
pan smerom k verejnosti, kde pripominaju,
aby dodrziavali isté zasady tykajlce sa liekov.

Medzi zasady, ktoré SUKL uverejnil aj na

svojom webe patria, napriklad:

e pri nakupe liekov dékladne zvazte, kolko
baleni skuto¢ne potrebujete a neku-
pujte lieky v neprimeranom mnozstve
do zasoby,

e nespotrebované lieky a lieky po datume
exspiracie je potrebné odniest do ktorej-
kolvek verejnej lekarne iba vo vnutor-
nom obale, t. |. blistri, sklenengj Ci plas-
tovej nadobe, tube a pod.,

¢ vonkajsi obal a pisomna informacia pre

informuje

Mgr. Jana Matiasova

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Hovorkyna

pouzivatela (pribalovy letak) patria do
komunalneho odpadu a mbzu sa recyk-
lovat,

e pouzité striekacky, ktoré tvoria s ihlou jeden
celok, je potrebné odniest do lekarne v plas-
tove] nadobe alebo kartdnovej krabici,
avSak iba v pripade, ak ide o sucast’
povodného balenia lieku.

Medzi liekovy odpad nepatria:

e vyzivoveé a potravinové doplnky (vratane vi-
taminov, Cajov a pod.),

e homeopatika,

e zdravotnicke pomdcky,

e kozmetika,

¢ ihly, okrem pripadov, ked su sucastou po-
vodného balenia lieku,

¢ vonkajSie obaly liekov a pisomna informécia
pre pouzivatela (pribalovy letak).

Okrem toho Ustav pripomina, ze ak obcania

SUKLO

Lieky nespotre- takyto odpad do lekarne predsa len donesu
bované obyvatel- r. 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 4 , P p P , ’
stvom nemusi ho prevadzka prebrat’.
Odpad v kg 145142 170 475 160 720 197 183 241 576 . . o
Naklady na likvi- SUKL potvrdil, Ze o uvedenej situdcii uz
daciu v € s DPH 265713 304 326 286 911 852004 410 000 bolo informované aj Ministerstvo zdravot- .
, 'Ry PN, v 7 Q
Prehlad mnoZstva vyzbieranych liekov od obyvatelstva v rokoch 2018 a2 2022. n',Ctva SR S quom najst §p<.)|olcrlwle Qfekt'yne 3
=" " = e " " - — A nastroje a rieSenia pri likvidacii liekoveho =
= odpadu a to aj s ohfadom na kazdoroéne ©
")"Egzs"‘m 60538 | 23556 | 26246 | 24906 | 26289 | 26253 | 26248 | 27540 sa zvySujlce mnoZstvo liekov nespotrebo- £
— T , — , , vanych fyzickymi osobami. g
Najviac vyzbieraného liekového odpadu bolo v Bratislavskom kraji a najmenej v Banskobystrickom. 2

Sluzba Vasa Eurépa - Poradenstvo

Vaga Eurépa — Poradenstvo je poradenska sluzba EU pre
verejnost, ktord v sucasnosti poskytuju pravni experti z Eurdp-
skeho utvaru pre obciansku Cinnost (ECAS) na zaklade zmluvy
s Eurdpskou komisiou. Tvorf ju tim 65 nezavislych pravnikov,
ktorf maju na starosti vietky Uradné jazyky EU a poznaju tak . ,
pravo EU, ako aj vnUtro$tatne pravo vietkych krajin EU. , y ..doma i na cestdch
Této sluzba: . N \

LEKARNICKA
vo FLASTICKE”

od 2019 v novom dizajne

“ e -
/ ABC pure Tea Tree oil *premium
australsky cisty esencialny olej

Originalna kvalita spracovania predurcila tento prirodny antisepticky olej, ako
najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi Gcinkami, k pouzitiu
proti neziaducim baktériam, mikrébom, plesniam, najmd na hojenie poraneni,

¢ v lehote do tyzdna poskytne bezplatné a osobné
poradenstvo v jazyku, ktory si zvolite;

* pomdze objasnit’ ustanovenia eurdpskeho prava,
ktoré sa uplatnia vo vasom pripade;

* vysvetli, ako si mdZete uplatnit svoje prava v EU.

zapalov a réznych poskodeni koze, so silnym regenera¢nym tcinkom. [mq.m

Sluzba VaSa Eurdpa — Poradenstvo existuje uz viac ako i ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality P.'J'E"c'-q'
25 rokov a od roku 1996 poskytla poradenstvo prispdsobené ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906, E;]"E:L.
www.liecivaZem.sk, AUSTRALIAN BODYCARE™ Poprad. 3k

na mieru vo viac ako 360 000 pripadoch.
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socialna
farmacia

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Koiciach
Katedra lekdrenstva a socidInej farmdcie

Zdravotnicke systémy sa v jednotlivych kraji-
nach odliSuju. Rozdiely sa tykaju najma spo-
sobov financovania, regulacie, manazmentu
a organizacie. Napriek rozdielom sa vSetky
krajiny snazia dosiahnut 3 rovnaké ciele zdra-
votnickeho systému:
1. udrzat [udi zdravych,
2. lie€it chorych,
3. ochranovat pred financnym
zruinovanim z nakladov na zdravotnu
starostlivost.

Pre trh zdravotnej starostlivosti su charak-
teristické mnohé Specifika, ale platia v hom
zakladné ekonomické pravidla. Jednotlivé
krajiny nemaju schematické organizovanie
a financovanie zdravotnickeho systému.
VSetky krajiny maju rovnaky problém, a to
finan¢nu udrzatelnost zdravotnictva. Tento
problém dokazuju aj zistenia Organizacie
pre hospodarsku spolupracu a rozvoj
(OECD). Vo vsetkych clenskych krajinach
OECD bol zaznamenany rychlejsi rast na-
kladov na zdravotnu starostlivost, ako je
dostupné financovanie. Krajiny nie su
schopné pokryt stlipajuce naklady na
zdravotnu starostlivost pri sucasnej Urovni
financovania.

I Prehlad zahraniénych

zdravotnych systémov

Podla dostupnych Udajov najlepsie vysledky
dosahuju tie zdravotné systémy, ktoré sa
vyznaCuju univerzalnym pristupom k zdra-
votnej starostlivosti. Charakteristickym zna-
kom najlepsich zdravotnych systémov je

Porovnanie typov zdravotnych systémov

Centralizovany model

Zdkladné rozdiely podla sp6sobu financovania

zabezpedenie zdravotnej starostlivosti vet-
kym obyvatelom bez ohladu na vysku prijmu.
Dalsim znakom je neziskovost institucif,
ktoré zabezpeduju prerozdelovanie verej-
nych zdrojov zdravotného poistenia. Na
financovani sa podielaju povinne obyvatelia
S0 zarobkovou ¢innostou.

Francuzsko

e v roku 2000 Svetova zdravotnicka orga-
nizacia oznacila francuzske zdravotnic-
tvo za najlepSie na svete,

e Specifikum: pacient za sluzby uhradi pInu
Ciastku a potom poZiada o uhradenie,

e zdravotnicky systém je Strukturalne zalo-
zeny na Bismarckovom modeli, ale aj s prv-
kami Beveridgeovho modelu,

e neziskovy povinny systém zdravotného
poistenia — pokryva cell populaciu,

e treti sektor (le secteur médico-social) za-
bezpecCuje starostlivost a sluzby strasim
[ludom a ludom so zdravotnym znevy-
hodnenim,

¢ financovanie; odvody zamestnavatelov a za-
mestnancov,

e ostatné zdroje: dane a iné.

Holandsko

¢ holandsky zdravotnicky systém patri me-
dzi najkvalitnejSie zdravotnicke systémy,

e vyhoda oproti inym zdravotnickym systé-
mom:; Uzka spolupraca lekarov s pacientmi,

e holandsky zdravotnicky systém je zalozeny
na dostupnosti a solidarite, moznosti vol-
by pre pacientov a vysokej kvalite posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti,

Spojené krdlovstvo
USA (program pre vojnovych veterdnov)

Typ zdravotnych systémov Krajina | g

Madarsko
Nérsko
Polsko

Centralizovany model s obmedzenym pripoistenim

USA (tradicny Medicare, Medicaid)

Centralizovany model s vjraznou mierou pripoistenia ~ Franctizsko

USA (tradi¢ny Medicare)
Ceskd republika

Verejné poistenie s viacerymi sikromnymi poistoviiami
Nemecko
Rakusko

Slovenskd republika
USA (Medicare, Medicaid)

Individudlne sikromné poistenie so Statnou podporou  Svajciarsko

USA (zamestnani fudia)
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e zabezpecuje zakladny balik starostlivosti

(nikomu nemoze byt odmietnuty),

e financovanie zdravotnej starostlivosti: odvo-
dovy model,
e zdravotné poistenie:

a) zakladné zdravotné poistenie — pros-
trednictvom sukromnych zdravotnych
poistovni, zabezpeluje financovanie
beznej zdravotnej starostlivosti,

b) povinné zdravotné poistenie mimoriad-
nych nakladov — kontrolované Statom,
patria sem naklady na dlhodobu zdra-
votnu starostlivost,

¢) dobrovolné doplnkové zdravotné pois-
tenie — priplatok nad ramec univerzal-
neho poistenia na niektore sluzby, napr.
zubna starostlivost,

e ostatné zdroje financovania: dane, platby

v hotovosti a iné.

Spojené Staty americké

e americky systém sa vyrazne odliSuje od
europskych zdravotnickych systémoyv,

e podla OECD je najdrahSim systémom na
svete,

e velku Cast vydavkov na zdravotnictvo tvo-
ria administrativne vydavky,

* nadspotreba zdravotnickych sluzieb v pro-
grame Medicare,

e v porovnani s vyspelymi krajinami OECD
su ceny liekov vyssie,

e americké zdravotnictvo ma v porovnani
s ostatnymi krajinami vyrazne horsie vy-
sledky,

e americky zdravotnicky systém sa vyznacu-
je najnizS§im pokrytim populécie verejnym
zdravotnictvom vo vyspelom svete,

e v americkom trhovom modeli je kladeny
dbéraz na dobrovolné zdravotné poistenie
a socialne zabezpecenie,

® programy podpory zdravotnej starostlivosti:
a) Medicare — obyvatelia vo veku nad

65 rokov,
b) Medicaid — chudobna populacia,
seniori, ludia so zdravotnym postihnutim,
c) Veterans Affairs, TriCare - veterani.

Zdroje:

https://www.oecd.org/health/sbo-health.htm - The OECD
Joint Network of Senior Budget and Health Officials
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/he-
alth-systems-reviews - Health system reviews (HiT series)
HEALTH SYSTEMS FINANCING — World Health Organi-
zation

Wybrané aspekty systémov zdravotnej starostlivosti - Jo-
zef Glova, Beata Gavurova

Najlepsia zahrani¢na prax pre reformu slovenského zdra-
votnictva — Utvar hodnoty za peniaze

llustracné foto: freepik



llustracné foto: freepik, autor

PoCas mojej letnej lekarenskej praxe, kto-
rd som absolvoval v jednej z poprednych
&eskych nemocnic — Ustrednej vojenskej
nemochnici (UVN) v Prahe, ma zaujalo
oddelenie farmakologistiky, ktoré je sucas-
tou nemocnicnej lekarne.

Oddelenie farmakologistiky (FLOG) je
mozné charakterizovat ako jedno z men-
Sich a inovativnych pracovisk, ktoré pini
délezitu ekonomicku a bezpecnostnu stra-
tégiu v ramci nemocnice.

Elektronicka evidencia lieciv

Pracuju v iom 4 farmaceuticki asistenti, je-
den na pozicii veduiceho oddelenia a 1 far-
maceut.

Primarnym cielom vzniku tohto pracoviska
bolo predovSetkym znizit naklady na nakup
lieCiv.

Druhym pilierom projektu je elektronicky
systém e-pilulka, ktory umoznuje bezpec-
né podavanie liekov a poskytuje dblezité
Udaje. Ide o systém, do ktorého sa mbze
v ramci nemocnice prihlasit kazdy za-
mestnanec s tym, ze kazdy ma ind Uroven
opravnenia.

Sestra, ktora pride pacientovi podat liek, je
vybavena c&itaCkou Ciarovych kddov a naj-
skor identifikuje pacienta nacitanim kddu na

ODDELENIE FARMAKOLOGISTIKY

obho ailasf nemocniing] lobirne.

identifikaénom naramku, nasledne nacita
sama seba a potom za¢ne podavat lieky so
suCasnym nacitanim kodu na origindlnom
baleni. Ked' je liek podany, potvrdi to stisk-
nutim tladitka. Tak, ako su lieky postupne
podavané, miznu aj riadky, ktoré vidi pred
sebou a zaroven dochadza k automatickej
Uprave skladovych zasob oddelenia.

Pokial by bol liek exspirovany, pripadne by
nebol ordinovany, systém ju okamzite upo-
zorni vystraznou tabulkou. Vdaka tomu sa
znizuje nielen riziko opakovaného podania
alebo nepodania, ale i riziko zameny lieCiva.
Systém umoznuje zber Udajov, vdaka Comu
je mozné spatne dohladat, kto konkrétnemu
pacientovi aky liek, s akou Sarzou, exspira-
ciou a v ktorom ¢ase podal.

Identifikécia pacienta

Vyuzivanie existujucich zasob v priru¢nych
skladoch jednotlivych oddeleni znizuje na-
klady na nakup novych liegiv. Standardny
postup objednavania z lekarne je taky,
ze oddelenie vytvori Ziadanku, ktora od-
chadza do lekarne, ta prevedie genericku
substitlciu, pokial' je to mozné a posle ob-
jednané lieky na oddelenie rovno do spo-
treby. V UVN do tohoto procesu vstupu-
je oddelenie farmakologistiky. V praxi to

znamena, ze klinické pracovisko vytvorf

ziadanku, ktoru nasledne posudi pra-
covnik farmakologistiky a upravi ju podla
nastavenych kritéril, ako su cena, exspi-
récia, genericka substiticia, vypadky na

Elektronicka evidencia lieCiv

Seaten g doddshy 4
hrre hyviem P
Bogiimee by

Elektronicka evidencia lieCiv

inSpiracie

i

Marian Seidl

Farmaceutickd fakulta Univerzity Karlovej v Hradci Krdlové
Student farmdcie

Elektronicka ¢itacka zobrazujlica medikaciu pacienta

trhu alebo skladové zasoby. Pokial FLOG
vyhodnoti, ze je zasoba vzhladom k prie-
mernej spotrebe dostatoCnd, ziadanka je
upravena vo forme redukcie. LieCiva mbzu
byt tiez presdvané z prislusnych priruénych
skladov, kde nie su dihSiu dobu vyuzivané.
Nemocnica sa tak vyhne zbytocnému ob-
jednavaniu lieCiv, ktoré su inde k dispozicii
a bez dalSieho pouzitia by exspirovali. Pre
predstavu v roku 2022 boli uskutocnené
presuny liekov v hodnote 9 200 770 K&, Co je
viac ako 375 000 €.

Cely proces je umozneny vdaka dokonalé-
mu prehladu, ktorym oddelenie farmakolo-
gistiky disponuije a poskytuje informécie, kde
sa momentalne konkrétne lieCivo nachadza.

Kazdy systém ma svoje silné a slabé stranky
a ani tento nie je vynimkou. Pri jeho imple-
mentacii bolo potrebné zabezpedit nasta-
venie kariet pri kazdom pripravku, lekari
museli prejst na Struktidrovanu a jednotnu
preskripciu lieCiv a sestry to mali o to tazsie,
e v rovnakom obdobi prechadzali v UVN
i na elektronicku oSetrovatelskd dokumen-
taciu. Nemocnica musela tiez investovat
do technického vybavenia a pokrytia celej
nemocnice bezdrétovym pripojenim.

Oddelenie farmakologistiky poskytuje tiez
konzultacné cCinnosti, spracovava reporty
a podiela sa na internej auditnej &innosti
v oblasti zaobchadzania s lieGivami na od-
bornych oddeleniach UVN.

Dnes je uz odelenie farmakologistiky neod-
delitelnou sucastou organizacnej Struktury,
kvalitnej a bezpecnej 16zkovej starostlivosti
v UVN. Zaroveri je dbkazom daléieho uplatne-
nia farmaceutickych asistentov v poskyto-
vani lekarenskej starostlivosti a ich vyuZitia
na trhu prace.
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mineraly

Ing. lvan Mach, CSc.

Zakladatel Aliancie vyZzivovych poradcov (R

Selén je mineral nevyhnutny pre funkciu
enzymovych systémov v tele, ktoré su
nevyhnutné pre zdravy vyvoj a rast. Je
to stopovy prvok, ktory musime telu do-

davat' v mnozstve desiatok mikrogramov
denne. Ak je prilem tohto mikroprvku
nedostatocny alebo neadekvatny pozia-
davkam jedinca, vznika alebo sa zvySuje ri-
ziko vzniku mnohych zavaznych ochoreni.

Celkové mnozstvo selénu v [udskom tele
5 - 10 mg sa koncentruje najma v peceni,
dalej v oblickach, stitnej zlaze a krvi. V krvi
sa selén prenasSa do vSetkych telesnych
tkaniv. Nedostatkom selénu su ohrozeni
[udia, ktorych strava nie je vyvazena, ludia,
ktori nekonzumuju maso, tehotné a dojCiace
zeny, ludia vystaveni oxidacnému stresu,
ako sU fajciari a chronicky chori ludia s po-
ruchami travenia.

Slovensko dlhodobo patri medzi krajiny s pd-
dou chudobnou na selén, preto je odporu-
¢anu dennu davku priblizne 50 mikrogramov
tazké dosiahnut z tunajsich potravin.

Zdravotné ucinky selénu

M

-

m Kardioprotektivita

Pocetné vedecké Studie preukazali suvislost
medzi nizkou koncentraciou selénu v krvi
a zvySenym vyskytom kardiovaskularnych
ochoreni, o dava selénu vyznamny pre-
ventivny potencidl proti kardiovaskularnym
ochoreniam (1, 2). Velka prospektivna Studia
z Finska ukazala, ze koncentracie selénu
v krvnom sére pod 35 pg/l sedemnasobne
zvySuje riziko Umrtia na ischemickl cho-
robu srdca (3). V Klinickej praxi sa pouziva
statinova lieCba kardiomyopatie selénom
v kombinacii s koenzymom Q10. Kedze
pacienti uzivajuci statiny maju zvy&ajne ne-
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a jeho vyznam pre zdravie

dostatok selénu, suplementéacia
selénom znamena vyssiu ucin-
nost tejto lieCby (4).

Oxidacny stres spojeny so
zvySenou hladinou reaktivnych
kyslikovych radikalov peroxido-
vej a superoxidovej povahy zvy-
Suje riziko kardiovaskularnych
ochoreni, najma ak telo nema
dostatocnu antioxidacnu ochra-
nu. Pri oxidaCnom strese a ne-
dostatku antioxidantov volné
radikaly oxiduju polynenasytené mastné
kyseliny, ktoré su sucastou lipoproteinov
s nizkou hustotou (LDL). So zvySujucou sa
hladinou oxidovanych mastnych kyselin,
resp. oxidovanych LDL Castic dochadza
k zapalu vystelky ciev, tvorbe tzv. penovych
buniek a vzniku arteridineho plaku, ¢o su
zname priznaky aterosklerézy — hlavna pri-
¢ina kardiovaskularnych ochoreni (5). Anti-
oxidanty, neutralizujice volné radikaly, ako
sU selén, betakarotén, koenzym Q10, cely
rad bioflavonoidov a vitaminy C a E, zohra-
vaju doblezitu ulohu v prevencii tychto ocho-
reni, spésobenych okrem iného nedosta-
toCnou antioxidatnou ochranou. Enzymy
glutationperoxidaza (6) a glutation-S-trans-
feraza (7) poskytuju prirodzenu antioxidacnu
ochranu pred neziaducou oxidaciou lipidov
za predpokladu dostatocného nasytenia
selénom zo stravy alebo z doplnkovej vyzivy.

Kardioprotektivny ucinok omega-3 nenasy-
tenych mastnych kyselin EPA a DHA, po-
chadzajlcich z morskych ryb alebo suple-
mentovanych, sa mdze zvysit sucasnym
podavanim selénu. Tym sa tieto mastné
kyseliny, ktoré su nachylné na oxidaciu,
ochrania pred degradaciou a zaroven sa
ochrania tkaniva pred agresivnymi radika-
lovymi peroxidmi, ktoré sa mdzu uvolnit
z degradovanych EPA a DHA (8).

® Chemoprotektivita

ZvySeny priiem selénu na urovni stoviek
mikrogramov denne preukazal preventivne
ucinky najma proti rakovine prostaty, pltc
a prsnika (9). Naopak, nedostatocny pri-
jem selénu v potrave, ktory je spbsobeny
jeho nedostatkom v polnohospodarskych
pddach, sa spdja s vySSim vyskytom ra-
koviny (10). Délezita je chemoprotektivha
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funkcia v peceni, kde selén pdsobi inhibicne
na karcinogenézu tazkych kovov, ako je
olovo, kadmium a ortut. Selén viaze tieto
karcinogény na nerozpustné selenidy, ktoré
sU z tela vyluCované moc¢om (11).

m Zdravie Stitnej zl'azy

Nedostatok selénu mbze viest k narusene;
premene menej aktivneho tetrajédtyroni-
nu na aktivnu formu trijédtyroninu, &im pri-
spieva k tazkostiam spojenym so znizenou
funkciou Stitnej zlazy (12) alebo komplikuje
beznu farmakoterapiu, ktora tuto poruchu
lieCi syntetickymi hormdénmi (13). Viaceré
vedecké Studie uvadzaju, ze uzivanie 100
— 200 pg selénu denne viedlo k znizeniu
autoimunitnej tyreoiditidy (14).

® Podpora imunity

Nedavne studie sledujuce vplyv selénu na
Specifickd imunitu proti virusu COVID-19
ukazali, Ze virulencia tohto virusu sa zvySuje
s klesajucim prijmom selénu (15).

m DalSie Géinky

Selén podporuje spermatogenézu (16), je
prospesny pri zmierfiovani priznakov reu-
matoidnej artritidy (17) a zlepSuje glykemicky
a lipidemicky profil pacientov s diabetom II.
typu (18).
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Kanadskeé prirodné vitaminy:

Pripravky s obsahom selénu od spolo¢nosti Jamieson Laboratories Ltd. sa vyrabaju patentovanou technoldgiou
z pivovarskych kvasnic, vyznamného zdroja organického selenocysteinu a patria k Spickovym produktom viastného
firemného vyskumu a vyvoja kanadského vyrobcu prirodnych vitaminov Jamieson Laboratories. Pre organizmus su

biologicky dostupnejsie, telo ich vie lepSie spracovat ako syntetické mineraly.
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PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskovd, PhD,, MPH

Slovenskd zdravotnicka univerzita

so sidlom v Banskej Bystrici

Fakulta zdravotnictva

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Mobilita je v sucasnosti zakladnym pred-
pokladom fungovania ludského organizmu.
Mobilitu je mozné charakterizovat ako schop-
nost [udského organizmu nezavisle sa pohy-
bovat v prostredi. Uéelom pohybu je najméa
uspokojovanie zakladnych ludskych po-
trieb. Ak d6jde k naruseniu mobility, vznikaju
pre ludsky organizmus mnohé obmedzenia.
Nasledkom naruSenia mobility vznika imo-
bilita, ktora je najCastejSie spajana s Urazmi,
¢i poskodenim pohybového systému. U mno-
hych ludi imobilitu zapri¢inuje bolest, ktora
spdsobi obmedzenie pohybu. Bolest zna-
mena pre Cloveka nielen fyzicku, ale v mno-
hych pripadoch aj psychicku zataz. Bolest
byva najCastejsie vysledkom naruSenia funk-
cie niektorych organov v organizme av mno-
hych pripadoch sa jgj vyskyt spaja s vyskytom
zapalovej reakcie, ktora sa rozvija postupne
a zhorsuje celkovy zdravotny stav Cloveka.
Vysledkom imobility Eloveka je vo vacésine
pripadov vznik odkdzanosti na pomoc
druhych vo vSetkych oblastiach Zivota.

Kazdy Clovek sa snazi, aby pocCas svojho
zivota bol v ¢o najlepSej kondicii. V pripade,
ak sa dostane do situacie, ze dbjde k naru-
Seniu jeho ,celkovej integrity”, hlada vSetky
mozné a dostupné spdsoby, ktoré by viedli
k prinavrateniu jeho blaha. K takymto situa-
ciam mbZeme zaradit aj poskodenia pohy-
bového aparatu, ktoré si nevyzaduju chi-
rurgické oSetrenie, ako su napriklad akutne
tupé poranenia malych, &i stredne velkych
kibov, &i §truktr, ktoré sa nachadzaju v ob-
lasti samotnych kibov.

Na trhu su v stucasnosti dostupné mnohé
lieky, ktoré napomahaju Cloveku v situa-
ciach, v ktorych je potrebné vyriesit vznik-
nuty zapal, ¢i bolest v spominanych oblas-
tiach. Mnohé z liekov su volne dostupné
a nie je potrebngé, aby ich predpisoval lekar.

Jednym z liekov, ktoré je mozné, aby si Clo-
vek zakupil je aj DIKY 4 % Spray Gel. Ide
o dermalnu roztokovu aerodispenziu, ktora
je ur€ena na lokdlne symptomatické elimi-
novanie miernej alebo stredne silngj bolesti
a zapalu, ktory je lokalizovany v malych a stred-
ne velkych kiboch a prilahlych &truktu-
rach. Pripravok ma zlatoZltu priehladnu
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farbu, ktorej konzistencia sa
po jej naneseni zmeni na
gél. Gél ako forma lieku je
povazovany za velmi vyhod-
nu a efektivnu formu pre =
transport lieCiva do cielového
tkaniva, najma z pohladu ne-
mastnych a gélovitych vlastnost,
ktoré zabezpeCuju v porovnani s inymi
formami liekov uréenych na topicku aplika-
ciu lepSie uvolfovanie lieciva. Liek, ktory je
svojou formou ako gél v spreji umoznuje
presné davkovanie pomocou pumpic-
ky a stanovena davka je tak aplikovana
presne a cielene. Liek obsahuje lecitin,
ktory umoznuje lepSi a rychlejsi prienik
ucinnej latky do prislusného tkaniva, ¢o
ma za nasledok rychlu ulavu od boles-
ti. Lecitin je latka, ktora je izolovana zo
sojovych bbbov alebo vajec a je svojou
Struktdrou velmi podobna lipidom koz-
nej bariéry. Mézeme ho povazovat ako
»,médium®, ktoré zabezpeluje zvysenie
prenikania tazSie priepustnych lieCiv do
pokozky. Vyhoda lecitinu spodiva aj v tom,
ze dokaze rozpustit aj hydrofiing aj lipo-
filné lieCiva. Zname je o lecitine gj to, ze
sa podiela na ochrane pokozky proti jej
starnutiu, ako aj UV ziareniu. Naviac, ak
porovname obsah ucCinnej latky diklofe-
naku v DIKY 4 % Spray Gel s obsahom
v inych dostupnych liekoch, mézeme
konstatovat, ze ide o jeho najvyssiu hod-
notu v spominanom pripravku.

Ak by sme sa mali sustredit na vyhody lo-
kélneho aplikovania DIKY 4 % Spray Gel,
musime zdbéraznit jeho minimalne systémo-
vé zatazenie pre pacienta, pretoze lieCivo
zasahuije iba konkrétne miesto, kde pacient
pocituje bolest, pripadne, kde sa vyskytuje
zadpal. V. mnohych situaciach mézeme
DIKY 4 % Spray Gel vyuzit aj ako podpor-
nu terapiu oralnej terapie bolesti a zapalu.
Vyrobca odporuca pacientovi nastriekat
dostatocné mnozstvo dermalnej roztoko-
vej aerodispenzie na postihnuté miesto
v zavislosti od plochy, ktord je potrebné
lieCit. Po nastriekani je potrebné liek jem-
ne vmasirovat do koze a nasledne si umyt
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ruky. Ak si pacient planuje

nasadit bandaz na postihnu-

té miesto, je potrebné, aby

sa po vmasirovani lieku nie-

kolko mintt pockalo a nasledne

bolo postihnuté miesto zabanda-

zované. Dospelym pacientom sa odpo-

ruca aplikovat liek 3-krat denne v pravidel-

nych intervaloch, pricom maximalna denna

davka by nemala presiahnut 15 strekov

lieGiva zo spreja. Samotna lieCba by nemala

presiahnut maximalne 7 — 8 dni (ak pacient

nenavstivil odborného lekara) a ma ju pa-

cient prerusit vtedy, ak bolest a zapal v mieste

lieCby ustupil. Ak pacient po aplikacii lieCiva

nepocituje Ulavu a zlepSenie, mal by vyhla-

dat” odbornu pomoc. Aplikacia a vyuzitie

DIKY 4 % Spray Gel sa odporuca u vekovej
kategorie od 14 rokov.

Tak, ako kazdy liek, ktory je mozné si volne
zakupit alebo ho predpisuje lekar, aj DIKY
4 % Spray Gel ma svoje kontraindikacie,
ktorych spektrum vSak nie je ani zdaleka
Siroké. Medzi hlavné obmedzenia vyuzitia
DIKY 4 % Spray Gel patria najma: precitli-
velost na séju a arasidy, pripadne dokazana
precitlivelost na nesteroidné antiflogisticke
lieky, i kyselinu acetylsalicilovl. Vyrobca
neodporuca pouzitie DIKY 4 % Spray Gelu
ani u zien v tretom trimestri gravidity, pri-
padne u pacientov, u ktorych boli zaznamena-
né astmatické zachvaty, Ci vyskyt akitnej
rinitidy zapriCinenej kyselinou acetylsalici-
lovou alebo nesteroidnymi antiflogistikami.

Zachovanie zdravia a integrity jedinca patri
medzi zakladné predpoklady fyziologického
fungovania organizmu. Ak sa v organizme
vyskytne deficit, je potrebné, aby bol od-
straneny, pripadne ¢o najviac eliminovany.
Vyznamnu ulohu v zachovani zdravia vzdy
zostava prevencia, ale v mnohych pripa-
doch aj napriek dodrziavaniu preventivnych
opatreni je Clovek nuteny podstupit terapiu
vo forme rehabilitacii, operacnych zakrokoyv,
i vyuzitia aplikacie liekov. V takom pripade
je preto velmi potrebné, aby sa vedel ¢lo-
vek spravne rozhodnut, k Comu mu s urcitos-
tou dokaze napomoct aj poznanie vyuzitia
spravneho lieku a jeho aplikacie.

£

llustracné foto: autor, freepik
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Pacient a

je ciel'vsetkych v time

Slavka Eliasova

K rozhodnutiu Studovat odbor farmaceuticky laborant ma naviedli
moji rodicia. Strednu zdravotnicku Skolu na Moyzesovej ulici v Ko-
Siciach som ukoncila v roku 1987 a hned' po jej skonCeni som na-
stupila do nemocnicnej lekarne na Triede SNP v KoSiciach, v tom
¢ase to bolo este v ramci KUNZ. Pracovala som vo velkom kolek-
tive na oddeleni klinickej farmacie, ale aj na oddeleni individualinej
pripravy liekov a vydaji liekov pre verejnost. NajradSej spominam
na roky stravené na oddeleni individualnej pripravy liekov, kde bol
v tom Case velmi dobry kolektiv. V roku 1993 sa lekaren rozdelila

na nemocnic¢nu a verejnu Cast a vtedy som sa rozhodla pracovat

vo verejnej Casti, ktora sa nachadzala v tom ¢ase na sidlisku
KVP v Kosiciach. V roku 1994 som odisla na matersku dovolenku,
ale po roku som sa vratila naspat do lekarne. Kedze som chcela
vyskusat aj pracu v distribuCnej firme, tak som v roku 1996 odis-
la do firmy FAKON na marketingové oddelenie. Praca sa mi tam
sice velmi pacila, ale kvoli nevyhovujucej pracovnej dobre som sa
rozhodla odist’ a vratila som sa v roku 1997 naspat na pdvodné
pracovisko do nemocnicnej lekarne na Triede SNP. V roku 1999
som si spravila Specializaciu v odbore lekarenstvo.

som jedna
z vas

Foto: Ing. Aneta BarCova

V nemocnicnej lekarni pracujem az doteraz. Najskdr to bola praca na
oddeleni klinickej farmacie, ale od roku 2012 pracujem ako labo-
rantka na oddeleni riedenia cytostatik, ktoré v danom roku vzniklo.
Patrilo sice pod lekareni, ale v tom Case sa s riedenim cytostatik
este len zacinalo a pracovalo sa v provizérnych podmienkach pria-
mo na oddeleni onkohematoldgie. Od roku 2018 vSak uz mame
zriadené Specializované pracovisko — oddelenie riedenia cytostatik
— nachadzajuce sa uz priamo v nemocnicnej lekarni. K dispozicii
v hom mame Specidlny ,cytostaticky box”, v ktorom sa za prisnych
podmienok (pri priprave pouzivame viaceré ochranné pomacky
a prostriedky) riedia koncentrované cytostatika uz pre konkrétne-
ho pacienta. Na oddeleni toho Casu pracujeme dve farmaceutické
laborantky a dvaja farmaceuti. Pripravujeme réznu chemoterapiu
hlavne pre onkohematologicki ambulanciu a onkohematologické
|6Zko, ale aj lieky s obsahom cytostatik pre interné oddelenie, uro-
logické oddelenie, transplantacné, ocné a dalSie oddelenia. V pra-
Ci sa cez tyzden striedame v dvojhodinovych intervaloch, nakolko
praca je zodpovedna a naro¢na na sustredenie. Pracujeme aj cez
vikendy — formou sluzieb. Od jesene roku 2022 pracujeme s tzv.
uzatvorenym systémom na riedenie cytostatik, &im sa naSa praca
stala ovela bezpecnejSou.

Je to zaujimava praca v dobrom kolektive a robime ju s pocitom,

ze aj ked nie sme priamo v kontakte s pacientom, robime pre neho
vSetko tak, aby sme prispeli k jeho UspesSnému vylieCeniu.

‘ff"f’ asrtea” Stantg,
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MUDr. Silvia Ondruskova

FNsP F. D. Roosevelta
0Odd. otorinolaryngoldgie — ORL
Banskd Bystrica

Bolest v krku pri prehitani, odynofagia, mdze byt prejavom
rbznych ochoreni dutiny Ustnej a organov ORL oblasti. V praxi
sa najCastejSie stretavame s beznymi zapalovymi ochore-
niami, ale vzdy je potrebné mysliet aj na zavazné, najméa

onkologické ochorenia.

Pojem odynofagia je zahrnuty v SirSom ter-
mine dysfdgia, ktora predstavuje vSeobecne
poruchu prehitania tekutin a potravy na
roznom podklade. Afagia je absolitna ne-
moznost prehitat. Dihodobé tazkosti mézu
viest k nedostatoénému prijmu tekutin — po-
travy a tym k dehydratécii az podvyzive pa-
cienta.

i A
Najcastejsie sa odynofdgia rozvija pri akut-
nych infekCnych zapaloch sliznice a lymfo-
epitelového tkaniva hornych dychacich a pre-
hitacich orgdnov.

ZvyCajne za rozvojom zapalu v dutine Ust-
nej stoja virusy, ale patogénom mdze byt
tiez kvasinkova infekcia pri znizenej funkcii
imunitného systému. Ulohu zohrévaju aj fy-
zikalne a chemicke priciny, karencia vitaminu
B, Ci nedostatocna hygiena dutiny Ustne;.

Z&pal dutiny Ustnej (stomatitis) sa podla lo-
kalizacie rozdeluje na zapal pier (cheilitis),
dasien (gingivitis) a jazyka (glossitis). Pri za-
palovom postihnuti Struktdr hitana rozliSu-
jeme pojmy ako faryngitida, tonzilitida (za-
pal lymfoepitelového tkaniva mandli) alebo
kombinovany zapal, tzv. tonzilofaryngitida.

Mbze mat akutnu alebo chronickud formu.
Akutna forma je vo vacsSine pripadov
sposobena virusovymi infekciami. Pri
chronickej forme je pricinou individualna
predispozicia najcastejSie v kombinacii s dI-
hodobym p&sobenim fyzikalnych a chemic-
kych Skodlivin ako fajCenie a tvrdy alkohol.
Na zapal hitana vplyva aj stav prinosovych
dutin a dolnych dychacich ciest, extraezo-
fagedlny reflux, &i radioterapia. NajCastejSie
chronicka forma postihuje podnebné man-
dle po prekonani opakovanych akutnych
infekei.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12 | &islo 68 | Oktéber 2023

Akutna hnisava forma zapalu tkaniva mandli
(akutna tonzilitida, v slovencine Casto pod
pojmom angina), zvy€ajne postihuje pod-
nebné mandle. NajCastejSie je spdsobena
B-hemolytickymi streptokokmi skupiny A.
Existuje aj symptomaticka forma, kedy je
angina jednym z viacerych priznakov in-
fekéného ochorenia (najCastejsie infekénej
mononukledzy). Mozné je sekundarne po-
stihnutie tkaniva mandli pri réznych hema-
tologickych ochoreniach (agranulocytdza,
leukémia). Svoje zastupenie pri zapaloch hi-
tanu ma aj mykoticka infekcia, ¢asto u imu-
nologicky kompromitovanych pacientov.

Akutna forma
je vo vacsine pripadov

sposobena
virusovymi infekciami

Zapaly mandli mézu so sebou prinasat dalsie
komplikacie, ¢i uz lokalne alebo celkové.
NajCastejsia lokalna komplikacia je periton-
zilarna flegmona alebo az v pripade ohrani-
¢enia zapalu rozvoj hnisavého loziska — tzv.
peritonzilarneho abscesu. Zakladna lieCba
je chirurgicka intervencia.

Riziko lokalnych komplikacii spociva v dal-
Som S§ireni zapalu az k opuchu vchodu hr-
tana a duseniu alebo rozsirenie zapalu do
medzihrudia. Celkovymi komplikaciami, hoci
v ére antibiotik raritnymi, su septicka angina



a sepsa po angine, pri ktorych, na zaklade
hematogénneho rozsevu baktérii a ich toxi-
nov, dochadza k rozvoju septického stavu
¢i uz v priebehu anginy alebo po jej odzneni.
V pripade akutne vzniknutej zavaznej bo-
lesti v krku s typickymi priznakmi az Uplnej
nemoznosti prehitania (pacient pri vySetrent
vypltva slinu) musime mysliet na zapal
hrtanovej prichlopky (epiglotitis), obavany
pre riziko dusenia. Vyzaduje okamZité ORL
vySetrenie a hospitalizaciu pacienta.

Zapal pazeréka vznikd samostatne alebo
ako nasledok inych poruch, napriklad pri
gastro-/extra-ezofagealnom refluxe, vply-
vom virusovych a mykotickych infekcii u pa-
cientov s poruchou imunity alebo po pdso-
beni chemickych latok.

Bolest pri prehitani moéze byt navodené aj
traumaticky po poraneni dutiny Ustnej a hl-
tana cudzim telesom alebo jeho pretrvava-
nim v danej lokalite s nutnostou extrakcie.
Pri poziti kyseliny alebo zasady je potrebné
okamzité lekarske vySetrenie s vykonanim
endoskopického vySetrenia v odstupe 6 — 24
hodin od udalosti, za ucelom posudenia
rozsahu poleptania tkaniv. V lieCbe sa po-
davaju antibiotika, analgetika a kortikoste-
roidy ako prevencia jazvovitych striktur. Latro-
génne sa odynofagia vyskytuje v pooperac-
nom obdobi po vykonoch v dutine Ustnej
a v ORL oblasti (napr. po odstraneni pod-
nebnych mandli). Tiez degenerativhe ocho-
renia krénej chrbtice mdbzu spbsobovat
odynofagiu.

Nikdy nesmieme zabudnut, ze najma jed-
nostranne lokalizovana bolest v krku, m&ze
byt znakom nadorového ochorenia dutiny
Ustnej a hltanu, hrtanu alebo pazeraka.
Ochorenie byva typicky diagnostikované az
v neskorych Stadiach vzhladom k nevyraz-
nej symptomatoldgii a podcefiovaniu
priznakov pacientom, ktory stav Castokrat
pripisuje beznej infekcii. Ku skorym prizna-
kom patri nehojaci sa slizni¢ny vred a pocit
cudzieho telesa. Odynofagiu, chudnutie,
poruchu reci, bolesti ucha, zapach z Ust,
krvacanie, obmedzenie otvdrania uUst az
dokonca dusnost zaradujeme uz k nesko-
rym priznakom.

Pri kratkodobych miernych
priznakoch u inak zdravého
pacienta so zachovanym
peroralnym prijmom
predpokladame beznu
virusovu infekciu a je
mozna domaca samoliecba
s vyuzitim lokalnych
dezinfekénych latok vo
forme sprejov Ci

| &

Podporit hojenie sliznice mézu vyplachy
dutiny Ustnej a kloktanie herbalnych vyva-
rov (napr. repik, harmancek), délezity je pri-
sun vitaminov, analgetika a samozrejmos-
tou — dostato¢na hydratacia obzvlast pri
teplotnych stavoch. Protrahovany, Ci zhor-
Sujuci priebeh si vzdy vyzaduje lekarske vy-
Setrenie, v Uvode lekarom prvého kontaktu,
ktory v indikovanych pripadoch odoSle pa-
cienta na vySetrenie ORL Specialistom. V pri-
pade primarnej bakteridlnej infekcie alebo
bakteridlnej superinfekcie je potrebna anti-
bioticka lieCba. Na zaklade znalosti najcas-
tejsich patogénov, v ivode zaciname lieCbu
penicilinom, pri alergii podavame makrolidy.
Pri nejasnosti pdvodcu je vhodné realizovat
mikrobiologickeé vySetrenie, a ak to stav do-
voluje, s antibiotickou terapiou pockat” do
obdrzania vysledku. Progresia tazkosti zvy-
Cajne s jednostrannym vyjadrenim mdze pou-
kazovat na rozvoj komplikacie, ako napr. pe-
ritonzilarny absces, kedy je nevyhnutny
okamzity chirurgicky zasah. U dihsie trvaju-
cich tazkosti, zvlast jednostrannych, casto

spojenych aj s inymi priznakmi (napr. ne-
chutenstvo, bolest ucha vplyvom zhodnej
senzitivnej inervacie hltanu a ucha), je po-
trebné vzdy neodkladné vySetrenie ORL
lekarom pre podozrenie na nadorové ocho-
renie.

Bolest v krku je vo vaésine pripadov spo6-
sobena nezavaznym zapalovym ocho-
renim virusového povodu, ktoré si nevy-
zaduje antibioticku terapiu. Napriek tomu,
je dblezité priznak nepodcenovat, ochorenie
spravne zdiagnostikovat, véas rozpoznat
komplikacie vyzadujlce intervenciu a vzdy
mat na pamati moznost zavazného nadoro-
vého ochorenia.

Pouzita literatura:

DOLEZAL, P. - SICAK, M. 2018. Otorinolaryngoldgia
a chirurgia hlavy a krku. Bratislava: Herba, 2018. s.
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CHROBOK, V. et. al. 2022. Otorinolaryngologie a
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neo-angin’

na zaéinajucu bolest v hrdle’

Vedeli ste, Ze kombinacia amylmetacresolu
a dichlérbenzylalkoholu zniZuje virusovid infekénost, a tym
moznost chorého prenasat virusové ochorenie do okolia?®

0 Znizenie bolesti v hrdle uz 5 minit
po podani, Géinok pretrvava 2 hodiny*’

3 liedivé Latky = silnejéi Gdinok 04 B rotey
v kombindcii, ako keby latky boli zvlast"

0 Pésobi ako na povodcu, tak na priznaky:
- Antibakterialny a antimykoticky G¢inok TriActive
« Protizapalovy, antisepticky, analgeticky a anesteticky tGéinok
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L SPC pripravkov Neo-angin. 2. Oxford 15, Lambkin R, Gibb |, Balasingam S, Chan €. Catchpale A. & throat lozenge containing
amylmetacresol and dichlorobenzyl alcohol has a direct virucidal effect on respiratory syncytial virus, Influenza A and
SARS-CaV. Antivir Chem Chemother. 2005,16(2):129-34. dol: 10.1177/095632020501600205. PMID: 15889535. 3. McNally D,
Simpson: M, Marris C, Shephard A, Goulder M, Rapid relief of acute sore throat with AMC/DCBA throat lozenges: randomised
controlled trial Int | Clin Pract. 2010 Jan;64(2):194-207. doi: 10.1111/j1742-1241.2009.02230.x. Epub 2009 Oct 22 PMID:
19849767 PMCID: PMC7202229. 4, Von Rheinbaben, F.. Synergistic effects of the active 494'1! tombination for timely local
treatment of an inflammation-related acute sore throat Thieme Drug Report 2016; 10 {13)) 1-12 Blickpunkt Medizin fur den
HNO-Arzt: Akute Pharyngitiden. Sonderpublikation Thieme-Verlag, August 2016

neg-angin bez cukru tvrdé pastilky, neo-angin ereSha tvrde pastilky a neo-angin 3alvia 1,2 mg/0,6 mg/5,9 mg tvrdé pastitky s
lieky na lokalne pouzitie vustach a krkuna podparnu lieébu zapalovslizmic hitana, sprevadzanych charakteristickymi symptomami,
ako su bolestt hrdla, sCervenanie alebo opuch u dospelych, dospievajlcich a deti od & rokov. Dostupne v lekarmach bez lekarskeho
predpisy, Datum posledne] aktualizacie textu SPC 09/2019, Obozndmte sa, prosim, so Suhrmom udajov o pripravku (SPC).

(K\-l_DSTER FRAUL M.C M, Kipgterfray Heallheare sra

HEALTHCARE GROUPR Zeletavske 9, 140 00 Praha 4 SK-MA-2023-06-0051
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Bolest v krku

Na jednu otazku jedna odpoved.

MUDr. Silvia Ondruskova,
FNsP F. D. Roosevelta, Odd. otorinolaryngoldgie — ORL, Banska Bystrica

Symptomaticka forma anginy

sa vyskytuje pri: Glossitis:

Viyraz oznaduijtici bolest pri prehitani:

a) afagia, a) infek¢na mononukledza, a) zapal jazyka,
b) odynofagia, b) leukémia, b) zapal pier,
c) dysfagia. c) agranulocytéza. c) zapal dasien.

Najcastejsi pévodca akutnych
infekénych zapalov dutiny Ustnej
a hltana:

Typicky priznak pacient
s epiglotitidou:

Liekom volby pri streptokokovej
infekcii hitana pri alergii na penicilin:

a) nemoznost prehftania slin

aich vyplivanie, a) fluorchinolony,

a) virusy,

b) mykoticka infekcia, b) bolest ucha, b) cefalosporiny,

c) baktérie. c) bolest hlavy. c) makrolidy.

Okrem bolesti a pocitu cudzieho
telesa v krku, Gasty priznak nadorového
ochorenia v oblasti hitana:

NajCastejSi bakterialny pévodca
zapalov dutiny Ustnej a hltana:

Medzi celkové komplikacie zapalu
mandli patri:

a) Haemophilus influenzae,
b) Moraxella Ctarrhalis,
C) Beta hemolyticky streptokok skupiny A.

U imunologicky kompromitovanych
pacientoch je ¢astym povodcom
zapalov tiez:

a) Candida albicans,
b) Lactobacilus breve,

c) Streptococcus mutans.

a) vytok z ucha,
b) bolest ucha,
c) opuch usnice.

Liekom prvej volby pri streptokokovej
infekcii hitana pri negativnej
alergologickej anamnéze:

a) makrolidy,
b) fluorochinolény,

c) penicilin.

a) sepsa,
b) peritonzilarny absces,
c) opuch hrtana.

V akom ¢asovom obdobi od
poleptania realizujeme endoskopické
vySetrenie pazeraka:

a) 0 - 6 hodin,
b) 6 — 24 hodin,

c) po 24 hodinach.

Najcastejsie pri€iny chronického
zapalu hltana:

Zakladna liecba peritenzilarneho
abscesu:

Tonzilitida:

a) zapalové postihnutie hltana, a) nedostato¢na hydratacia, a) antibioticka,

b) zapalové postihnutie

lymfoepitelového tkaniva mandli, b) chirurgicka,

b) faj¢enie a pozivanie tvrdého alkoholu,

c) oboje. c) lokalne dezificiencia.

a Zdravotnicka
Registracne organizacia:
Cislo: 05 / 2023 SK MTP

Odpovede zasielajte do
10. novembra 2023 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Cc) extraezofageany reflux.

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

Kredity vam budu pridelené do
5. decembra 2023.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

> Na mail tegtlapgrant@qfnail-com Spravne odpovede test 4/2023: 1b, 2a, 3a, 4c, 5a, 6b, 7b, 8a, 9¢, 10a, 11b, 12a, 13c, 14b, 15b.
posielajte aj tajnicku z krizovky.
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pacientska
organizacia

Mgr. Jana Stasakova

Sanca pre pecen
Predsednicka 0Z
+421918 855 447

Ciel'om zduzenia je Sirit zdravotnu vycho-
vu, podporovat vzdelavanie so zameranim
na problematiku choréb pecene. Naudit' pa-
cientov, ako sa starat o zdravie a ako sa
stat' manazérom vlastného zdravia. Obd&ian-
skemu zdruzeniu st napomocni odbornici
z oblasti mediciny (hepatoldgia, gastroen-
teroldgia, infektoldgia), z oblasti psycholdgie,
prava a zdravého Zivotného Stylu.

Choroba pecene je najCastejsia pricina
smrti dospelych na Slovensku vo veku
25 — 45 rokov. Slovenska hepatologicka
spolo¢nost (SHS) preto pripravila hnutie na
znizenie Umrtnosti na choroby pecene, kto-
rému dala meno SIRIUS. OZ so SHS uzko
spolupracuje, SHS je garantom odbornosti.

Sirius v Banskej Bystrici

Hlavnym cielom SIRIUS-u je v&as odhalit
ochorenie pecene u obyvatelov Slovenska,
ktori o fiom doteraz vbbec nevedeli alebo
funkcia peCene nebola u nich sledovana.
Choroby pecene v pociato¢nych Stadiach
je mozné odhalit, potrebny je ale aktivny
pristup — skrining. Ten vam ponukame v pro-
jekte SIRIUS. Ked' sa choroba pecene v takom-
to Stadiu zachyti, je mozné zabranit vyvoju
cirhdzy (stuhnutia pecene). VEasna diagno-
za spociva v odbere informacii od pacienta,

Obgianske zdruzenie (OZ) Sanca pre peéen je neziskova organiza-
cia, ktora vykonava svoju ¢innost’ od roku 2009 so sidlom v Sliadi.
Zdruzuje pacientov s virusovym a nealkoholovym ochorenim pecCene.

Vzdeldvacie stretnutie vo Viysokych Tatrach na Stroskom Plese

v sonografi peCene a tam, kde to bude
mozné v odbere kvapky krvi.

Sledujte stranky Slovenskej hepatologic-
kej spolocnosti (https://www.slovhep.sk/),
obgianskeho zdruZenia Sanca pre pedefi
https://www.sancaprepecen.eu/ a SIRIUS
(https://siriushepi.sk/).

Vyznamnou éinnostou OZ Sanca pre pe-
¢en je organizovanie akcii zameranych na
edukaciu nasich Clenov, zvySenie povedomia
verejnosti o chorobach pecene, propago-
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vanie zdravého zivotného Stylu, vratane
zdravého stravovania a potreby aktivneho
pohybu, nakolko velka ¢ast naSej popula-
cie trpi na chorobu pecene (hlavne steatézu
— stukovatenie) v dbsledku zlého zivotného
Stylu. Okrem toho maju nasi ¢lenovia moz-
nost stretnUt a poradit sa s lekarmi a vymenit
si skusenosti s ostatnymi pacientmi — ¢len-
mi obdianskeho zdruzenia.

Uzko spolupracuieme s AOPP (Asocidcia
na ochranu prav pacientov) a s ELPA (Eu-
ropean Liver Patients Association).

Pocas roka sa stretdvame na vzdelavacom
stretnuti, valnom zhromazdeni, Sportovom
dni, vo viano¢nej dedine a pri rbznych pri-
leZitostiach.

WWww.0zsancaprepecen.eu
ozsancaprepecen@gmail.com
FB: Sanca pre pecen

Foto: autorka



llustracné foto: wikimedia

Poloker do 80 cm vysoky. Na roz-
kondrenych stonkach su neparno
perovité listy. Na strane odklonenej
od slnka su Zltozelené, na osvetle-
nej strane oinovatené, do belasa
sfarbené. Zelenkasto zIté kvety su
v bohatych rastlinnych sukvetiach.

Pochadza z teplych oblasti juznej Eurdpy.
U nas sa pestuje v zahradkéach.

LieGebne sa pouziva velmi davno. U nas
sa rozS8irila v stredoveku za panovania
Karola Velkého. Aj ked bola pévodne oblu-
bena pre lieCivé uCinky, vyuzivala sa aj na
odpudzovanie hmyzu a ako oblubena
korenina v kuchynskej priprave niektorych
potravin.

Drogu predstavuje viat — Rutae (hortensis)
herba (syn. Rutae graveolensis herba).

Rastlina ma 0,06 — 0,7 % toxickej silice,
ktora obsahuje substancie ako nona-
ndn-2, nonanyl-2-acetat, nonamol 2, un-
dekanon-2, undecyl-2-acetat, undekanol
2, pinén, limonén a cineol. Z dalsich su
pritomné: flavonovy derivat rutin (= kver-
cetin-ramnoglukozid; do 2,2 %), ktory je
pribuzny citrinu (tzv. vitaminu P), furokuma-
riny (psoralén, xantoxin, bergaptén, rutaretin,
rutamarin, izopimpinelin, izoimperatorin a i.),
lignanové derivaty (napr. savinin), 0,04 —
0,14 % alkaloidov chinolinového (graveolin,
graveolinin), furochinolinového (kokusaginin,
skimianin, diktamin, fagarin) a akridinového
typu (rutakridon, arborinin), ktorych zakla-
dom je chinolinova kyselina antranilova.
Okrem toho je tu eSte kyselina jablcna,
horcina a triesloviny.

—_—

+RUTA GRAVEOLENS L. subsp.
HORTENSIS (MILL.)
GAMS (RUTACEAE)

Uvolfiuje ki¢e hladkych svalov — spazmolyti-
kum, normalizuje cievohybnost — vazomo-
torikum, ucinkuje proti artériosklerdze -
antisklerotikum, upokojuje nervovy systém
— sedativum, zasahuje do napétia svalstva
maternice — uterotonikum, zvySuje vyluco-
vanie zICe do Creva — cholagogum, zvySuje
mocenie — diuretikum, podporuje chut do
jedenia a travenie — stomachikum, pésobi
proti Erevnym parazitom — anthelmintikum,
drazdi kozu a znizuje bolesti — derivans.

Furokumariny, alkaloidy a silica spazmoly-
ticky pbésobia na hladké svaly ciev, ale gj
ZICovych ciest a Oddiho zvieraCa, ¢im na-
pomahaju vylucovanie ZICe. Preto sa indi-
kuju pri cholelitiaze ako aj pri chorobach ZI-
Covych ciest a ZIcnika. Spazmolyticky Ucinok
podporuje rozSirenie ciev, a tym zlepSuje
cirkulaciu v oblickach a zvySuje diurézu.
Tieto viastnosti predurCuju pouzitie drogy
ako pomocného lieku pri vysokom krvnom
tlaku, predovSetkym v spojeni so zhorSenou
perfuziou krvi v oblickach. Kedze ucinné
latky podporuju aj cirkulaciu v inych orga-
noch, odporuca sa ruta aj pri artériosklero-
tickych obehovych poruchéach a pri lahsej
fragilite tepien s krvacanim do podkozia.
Flavonoidy (predovSetkym rutin) zvySuju
odolnost’ proti priepustnosti tepien; preto
sa ordinuju pri v3etkych patologickych stavoch
S0 zvySenou priepustnostou a lamavostou
tepien. Horké furokumariny podporuiju tvor-
bu ZaludoCnej kyseliny. Vyuzivaju sa preto
pri poruchach zazivania s nedostato¢nou
sekréciou traviacich Stiav, ktoré uvadzaju
travenie. Uginky silice, kumarinov a alkaloidov
zvySuju tonus maternice a tym pozitivne
ovplyvruju menstruacné poruchy. U gravid-
nych Zien vSak mbzu vyvolat potrat. Preto
je ich podavanie v tomto stave kontraindi-
kované.

Zistilo sa, ze rastlina ma aj sedativne Ucinky;
ordinuje sa tiez pri bolestiach hlavy a zavra-
toch. Anthelmintické pbsobenie drogy sa
vyuziva ako pomocny liek pri Crevnych pa-
razitoch. Miestne drazdivé UcCinky reflexne
povzbudzuju organizmus v balneoterapeu-
tickych procedurach, najméa pri celkovych
kupeloch. Pri lokalnej aplikacii, ako su par-
cialne kupele ¢i obklady, zrychluju hojenie

fytoterapeutické
aktualizacie
e fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

infikovanych koznych defektov a zapalo-
vych afekci.

Furokumariny Cerstvej rastliny mdzu u citlivej-
Sich pacientov kontaktne vyvolat papuloma-
tézne zapalové reakcie (dermatitis bullosa
phytogenes). SuSena droga tieto dotykové
prejavy nevyvolava.

Na Salku zaparu sa pouziva jednotliva davka
0,5 g alebo pol kavovej lyzicky drogy. Piju
sa najviac 2 Salky denne. VySSie davky sa
ordinuju pri priprave Rutae folii infusum
(3 = 5 g drogy na 1 pohar vody), ktory sa
uziva v davke 1 - 2 lyzice 3 — 5-krat denne.
V terapii sa vyuziva aj macerat (2 lyziCky
drogy sa vyluhuju za studena 8 hodin), ktory
sa pije v priebehu dna. Napriek tomu, ze je
povolena maximalna davka drogy 10 g, ne-
odporuca sa prekraCovat 5 g. Zvonka sa
pouzivajl dvojnasobné koncentraty zaparov.

KedZe Ucinné latky sa vo vode tazko roz-
pustaju, efektivnejSia je (pre tych, ktorym
alkohol nie je kontraindikovany) liecba lie-
hovym roztokom drogy — napriklad Rutae
tinctura. Zvonka sa pouziva na znizenie
neuralgickych a reumatickych bolesti.

Rutae aetheroleum ma maximalnu davku
0,2 g pro dosi a 0,8 g pro die.

Nebezpecenstvo drogy nepodmiefiuje gly-
kozid rutin, pretoze ani pri dlhodobej aplikacii
nema prakticky vedlajSie Skodlivé ucinky. Vy-
nimkou je nevhodna kombindcia rutinu so
sulfonamidmi, ktora by mohla zapriCinit’ kr-
vacanie a velmi zriedkavo aj tvorbu intrakana-
likularnych kvercetinovych  konkrementov.
Diskutabilna je moznost zvySenia reaktivity
organizmu na katecholaminy a kardiotonika
pri vysokych dévkach rutinu. Skodlivé ved-
[ajSie uCinky pri prekrogeni terapeutickych
davok vyvolava silica (Rutae aetheroleum)
s ketonovymi latkami. Okrem celkového
negativneho pbdsobenia pri nedodrzani dav-
kovania je zvySené prekrvenie malej panvy,
¢im ohrozuje najméa gravidné Zeny, ktoré
nesmu drogu uzivat.

Z pripravkov su zname: Rutae tinctura, Rutae oleum;
je sucast viacerych hromadne vyrabanych cajovin.
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gastrointestinalny
diskomfort
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Ing. Martina Koriuchova, PhD.

STU Bratislava
Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie
Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin

Plyny sa v traviacom systéme zhromazduju
pri prehitani vzduchu a aj traveni jedla.
A tak je do urcitej miery plynatost prirodze-
nou a fyziologickou reakciou organizmu.
Problém vznika, ked' je plynatost nadmer-
na a je spojena s dalSimi neprijemnymi
symptémami. Nadmernu plynatost spreva-
dza pocit nafuknutého alebo stuhnutého
brucha, bolesti, kf€e alebo tlak v bruchu.
MGbze sa objavit aj Skvrkanie ¢i pocit plnosti
spojeny so zhorSenym travenim. U mnohych
je takyto stav priCinou ¢astych navstev le-
kara a mbze spbdsobit vyrazné obmedzenia
pri praci, rekreacnych &i inych spolocen-
skych aktivitach.

Co naduvanie sposobuje?

i Naduvanie,

plynatost
a brusny
diskomforj

a nieAenud

Mnohé zeny pocituju zvySenu plynatost
v désledku hormonalnych zmien, ku ktorym
dochéadza pocas tehotenstva a menstrudcie.

Co nadtvanie zmierfiuje?

NajcastejSim dbévodom naduvania, plyna-
tosti a gastrointestinalneho diskomfortu su
zlé stravovacie navyky a nevyvazena
strava. Konzumacia niektorych potravin
vedie k vacsej tvorbe plynov, a tak mbze
vyvolat kratkodobé naduvanie. Su to hlav-
ne strukoviny, kapusta, brokolica, cibula,
cesnak, ale aj &ierny chlieb. DalSou vy-
znamnou pri¢inou spominanych traviacich
tazkosti je aj konzumacia sladkosti, sytenych
napojov a potravin s pridavkom umelych
sladidiel.

Nadmerné naduvanie je ¢asto spajané aj
s nedostato¢nou produkciou niekto-
rych traviacich enzymov a ochoreniami
traviaceho traktu ako Crohnova choroba,
syndrom drazdivého Creva, potravinova
intolerancia a mnohé dalSie funk¢éné a or-
ganické poruchy gastrointestinalneho trak-
tu (GIT).

Neprijemny pocit stuhnutého brucha v kom-
binacii s kiémi sa mdze objavit' aj ako ved-
lajsi ucinok niektorych liekov. Najcas-
tejSie sU to protizapalové lieky (ibuprofén,
kyselina acetylsalicylovd, diklofenak), lieky
na znizenie zaludoCnej acidity, niektoré
druhy laxativ, lieky pouzivané pri lieCbe
cukrovky a statiny, ktoré znizuju hladinu
cholesterolu. Porusenie mikrobialnej rov-
novahy, napr. pri antibiotickej lieCbe, tiez
prispieva k hromadeniu plynov v Creve a je
Castym dbvodom plynatosti a brusného
diskomfortu.
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Prevencia naduvania Casto spociva v apra-
ve stravy a zivotospravy. Mnohi sa v sna-
he zmiernit prejavy naduvania Uplne vyhy-
baju potravinam, ktoré vedu k nadulvaniu.
Medzi ne v3ak Casto patria aj nutri¢ne bo-
haté potraviny, ako napr. strukoviny, a tak
by sme ich z naSho jedalni¢ka nemali Uplne
vynechat, ale skér konzumovat rozumne.
Obmedzit by sme mali najma prijem mast-
nych a sladkych jedal. Délezité je tiez dodr-
ziavat pravidelny a dostatocny pitny re-
zim. Vhodna je voda alebo bylinkové Caje.
Okrem spominaného ma pozitivny vplyv aj
vhodna fyzicka aktivita, kedze pri aktivnom
pohybe sa zrychluje travenie a lahSie do-
chadza k uvolfovaniu plynov.

Neprijemné pocity ako nafuknuté brucho,
plynatost, kifCe a pocit plnosti nas mézu
poriadne potrapit a obmedzovat nas aj
v beznom zivote. Niekedy sa nam aj pri
velkej snahe nedari Uplne predist tymto
problémom. NavySe, tieto priznaky sa
modzu objavit aj v suvislosti so zdravotnymi
problémami, ktoré ovplyvnit nevieme
(potravinova intolerancia, enzymova nedo-
statoCnost, funkéné a organické poruchy
GIT, hormonalne zmeny). Vtedy je mozné
siahnut aj po vyzivovych doplnkoch alebo
liekoch bez lekarskeho predpisu, ktoré
zmieriuju prejavy plynatosti a podporuju
travenie. Ulavu Gasto poskytuju rézne pri-
pravky, ktoré obsahuju traviace enzymy.
Tieto enzymy pomahaju Stiepit bielkoviny,
tuky, sacharidy a komplexne napomahaju
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k spravnej funkcii GIT. Pombct mbzu tiez
bylinkové Caje, resp. doplnky obsahuijlice
bylinné extrakty ¢i vyluhy. Pri kicoch sa
pouzivaju rastlinné drogy so spazmolytic-
kym ucinkom (méta pieporna, rumancek
kamilkovy), Cajoviny s karminativnym ucin-
kom ako fenikel, aniz, zazvor a tiez cholere-
tika (napr. fenikel), ktoré zvySuju sekréciu
ZICe a tak urychluju travenie.

K zmierneniu tazkosti s naddvanim docha-
dza aj po pravidelnom uzivani probiotik.
Tieto zdraviu prospesSné mikroorganizmy
maju celkovy pozitivny vplyv na travenie
a pomahaju nadobudnut rovnovahu v ¢re-
vach, &im zlepSuju travenie a redukuju
nafukovanie. Mnohé vedecké Studie pou-
kazuju na lepSi terapeuticky ucinok, ked su-
Casne prijimame probiotika spolu s prebio-
tikami (rozpustna a nerozpustna viaknina).

Je tiez dblezité zdbéraznit, ze nadmerné
naduvanie moze byt aj varovnym signalom
nieCoho vaznejSieho, najma ak je naddvanie
chronické, mimoriadne bolestivé a spreva-
dzané aj dalsSimi tazkostami suvisiacimi
s travenim. V takychto pripadoch je potrebné
obrétit sa na odbornl pomoc lekara.

Naduvanie je stav, ktory je mnohym znamy.
Dodrziavanim spravnej zZivotospravy, vyhy-
banim sa urcitym druhom potravin a uziva-
nim prospesnych zivych mikroorganizmov
sucasne s enzymami sa prejavy naduvania
a nafukovania daju mnohokrat UspeSne
potladit.

llustracné foto: freepik



Prirodzené rieSenie na zmiernenie brusného diskomfortu a nadtvania

9 kmenov zivych mikroorganizmov a 4,5 miliard CFU* v dennej davke

S traviacich enzymov: dve proteazy, lipaza, amylaza a peptidaza

4 starostlivo vybrané rastliny [aniz, koriander, mata, fenikel] a udrzanie rovnovahy traviacich plynov

Inulin - vlaknina na podporu travenia

Pre dospelych a deti od 3 rokov, aj na dlhodobé uzivanie

Vhodné a bezpecné aj pre tehotné a dojciace zeny ‘l/
Vhodné pre celiatikov aj vedetarianov

Vyzivovy doplnok NAJDBUERYHODNEJSIA

Biopron/8/2023/SK

* CFU: pocet zivych mikroorganizmav tvoriacich koldnie ZNACKA
** BIOPRON je NAJDOVERYHODNEJSIA ZNACKA 2020, 2021 a 2022 v kategorii PROBIOTIKA. Prieskum realizovala agentura NielsenlQ na reprezentativnej 2022/21/20

vzorke pre program NAJDOVERYHODNEJSIA ZNACKA. *ok
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Skola
zdravej
VyZivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

CROHNOVA CHOROBA je nespecifické
zapalové ochorenie Crevného imunitného
systému, pri ktorom sa objavuju autoproti-
latky podielajuce sa na vzniku ochorenia.
Zapalovy proces postihuje vSetky vrstvy
Crevného epitelu, nie vSak suvisle a mbéze
dochadzat k adhézii medzi Crevnymi kluc-
kami alebo adhézii Creva s inymi organmi.
Prvy publikovany ¢lanok o vyskyte Crohnove;j
choroby je uz z r. 1932, a pred 2. svetovou
vojnou to bolo velmi zriedkavé ochorenie.
V db6sledku zmeny zivotospravy sa vsak jej
vyskyt vyrazne zvysil a dnes je jej incidencia
v EU 10 pripadov na 100 000 obyvatelov.
Z hladiska zmeny stravovacich navykov
sa diskutuje o vplyve vysSej konzumacie
cukru, vyrobkov z bielej muky (pacienti
s Crohnovou chorobou uz niekolko rokov
pred vznikom ochorenia konzumuiju v prie-
mere vySSie mnozstvo cukru, ktory zvySuje

permeabilitu sliznice pre vstup antigénov),
margarinov (vo Svédsku je priemerné spo-
treba margarinov 18,2 kg/rok/osobu a za-
roven je tam najvyssia incidencia Crohno-
vej choroby v EU, naopak vo Francuzsku je
priemerna spotreba margarinov 3,7 kg/rok/
osobu a zaroven je tam vyskyt Crohnove;j
choroby vzacny) a karagénanu (pouziva sa
ako stabilizator a Zelirovacia latka a v poku-
soch na zvieratach vyvolal poSkodenie
Crevnej steny totozné s poskodenim pri
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Crohnovej chorobe, pravdepodobne kvoli
vysokému obsahu sulfatov, z ktorych bak-
teridlnou ginnostou vznikaju sulfidy) a nizSej
konzumé&cii balastnych latok (tie rozklada
Crevna mikrobiota na butyrat, ktory je vyzivou
pre kolonocyty). Epidemiologické Studie
dokazali, ze v dobe pred vznikom ochorenia
bola signifikantne znizend konzumacia
ovocia.

Z hladiska lieCebnej vyzivy sa rozliSuje Sta-
dium ochorenia, v ktorom sa pacient aktu-
alne nachadza. V akutnom stadiu je orainy
priiem potravy zvy&ajne nedostatocny alebo
dokonca vylu¢eny a preto je na zabezpe-
Cenie optimalneho prijmu energie, Zivin a teku-
tin poCas 7 — 10 dni potrebna totalna parente-
raina vyziva. Po¢as stabilizovanej remisie
sa energeticky prijem potravy reguluje
podla hmotnosti tela. Je ddlezité dbat na
dostatoCny prijem proteinov, ktorych prijem
sa urcuje podla hmotnosti tela, koncentra-
cie albuminu v sére a stavu svalovej hmoty,
pricom optimalna davka je 1 — 1,3 g/kg/den.
Prijem tukov sa obmedzuje u pacientov so
zépalovymi zmenami, resekciou TC. Vhodné
je podavat tuky s prevahou stredno-retaz-
covych nasytenych mastnych kyselin (MCFA,
teda mlieCne tuky, kokosovy tuk). Kedze
pacienti ¢asto znizuju alebo vylucuju prijem
mlieka pre intoleranciu laktdzy, na preven-
ciu metabolickej osteopatie treba vapnik
nahradzat z ostatnych zdrojov (mak, po-
hanka, strukoviny, brokolica, kel, orechy),
pripadne vo forme prasku CaCQO, a suple-
mentovat aj vitamin D. Suplementécia Fe,
kyseliny listovej a vitaminu B, je potreb-
na pri vzniku sideropenickej alebo makro-
cytovej anémie, najma pri tazkych stavoch
a po rozsiahlych resekciach ¢reva. PoCas
zapalovej aktivity ochorenia, pri zuzeni
Creva a patologickom ndleze sa prijem
vlakniny neodporuca (vlaknina pdsobi
drazdivo na zapéalené Crevo). Pri remisii bez
morfologickych zmien na kdlone ju mozno
konzumovat podla tolerancie. Z hladiska
optimalizacie &revnej mikrobioty a inhibicie
rastu H,S-produkujucich bakteérii  (ktoré
mdzu byt jednym z mnohych vyvolavaju-
cich Cinitelov) je vhodné uzivat probiotika,
pricom sa zaroven odporuca znizit prijem
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S-obsahujticich AMK (z ktorych metaboliz-
mom moZe vznikat H,S) a teda sa odporu-
¢a znizit prijlem vajec, mlieka, orechov, ka-
pusty. Pausalne zakazovanie niektorej potra-
viny je zbytocné, nakolko neexistuju jasné
dbkazy o ulohe vyZivy na vzniku ochorenia
a tolerancia mnohych potravin je individuél-
na. Medzi potraviny, ktoré Casto podla pacien-
tov zhorSuju stav ochorenia patria; psenica

Y

(udava asi 69 % pacientov), mlieko a mliecne
vyrobky 48 %, drozdie 31 %, kukurica 24 %,
banany, paradajky, hrozno a vajcia 14 %.

Rovnako je doélezity dostatocny prijem te-
kutin (1,5 - 2 |) a odporuca sa znizenie
priimu kyseliny Stavelovej (kakao, Sokola-
da, jahody, rebarbora, slivky) v potrave na
prevenciu cholecystolitidzy a urolitiazy. Pri-
rodzene je potrebné striktne vylucit alko-
hol a nikotin.

llustracné foto: freepik



Energeticka kriza, narusenie globalneho obchodu s polnohospodar-
skymi plodinami, ale aj vojensky konflikt na Ukrajine. To vSetko sa pod-
pisalo pod mimoriadne vysoku inflaciu potravin, ktora bola po Madarsku
druhou najvySSou v Eurdpskej unii a ktora na prelome rokov 2022
a 2023 atakovala hranicu 30 percent. lysoké ceny potravin zmenili
nase nakupné spravanie. Znizila sa spotreba, spotrebitelia citelne za
nakupy platia viac a tak pévod potravin ako jeden z rozhodujucich
faktorov na kupu ustupuje do pozadia. Uz prvé vety preto naznacujd,
ako sa tieto faktory podpisali pod mnozstvo slovenskych potravin na
pultoch v maloobchode. Potravinarska komora Slovenska ako kazdy
rok aj v roku 2023 uskutocnila prostrednictvom agentury Go4insight
prieskum vystavenia slovenskych vyrobkov v maloobchode. Prieskum

sa uskutocnuje uz od roku 2011.
—

Dlhodobé merania od roku 2011 ukazuiju,
ze podiel vystavenia slovenskych potravin
do roku 2017 kazdorocne klesal (z 50 % az
na 37,2 %), az v roku 2018 zacal postupne
opat rast. Podiel vystavenych slovenskych
vyrobkov nasledne rastol pat rokov za sebou
S priemernym ro¢nym narastom o 1 per-
centudlny bod. V roku 2023 sa vSak aj tento
rast zastavil.

NajvySSie zastUpenie slovenskych potravin
maju uz tradicne retazce COOP Jednota
(54,8 %), nasleduju predajne Fresh (51,3 %)
a CBA (50,6 %). Naopak jasne najmenej
slovenskych wrobkov je vystavenych v retazci
Lidl (34,0 %).

Pre meranie celkového podielu vystavenia
slovenskych potravin je okrem podielu v jed-

notlivych retazcoch dblezita aj ich vaha,
resp. trhovy podiel jednotlivych obchod-
nych retazcov na celkovom predaji potravin
na Slovensku.

Do znaCnej miery podiel vystavenych slo-
venskych vyrobkov determinuje aj format
predajne. NajvySsi podiel je v malych pre-
dajniach, nasleduju supermarkety, potom
hypermarkety a najnizsi podiel vystavenych
slovenskych vyrobkov je v diskontoch.

NajvysSi podiel zastupenia slovenskych
vyrobkov na regaloch je v kategdriach mlie-
ko (72 %), vody a mineralky (67 %), vino (53 %),
pivo (50 %) a mlieCne vyrobky (49 %). Naj-
menej sU zastlpené slovenskeé vyrobky v ka-
tegdriach cukrovinky necokoladové (10 %),
kategdrii oleje (15 %), konzervované produkty
(15 %) a cukrovinky Cokoladové (20 %).

kupujeme malo
slovenskych
potravin

JUDr. Jana Venhartovd, LLM

Riaditefka Potravindrskej komory Slovenska

Zo 16 sledovanych kategorii bol v roku
2023 zaznamenany narast v 3 kategdriach,
najvyraznejsi v kategorii vody a mineralky
neochutené a ochutené a oleje (plus 3 p. b.).
Naopak pokles zaznamenali ostatné mliecne
vyrobky a konzervované produkty (minus
3 p. b.).

V pripade jednotlivych kategorii potravin uz
dihodobo pozorujeme najvyssi podiel slo-
venskej produkcie u potravin, ktoré maju
nizsi stupen spracovania, resp. tam, kde je
pre spotrebitela ddlezita konkrétna znacka
alebo chut vyrobku. Naopak medzi vyrob-
kami s vySSou pridanou hodnotou prevazuju
potraviny dovezené zo zahranicia.

Najvyssi podiel slovenskych potravin na
pultoch obchodov je v Banskobystrickom
kraji (47 %), nasleduje Zilinsky kraj (45 %),
PreSovsky a KoSicky kraj (43 %), najnizsi
podiel ma Trendiansky kraj (38 %) a Brati-
slavsky kraj (35 %).

Pri porovnani vysledkov za jednotlivé sa-
mospravne kraje je zaujimavy fakt, Zze husto
osidlené kraje s koncentraciou obyvatelstva
a sieti s diskontnymi predajnami a hyper-
v krajoch, kde je vySSie zastUpenie domacich
obchodnych sieti je aj vySSi podiel sloven-
skych potravin.

Po niekolkych rokoch pozitivneho vyvoja
v podiele vystavenia slovenskych vyrobkov
teda opéatovne nastupil negativny trend.
Aby nastal skuto¢ne dlhodoby pozitivny trend
v budovani naSej potravinovej sebestac-
nosti, musime jasne pomenovat priCinu
tohto problému — slovenskému potravinar-
skemu priemyslu sa nedostava zodpove-
dajuca Statna podpora na budovanie jeho
konkurencieschopnosti, o viedlo ku vzniku
investiéného dihu na urovni priblizne 1 mid. €.
Zmenu v tomto ohlade neprinasa ani nové
rozdelenie cca 5 mld. € z eurdpskych dota-
cii na obdobie rokov 2023 az 2027. Ak ne-
bude na strane slovenskej vliady skutocne
Uprimna snaha podporit vyrobu potravin na
Slovensku, posilnenie potravinovej sebestac-
nosti Slovenska nie je realne.
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alergicka
rinitida

PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Pojem rinitida alebo nadcha vyjadruje za-
palové postihnutie nosovej sliznice, ktorej
najCastejSou pricinou su infekcie, predovset-
kym virusového pévodu. Alergicka rinitida
vSak predstavuje subor nosovych a oénych
symptomoyv, ktoré su preukazatelne vyvola-
né expoziciou alergénu s naslednym zapa-
lom nosovej sliznice u predtym senzibilizované-
ho jedinca, pricom senzibilizaciu vysvetlujeme
ako pritomnost alergénovo Specifickej protilat-
ky triedy E (IgE) v sére, alebo priamo v sliznici
hornych dychacich ciest, viazanu na mas-
tocyty. Vyvolanu vazodilataciu navodzuju
prevazne histamin, prostaglandiny a leuko-
triéeny, nasledkom Coho je sliznica nosa
opuchnuta, zacervenana s pritomnostou
vodového sekrétu. Zaroveni sa provokuje
svrbenie a kychanie drazdenim nervovych
zakonceni. Podstatou alergického ochorenia
su teda geneticky podmienené dispozicie
a zmeny imunoregulacnych mechanizmoyv,
ktoré su behom zivota dalej vyznamne mo-
difikované fyzikalnymi, chemickymi, infekény-
mi a dalsimi tcinkami vonkajsieho prostredia.
Sucasné poznatky o alergickej rinitide
najdeme v usmerneniach iniciativy ARIA
(Allergic Rhinitis And its Impact on Asthma),
najnovsie z roku 2019.

Podla NCZI (Udaj z roku 2021) sa mbze alergia
vyskytnut v kazdom veku. Kym v minulosti
sa prejavila skér v detskom veku, dnes nie
je vynimkou ani u starSich ludi. SilnejSia
alergicka reakcia sa zvykne prejavit najma
v sUvislosti s nadvahou ¢i obezitou. Posledné
Statistiky ukazuju, ze v alergiologickych am-
bulanciach je najviac sledovanych pacientov
s diagndzami alergickej rinitidy, imunodefi-
cientnymi stavmi, i alergickej astmy, pricom
najviac sledovanych oséb je v skupine 19
a viacro&nych. Preto je dbleZité pamatat na to,
ze toto naoko nezavazné ochorenie méze vel-
mi negativne ovplyvnit socidlne vztahy, znizit
produktivitu v Skole resp. praci, pricom pred-
stavuje znacnu medicinsku a ekonomicku zataz.

V manazmente AR sa uplatfiuju tri zakladné
principy. Vyhybanie sa alergénu (Co je pre
pacienta ¢asto naro¢né az nemozné), farma-
kologicka liecba (na kontrolu alebo eliminaciu

symptémov AR) a alergén-Specificka imu-
noterapia (zamerana na zakladnu patofyzio-
l6giu ochorenia indikovana v pripade zlyhania
farmakoterapia resp. vyhybania sa alergénom).

V lieCbe alergickej rinitidy predstavuju prvu
liniu antihistaminika, tie novsie deklaruju aj
niektoré mierne protizapalové viastnosti.
NajucinnejSimi protizapalovymi lieCivami su
vSak intranazalne kortikosteroidy, ktoré vy-
kazuju dblezitu ulohu predovsetkym v diho-
dobej lieCbe nosovej obstrukcie a prevencii
vyvoja astmy, pripadne prevencii Sastych
exacerbacii astmy. Pouzivaju sa aj dekon-
gestiva a anticholinergiké patriace do sku-
piny symptomatickych lie€iv na pomoc s pre-
klenutim obdobia akutnej exacerbéacie rinitidy.
Napriek uvedenym moznostiam lieCby
mnohé prieskumné Stldie preukazali nespo-
kojnost pacientov s kontrolou symptémov
AR, pri ¢om sa na druhej strane nadalej
objavuju isté pochybnosti z potencidlnych
rizik fixnych kombinacii lieCiv a pochybnej
nadradenosti monoterapie.

V lieCbe stredne tazkych az tazkych prizna-
kov alergickej rinitidy u dospelych a deti vo
veku 12 rokov a starsich je na trhu dostupna
nova fixna kombinacia obsahujlica olopata-
dinium-hydrochlorid a monohydrat mometa-
zon-furodtu s preukazatelnou ucinnostou
a bezpecnostou potvrdenou v randomizo-
vanych kontrolovanych Studiach. U pacientov
lieCenych uvedenou fixnou kombinaciou
neboli hlasené ziadne zavazné neziaduce
Ucinky. NajcastejSie sa uvadza bolest hlavy,
porucha chuti, krvacanie z nosa, vyrazka.

Olopatadin (OLO) predstavuje selektivhe
antihistaminikum s rychlym nastupom
ucinku, vo fixnej kombinacii od 10 mindt
oproti monoterapii. P6sobi ako stabilizator
mastocytov, ¢im vykazuje aj protizapaloveé
vlastnosti. Mometazéon (MOM) patri do
skupiny intranazalnych a inhalaénych kor-
tikosteroidov povazovanych za najucinnej-
Sie lieGiva na potlacenie alergického zapalu
v Nosovej sliznici. Vykazuje dobry bezpednost-
ny profil s nizkou systémovou biologickou
dostupnostou (obr. 1).
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Zdroj: upravené podla zdroja Patel P. et al., 2018.

S odkazom na obr. 1 vyplyva, ze fixna kom-
binacia OLO/MOM aplikovana v davke dva
vstreky do kazdej nosovej dierky dvakrat
denne vyznamnym spdsobom zlepsi nazalne
priznaky zahtmiajuce vytok z nosa, upchatie
nosa, kychanie a svrbenie v nose v porov-
nani s placebom, samotnym olopatadinium-
-hydrochloridom a samotnym mometazdn-
-furoatom. Kontraindikaciou je znama
precitlivenost, ak je pritomna nelieCena lo-
kalizovana infekcia zasahujuca sliznicu
nosa (napr. herpes simplex), nedavno pod-
stupena operacia nosa alebo Uraz nosa
(inhibi¢ny Ucinok kortikosteroidov na hoje-
nie ran).

Z uvedeného zaverom vyplyva, Ze synergic-
ké pbsobenie olopatadinu a mometazénu
poskytuje nielen klinické vyhody zacielené
na patolégiu ochorenia, ale aj na zlepsenie
adherencie k lieCbe zo strany pacienta s na-
slednym znizenim nékladov na lieCbu v po-
rovnani s kazdou monoterapiou samostatne.
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mometazon furoat/olopatadin

Nazov a zloZenie lieku: Ryaltris 25/600 mikrogramov/davka nosovy suspenzny sprej. Jedna
dodand dévka (déavka, ktord vyjde z ndustka) obsahuje monohydradt mometazén-furodtu
zodpovedajuci 25 mikrogramom. Terapeutické indikacie: Ryaltris je indikovany u dospelych
a deti vo veku 12 rokov a starsich na liecbu stredne tazkych az tazkych priznakov alergickej
rinitidy. Davkovanie a spésob podavania: Dospeli a dospievajici (12 rokov a starsi) Zvycajna
odporuicand davka su dva vstreky do kazdej nosovej dierky dvakrat denne (rdno a vecer). Deti
do 12 rokov: Ryaltris sa neodporica pouzivat u deti mladsich ako 12 rokov, pretoze
bezpecnost a ucinnost v tejto vekovej skupine nebola stanovend. Starsi pacienti: V tejto
populécii nie je potrebnd Uprava davky. Porucha funkcie obliciek a pecene: Nie su k dispozicii
Udaje o pacientoch s poruchou funkcie obliciek a pecene, avsak vzhladom na absorpciu,
metabolizmus a elimindciu liec¢iv sa u tychto pacientov nevyZzaduje Uprava dévkovania.
Spésob poddvania: Ryaltris je ureny len na nazélne pouzitie (do nosa). Pred podanim prvej
davky flaskou dobre pretrepte a 6-krét stlacte rozprasovac (az kym sa nedosiahne rovhomerna
aerodisperzia). Ak sa rozprasovac nepouziva 14 dni alebo dihsie, je potrebné ho pred dalsim
pouzitim pripravit dvoma stlaceniami, az kym sa nepozoruje rovhomerna aerodisperzia. Pred
kazdym pouzitim pretrepte flasku minimalne 10 sekind. Po pouZiti spreja trysku opatrne
utrite Cistou tkaninou alebo vreckovkou a nasadte spét uzaver, aby ste zabranili upchatiu
trysky. Flaska sa mé zlikvidovat po tom, ako sa z nej vystrieka také mnozstvo vstrekov, ako je
vyznacené na obale alebo do 2 mesiacov od prvého pouzitia. Kontraindikacie: Precitlivenost
na lieciva alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Ryaltris sa nema pouzivat v pripade, ak je
pritomnd nelie¢end lokalizovand infekcia zasahujuca sliznicu nosa, ako je napriklad herpes
simplex. Z dévodu inhibi¢ného Gcinku kortikosteroidov na hojenie rdn pacienti, ktori neddvno
podstupili operdciu nosa alebo mali Uraz nosa, nemaju pouzivat nazalne kortikosteroidy, kym
neddjde k zahojeniu. Osobitné upozornenia: Imunosupresia - osoby, ktoré uzivaju lieky
potlacajuce imunitny systém, ako su kortikosteroidy, su nachylnejsie na infekcie ako zdravf
jedinci. Systémové Ucinky kortikosteroidov - pripadné systémové ucinky moézu zahfiat
Cushingov syndrém, Cushingoidné priznaky, potlacenie funkcie nadobliciek, spomalenie
rastu u deti a dospievajlcich, Sedy zékal (katarakta), glaukém a velmi zriedkavo viacero
psychologickych alebo behaviordlnych Ucinkov vratane psychomotorickej hyperaktivity,
poruch spanku, Uzkosti, depresie alebo agresie (najma u deti). Somnolencia - rovnako ako iné
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antihistaminikd, aj olopatadin mdéZe u niektorych pacientov pri systémovom vstrebdvani
sposobit ospalost. Liekové a iné interakcie: Olopatadin: Neocakdavaju sa Ziadne interakcie
medzi olopatadinom a inymi liekmi. Mometazon-furodt: Ocakéva sa, Ze subeznd liecba
inhibitormi CYP3A vrdtane liekov obsahujlcich kobicistdt zvysuje riziko systémovych
vedlajsich Ucinkov. Kombindcii sa treba vyhnut, ak prinos neprevysuje zvysené riziko vzniku
systémovych vedlajsich ucinkov kortikosteroidov. V takomto pripade treba pacientov sledovat
z hladiska systémovych vedlajsich ucinkov kortikosteroidov. Fertilita, gravidita a laktacia:
Ryaltris sa nemd pouzivat pocas gravidity, pokial potencidlny prinos pre matku neprevysi
akékolvek potencialne riziko pre matku, plod alebo novorodenca. Novorodenci narodeni
matkam, ktoré dostévali kortikosteroidy pocas gravidity, maju byt starostlivo sledovani kvoli
hypoadrenalizmu. Rozhodnutie, ¢i ukoncit dojcenie alebo ukoncit/prerusit liecbu Ryaltrisom
sa ma urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre dieta a prinosu liecby pre zenu. Nie su k dispozicii
Ziadne klinické Udaje tykajuce sa ucinku mometazén-furodtu a olopatidinu na fertilitu.
Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: \V ojedinelych pripadoch sa pri
uzivani Ryaltrisu moézu vyskytnut zévrat, letargia, Unava a ospalost. V tychto pripadoch moéze
byt znizend schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. Alkohol méze tento Ucinok zosilnit.
Neziaduce ucinky: Najcastejsie hldsend neziaduca reakcia pocas liecby Ryaltrisom bola
dysgeuzia (neprijemna chut $pecifickd pre danu latku), epistaxa a neprijemny pocit v nose.
Uplny zoznam neziaducich G¢inkov vid SPC (www.sukl.sk). Cas pouzitelnosti: 3 roky. Cas
pouzitelnosti (po prvom pouzitf): 2 mesiace. Uchovavanie: Nezmrazujte. Balenie: Nosovy
sprej je obsiahnuty v bielej flaske z polyetylénu s vysokou hustotou, vybavenej manudlne
ovlddanym davkovacom s polypropylénovou pumpou s odmeranou dévkou. Davkovac je
chraneny fialovym HDPE uzéverom. Velkost balenia: 1 flaska s objemom 30 ml s 29 g suspenzie
(240 davok). Drzitel rozhodnutia o registracii: Glenmark Pharmaceuticals s.r.o., Hvézdova
1716/2b, 140 78 Praha 4, Ceska republika. Registraéné éislo: 69/0153/21-S. Datum poslednej
revizie textu SPC: 05/2021. Datum schvalenia skratenej informacie: 02/2023.

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek je hradeny z prostriedkov verejného

zdravotného poistenia. Pred predpisanim lieku sa, prosim, oboznamte s uplnou
informaciou o lieku (SPC) (Gplné znenie SPC najdete aj na stranke www.sukl.sk).
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ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

Metatarzalgia je bolest prednej Casti chodidla — predonozia v ob-
lasti priehlavku a predpriehlavku. Nie je to len samotna diagndza,

ale mdze byt gj priznak, ktorym sa prejavuju iné choroby, vratane

systémovych ochoreni spojivového tkaniva (napr. reumatoidna

artritida).

NajCastejSou pricinou tazkosti je opakované
pretazovanie a lokalna koncentracia nad-
mernej zataze pocas chddze (najtypickej-
8im prikladom su tehotné mamicky, ktoré
v priebehu par tyzdnov zvySia svoju hmot-
nost, ale nezmenia navyky pri obuvani).
Bolesti neustupuju v dbsledku znizenej
schopnosti organizmu nacas regenerovat
tkaniva, ktoré boli poskodené. Na hojenie
a regeneraciu vplyva krvné a nervové za-
sobenie, ktoré je Casto postihnuté systé-
movym ochorenim (napr. diabetes mellitus,
aterosklerdza, neuropatia).

Inym dbévodom bolesti je vrodena porucha
usporiadania jednotlivych priehlavkovych
a predpriehlavkovych kosti. Bolesti v pred-
prichlavku sa tiez objavuju v dbsledku
,spadnutej“ prieCnej klenby a naslednej
deformity halluxu, kedy pri chédzi je zrazu
palec zatazovany menej a vahu tela zac¢nu
nosit' predpriehlavkové kosti, ktoré na to
nie su stavané. Dal§im doleZitym faktorom
ovplyvnujucim vznik metatarzalgie je nose-
nie nevhodnej obuvi, ktora nuti chodidlo do
neprirodzenych poléh (Uzke kratke lodicky,
nadmerne vysoké podpétky, narazy, netl-
miaca podosva ...).

DolezZité pre lieCbu je stanovenie spravnej
diagndzy. Pozname jednoduché nastroje
funkcnej diagnostiky podiatra ako plantosko-
pia — vySetrenie klenieb chodidla na skle
zrkadlom, s moznostou zéznamu kamerami,
termobarografia — vySetrenie na Special-
nom footdisku so zaznamom teploty koze
na chodidle, sofistikovanejSia podobaro-
grafia — vySetrenie rozlozenia tlaku jednot-
livych Easti chodidla staticky aj dynamicky
naboso, Ci pokrocilé technoldgie merania

&,_

biomechaniky chédze ako digitosole pro,
ktoré zobrazia tlakové body chodidla pri
chodzi v topanke, v jeho jednotlivych Cas-
tiach staticky, ale hlavne dynamicky. Zak-
ladnym zobrazovacim vySetrenim su jed-
noduché rontgenové snimky predonoZia
zhotovené v zatazi. Snimky mézu odhalit
nepomer medzi dizkami jednotlivych pred-
priehlavkovych kosti, tvar priehlavkovych
kosti, nespravne postavenie tychto kosti,
degenerativne zmeny kibov alebo odchylky
v postaventi kosti v drobnych kiboch predo-
nozia. V niektorych pripadoch, ked' su taz-
kosti spbsobené poruchou méakkych tkaniv
(napr. natrhnutie plantarnej platnicky), je
potrebné vykonat iné zobrazovacie modali-
ty ako sono, CT, & MRI, ak mame dévodné

{»
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podozrenie na metabolicku pricinu tazkos-
ti tak scintigrafiu skeletu. Pri poruchéach
nervového pévodu je namieste vySetrenie
EMG, pri cievnych dévodoch angiografia,
Ci periférna pletyzmografia.

Cielom lieCby je zbavit trpiaceho bolesti,
umoznit’ nosit’ obuv alebo byt obuty z dob-
vodu ochrany chodidla pri chédzi po
akomkolvek teréne. Konzervativna liecba
je zalozena na rezimovych opatreniach,
na fyzioterapii, ktora sa zameriava na Spe-
cidlne cvicenia na ovplyvnenie kontrak-
tir svalov, funk&nych porich kibov, na-
vratu pruznosti predonozia, teda obnovy
priecnej klenby. Cielené cviky na prednozi
Zlepsuju koordinaciu svalov, a tym aj pozi-
ciu kosti pocCas zataze. Obrovskl pomoc
¢asto prinesu drobné pombcky do topan-
ky ako metatarzalne srdieCka, metatarzélne
vankusiky, silikénové korektory, fixatory
palcov... Casto sa pouzivaju individualizo-
vané (individualne doupravované) footbed
do topanok na komplexnu kompenzaciu
deformity chodidla a funkCnej poruchy
chbdze alebo aj obuv s rozsirenym priesto-
rom pre palce. Prvou pomocou mbze byt
aj taping alebo kinesiotaping, ktory udrzi
spravny tvar nohy pri zatazi a nahradza stra-
tu pruznosti, nevyhodou je kratka zivotnost
a potreba opakovanej aplikacie. Tieto pevné
alebo pruzné naplasti sa lepia v oblasti
prednej nohy na kozu tak, aby zabranovali
rozsireniu predonoZzia pri zatazi. Ku kon-
zervativnej lieCbe v rukach ortopéda patria
aj steroidné injekcie, kyselina hyalurénova,
peptidy, kolagény a aj plazmaterapia (PRP,
platelet-rich plazma) do bolestivych kibov
alebo bolestivych miest na nohe.

i
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Najcastejsie sa stretavame

s otdzkou, kedy je potrebné

zacat so starostlivostou
o zuby a dasnad

Velmi ddlezity pojem, ktory je potrebné vysvetlit, je ,oralny — ustny mik-
robiom*. Ja ho definujem ako neviditelny organ v nasich ustach, zlo-
zeny z milionov mikroorganizmov, predovsetkym z réznych baktérii.
Su to zivé bytosti, ktoré sa v Ustach usidluju uz poCas pbrodu
a v ustach sa vyvija ako rezidentny — domaci mikrobiom priblizne
do Stvrtého roka dietata. To, aké baktérie sa tam dostanu rozhoduju
o tom, i dieta bude mat zdravé zuby a parodont.

—
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® Zlé a dobré baktérie

Zlozenie mikrobiomu zavisi od typu pbro-
du, spbsobu vyzivy dietata, od toho, ¢o do
Ust dietata mamicka a dalsi ¢lenovia rodiny
prenesu pri kimeni, olizovani cumlika.... zo
svojich Ust. Ak sa tam prenesu ,,ZIé baktérie”,
tak dieta bude mat problémy so zubami,
s parodontom. Ale, ak je mamicka zdrava,
prenesie tam ,dobré baktérie”, tie budu
dieta chranit pred vniknutim tych ,zlych®.
Tak zabezpeci svojmu dietatu vhodné pod-
mienky pre ustne zdravie. Ordlny mikro-
bidm je teda rodina baktérii, ktora rovnako
ako kazda ina rodina, chrani svojich ¢lenov
pred nepriatelom. Cize mozem povedat, ze

rodiCia daju svojmu dietatu zivot, meno, ale
aj typy baktérii, ktoré zabezpecia zdravie
alebo ochorenia. Preto sa v minulosti Casto
hovorilo o dedicnosti: zubny kaz je dedicny,
zapal parodontu je dediné ochorenie.
Dedicnost je iba jeden z faktorov, ktory sa
musi ,zobudit”, napriklad zlymi baktériami,

Zlou Ustnou hygienou, aby sa dedi¢nost

prejavila.

® Kedy zacat s prevenciou

Preto s prevenciou je nutné zacat u tehot-
nej zeny, aby mala vSetky tieto informacie.
Ak ma buduca mamicka pokazené zuby,
ma v nich ,zlé“, tzv. kariogénne baktérie,

dentdlna
hygiena

Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.

Fakulta zdravotnickych odborov PU
Presov

ktoré z cukrov prijatych v potrave robia
kyseliny a tie rozpustaju povrch zuba, tak
vznika zubny kaz. Ak tieto baktérie prenesie
do Ust svojho dietata bozkavanim, olizova-
nim cumlika tzv. vertikalnym prenosom, tak
dieta dostava prvy rizikovy faktor vzniku
zubného kazu. Ak po nakfmeni nevycisti
Usta od zvySkov, tak baktérie maju ,hostinu”
a v klude sa rozmnozuju, nepustia tam
dalSie, pre Ustne zdravie vhodné baktérie.
Vyvinie sa tak ,kariogénny — kazotvorny*
mikrobiém. Co je zéklad pre &asty vznik
zubného kazu.

@® Aké su jeho dosledky?

Také dieta aj pri nizkom prijme sladkosti
bude mat v ustach kyslé prostredie, kde
ovela rychlejSie vznika zubny kaz. Preto
dentalny hygienik informuje o vyvoji mikro-
bidmu, o spravnej vyzive, ktora je v tomto
obdobi nesmierne dblezita. DoleZité su in-
formacie o vyzive, Cisteni Ust a po prere-
zani uz aj zubov tiez informacie o vhodnej
fluoridacii a o potrebe navstivit dentalneho
hygienika.

@® Ako zabezpecit zdravy vyvoj?
Najjednoduchsi spbsob, ako zabezpecit
zdravy vyvoj, je podavat jedla s nizkym ob-
sahom cukru a pit iba nesladené napoje,
Cistu vodu. NajvhodnejSie je dojcenie, no,
aj po nom je nutné vydistit Usta. Mamicka
ma pripraveny pohar s vodou, po nakfme-
ni si da na prst ,Cistu handricku® namoci
do vody a powytiera Usta, ¢o trva 5 — 10
sekund. Ak ma dieta uz prvé zubky, tak
povytiera ich povrch a potom aj celé Usta.
Ak dieta uz sedi, tak po nakfmeni a vyCis-
teni zUbkov dostane do ruky na 2 — 3 mindty
méakku detsku zubnu kefku zvih¢enud vodou
bez zubnej pasty. Vyvija sa tak navyk pocitu
Cistych Ust.

,Z1& baktérie” sa do Ust dostavaju od ro-
diCov, ale aj od partnerov, dokonca aj od
zvierat (pes, macka) v dalSom obdobi pre-
rezavania trvalych zubov, no, aj pocas celé-
ho dalSieho zivota. Ich usidlenie sa v Ustach
zavisi od mnohych dalsich rizikovych faktorov,
ako je fajGenie, zla ustna hygiena, uzivanie
niektorych liekov a pod.
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oftalmoldgia

MUDr. Kristina Ivkovicova,
MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica Nitra
0c¢nd klinika

Katarakta, alebo sivy zakal, je prirodzeny pro-
ces starnutia oc€i. Povazuje sa za najCastejSiu
zmenu Sosovky. Je to o¢né ochorenie, pri ktorom
dochadza k strate priehladnosti SoSovky (ska-
leniu) €irej SoSovky. Skalenie spdsobi znizenu
priehladnost a brani prechodu svetelnych Iu-
¢ov na sietnicu. Videnie je zastrené, akoby pre-

kryté sivym zavojom. Spociatku nemusi sivy

zakal videnie nijako ovplyvnovat.
vSak postupne zvacésuje, videnie sa zhorsuje
a postihnuty méze dokonca prestat vidiet.

— Anatémia
Sosovka je sudastou optického systému
oka nachadzajuceho sa za duhovkou. Vo
fyziologickom stave je kristalovo Cira a ne-
obsahuje cievy ani nervy. Ma bikonvexny
tvar s priemerom 9 mm a hrubkou 3,5
— 4 mm. Na SoSovke rozliSujeme puzdro,
kortex a jadro.

Je upevnena viaknami zavesného Ustroja
SoSovky. Zavesny aparat vychadza z vras-
kovcového telesa, odstupuje medzi vybez-
kami ciliarneho tela a upina sa v priestore
pred a za ekvatorom SoSovky.

Jej latkova vymena sa uskuto¢ni difuziou
cez puzdro z komorového moku aktivnou
¢innostou epitelu SoSovky.

— Biochemické zlozenie

Bielkoviny tvoria 35 % objemu SoSovky:
albuminoid (nerozpustny vo vode), alfa-
beta- a gama kristaliny (rozpustné vo vode).
Okrem toho obsahuje lipidy, fosfatazy a
cholesterol. Puzdro SoSovky obsahuje gly-
koproteiny. Obsah vody v SoSovke je
62 %.

— Epidemioldgia
Nad 65 rokov je urcity stupef skalenia So-
Sovky preukazany u 50 % populacie, nad
70 rokov je az u 75 % populacie. Mensia
miera skalenia jadra a jeho Zltavé sfarbenie
v8ak mbzeme pozorovat aj u mladsich ve-
kovych skupin. Postupne sa zvy3uje hmot-
nost a predozadné rozmery SoSovky, ¢im
sa znizuje aj akomodacna schopnost oka.
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Skalenie sa

— Rizikové faktory
Katarakta je multifaktoridlne ochorenie.
Preukdzanymi rizikovymi faktormi je UV
ziarenie, fajCenie, Uraz oka, celkové ocho-
renia ako napr. diabetes mellitus, dihodobé
uzivanie steroidov, amiodaronu a iné. P6-
sobenim tychto Skodlivin mbze katarakta
vzniknut ihned” alebo postupne.

— Kilasifikacia
Podla etioldgie ich delime na vrodené a zis-
kané. Podla prevazujuceho skalenia mé-
zeme rozdelit kataraktu najCastejSie na
kortikalnu, nuklearnu alebo zadnu subkap-
sularnu. VSetky typy mézu progredovat do
Stadia maturnej katarakty.

— Priznaky
Subjektivne priznaky sivého zdkalu sa vSe-
obecne prejavia pomalym poklesom a za-
hmlievanim videnia, poklesom zrakove;
ostrosti a rozmazanym videnim. Pacient
vidi akoby cez vodu (odtial grécky nazov:
katarakta = vodopad). M&ze sa objavit aj
vadgsia citlivost na svetlo, zmena vo vnimani
farieb, dvojité videnie a skreslenie obrazu.

— VysSetrovacie metédy
Oftalmologickym vySetrenim vieme dia-
gnostikovat toto ochorenie. Realizujeme
zmeranie refrakcie, vnutroocného tlaku, ke-
ratometrie, pachymetrie a samozrejme a;
vizusu. Nasleduje biomikroskopické vySet-
renie s vySetrenim fundu v mydriaze kvoli
vyluceniu inych ochoreni. Po diagnostiko-
vani katarakty a indikacii pacienta na ope-
raciu katarakty realizujeme biometriu. Pri
matudrnych kataraktach pacient musi pod-
stupit aj sonografické vySetrenie oka.
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— Liecba
Jedina moznost lieCby je operacné riesSe-
nie. NajCastejSie sa realizuje ambulantne
v lokalnej anestézii.

V Indii uz v roku 600 pred nasSim letopod-
tom sa zaCalo realizovat’ odstranenie zakalu
SoSovky. Principom bolo pomocou ihly
zatlaCit skalenu SoSovku do sklovcového
priestoru. Tato metdda sa nazvala reklina-
cia. Nasledovala intrakapsularna extrakcia,
kedy sa skalena SoSovka odstranovala aj
s neporusenym puzdrom. Pre velku trau-
matizaciu oka sa uz nevykonava a nahra-
dila ju extrakapsularna extrakcia. Pri tejto
metdde ostava Cast predného a kompletné
zadné puzdro na svojom pévodnom mies-
te. Odstrani sa skalené jadro a SoSovkové
hmoty a do puzdra sa implantuje ume-
la vnutroocna SoSovka. V roku 1748 tuto
techniku popisal francuzsky oftalmoldg Da-
viel. Tato modifikovana metdda sa pouziva
aj dnes, kedy na odstranenie skaleného
jadra SoSovky vyuziva ultrazvuk.

Umela vnutroo¢na SoSovka sa vybera do
oka pacienta na zaklade jeho preferencii.
Existuje vela druhov: monofokalne, trifokalne,
multifokdlne, torické a SoSovky s predize-
nymi ohniskami. Za vagésinu Sosoviek si pa-
cient musi doplatit.

zdkal

\/

llustracné foto: freepik



FAMOSAN"®

Famotidin

Exa ktn e EDINY
ku zdravému obaTupn

famotidin
v 40 mg sile

tl"éven i Ll. na slovenskom

trhu.’

AN

Uéinnd a bezpecna lieéba
Sirokého spektra ochoreni
traviaceho traktu spojenych
so zaludoénou hypersekréciou
a hyperaciditou.”

FAMOSAN® 40 mg
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SKRATENA INFORMACIA O PRIPRAVKU - FAMOSAN 20 mg filmom obalené tablety, FAMOSAN 40 mg filmom obalené tablety

ZloZenie: Famotidin 20 mg alebo 40 mg v 1filmom obalenej tablete. Indikacie: Liecha vsetkych chorobnych stavov so zalidocnou hypersekréciou a hyperaciditou: liecha
i profylaxia roznych lokalizacii a foriem peptickej vredovej choroby; stresovy vred; vred vyvolany liecbou kortikoidmi a nesteroidovymi antireumatikami; Zollingerov
- Ellisonov syndrom; hemoragicka gastropatia; refluxna ezofagitida; funkéna gastropatia spojena s hyperaciditou a pyrozou. Profylakticka liecba pred celkovou anestéziou
u chorych ohrozenych aspiraciou kyslého obsahu. Podporny Lieéebm’l prostriedok v terapii akitnej pankreatitidy. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo, podobné
inhibitory H2-receptorov alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Dojcenie. Deti do 6 rokov. Neziaduce a€inky: Famotidin je velmi dobre tolerované liecivo. Vyskytuju sa
bolesti hlavy, zavrat, zapcha, hnacka, suchost v Gstach, nauzea a/alebo vracanie. Interakcie: Nezistili sa Ziadne klinicky vyznamné liekové interakcie. Uprava pH Zaltdka
moze ovplyvnit biologickl dostupnost atazanaviru, ketokonazolu a itrakonazolu. Ketokonazol sa ma podavat 2 hodiny pred podanim famotidinu. Antacida (hydroxid
horec¢naty a hlinity) mozu znizovat absorpciu famotidinu. Famotidin sa preto ma uzivat 1 - 2 hodiny pred podanim antacid. Existuje riziko straty Gc¢innosti uhli¢itanu
vapenatého, ak sa podava ako viazac fosfatov u hemodialyzovanych. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Pred zacatim liecby zalidocného vredu je potrebné
vylcit jeho pripadny maligny charakter. V pripade dlhodobej liecby vysokymi davkami sa odpordca monitorovat krvny obraz a funkciu pecene. V pripade dlhodobej
vredovej choroby je potrebné po zmierneni priznakov vyhntt sa nahlemu ukonceniu liecby. Tento liek obsahuje monohydrat laktozy. Ak je klirens kreatininu nizsi ako
10 ml/min, je potrebné znizit dennt davku lieku. Davkovanie a sposob podavania: Pri vredovej chorobe 7alidka alebo dvanastnika je obvykla davka 2-krat denne
1 tableta po 20 mg (interval 12 hodin), alebo 40 mg jednorazovo na noc pocas & - 8 tyzdriov. Pri profylaxii recidivy vredu je obvykla davka 20 - 40 mg famotidinu na noc.
Pri Zollingerovom-Ellisonovom syndrome je to 20 - 40 mg kazdych 6 hodin az do klinického zlepSenia. Maximalna celkova denna davka nema prekrocit 480 mg famotidinu.
Liecba tohto ochorenia je dlhodoba. Pri ostatnych uvedenych indikaciach je najéastejsou volbou liecba v davkach 2-krat denne 20 mg (interval 12 hod.), alebo 20 - 40 mg
famotidinu Jednorazovo na noc. Filmom obalené tablety sa prehltaji nerozhryznuté a zapijaji sa vodou. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote
15 - 25 °C v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkostou. Obsah balenia: 20 alebo 50 filmom obalenych tabliet po 20 mg; 10, 20 alebo 50 filmom obalenych
tabliet po 40 mg. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Pripravok je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny z prosmedkov zdravotného poistenia.
Datum revizie textu: 10/2018. S podrobnejsimi informaciami o pripravku sa zoznamte v SPC. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle,
140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatura: 1. Portal www.adc.sk

* FAMOSAN nie je vhodny na liecbu roznych klinickych priznakov funkénej Zalidocnej dyspepsie, ked nejdo o zalidocni hypersekréciu a hyperaciditu.

Obchodné zastipenie SK: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava @RO,MED.CS

Kod: 0215112109 Datum vyroby: jan 2022 Praha a.S.
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epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méaria Avdicova, PhD.

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Prenos a priebeh infekcie
Hlavna cesta prenosu virusu do organizmu
je prostrednictvom bodnutia infikovanym
komarom. Virus Zika sa mbZe preniest sexu-
alnym kontaktom ako gj z infikovanej tehotne;
matky na dieta. Popisany je prenos virusu
pri transfuzii a transplantacii.

Infekcia vo vagsine pripadov prebieha bez-
priznakovo. V pripade priznakov, ktoré nasta-
vaju 3 — 14 dni od vstupu virusu do organiz-
mu, ide najCastejSie o horucku, vyrazku,
zapal spojiviek, bolesti hlavy, svalov a kibov.
Priznaky su zvy€ajne mierneho charakteru
a trvaju par dni. Pritomnost virusu bola po-
tvrdend v telesnych tekutinach (krv, moc,
sperma, vaginalny sekrét, sliny) 2 az 3 me-
siace od zacCiatku objavenia sa priznakov.

V pripade prenosu virusu z matky na dieta
pocas tehotenstva je vysoka pravdepo-
dobnost vzniku mikrocefalie u dietata s na-
slednou poruchou zraku, sluchu, prijimania
potravy a spomalenym psychomotorickym

vyvojom.

https://www.ox.ac.uk/research/uk-trebles-funding-tackle-zika-
-virus-1

Infekcia virusom Zika sa dava do suvislosti
so vznikom Guillain-Barrého syndromu, ¢o

Virusy *

oo’

spandemickym

je nahla svalova slabost v désledku poSkode-
nia nervov vlastnym imunitnym systémom.

Vyskyt infekcie vo svete
Od prvého hlaseného pripadu horucky Zika
v Afrike v roku 1952 boli do roku 2007 hla-
sené sporadické pripady infekcie z Afrického
kontinentu a Juhovychodnej Azie.

Prva velka epidémia horucky Zika bola
evidovana v roku 2007 na Yap ostrovoch
v Mikronézii, kde bolo potvrdenych 185 pri-
padov. Na americkom kontinente bol virus
po prvykrat izolovany v roku 2014 v Chile,
v roku 2016 boli prvé pripady infekcie
hlasené z Kalifornie a z Texasu.

https://www.newscientist.com/article/2076386-zika-virus-outbreak-
-what-you-need-to-know/

Virus Zika prenasany komarmi bol v Brazili
v roku 2015 pravdepodobne pricinou 2 400
pripadov mikrocefdlie a 29 umrti dojCiat.

Vyskyt infekcie v Eurdpe
Epidémia na americkom kontinente v roku
2016 viedla ku zvySeniu bdelosti v Eurdpe
pri monitorovani horucky Zika najma v rizi-
kovych oblastiach, kde je zaznamenana
cirkulacia komarov Aedes.
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https://abcnews.go.com/Health/mosquito-bome-zika-virus-linked-
-rise-irth-defects/story?id=36317101

V roku 2019 boli v Eurdépe hlasené pripady
horucky Zika u troch osdb, ktoré sa infiko-
vali prostrednictvom komarov prvykrat na
eurdpskom Uzemi, konkrétne vo Franculizsku.

Nakolko klimatické podmienky v Eurépe nie
sU vhodné pre rozSirenie komarov Aedes,
riziko prenosu virusu Zika v eurdpskych
krajinach sa poklada za nizke.

Na Slovensku boli hlasené tri pripady ho-
rucky Zika v roku 2016, pricom vSetky boli
importované.

Liecba a prevencia infekcie
Specifickd lieSba ani $pecifickd prevencia
v podobe oc¢kovania u horucky Zika zatial
nie je k dispozicii.

Prevencia infekcie
Preventivne opatrenia platia pre cestovatelov
do rizikovych oblasti Strednej a Juznej Ameri-
ky, rovnikovej Afriky a Juhovychodnej Azie.

Pri ceste do rizikovych oblasti sa odporuca:

e chranit pred ustipnutim komarmi dlhym ob-
leCenim, pouzivanim repelentov, spanim
pod moskytiérou, ochranou okien a dveri
sietkami,

¢ tehotnym Zenam a zenam planujlcim ote-
hotniet odlozit cestu,

e v pripade pohlavného styku s osobami z ri-
zikovych oblasti pouzivat ochranu a po-
kraCovat v pouzivani ochrany najmenej
osem tyzdnov po navrate.

Cestovatelia, ktorf sa vracaju z oblasti, kde
virus Zika cirkuluje, nesmu darovat krv po
navrate pocCas 28 dni.

-

' llustracné foto: autor, freepik
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IV e syndrém ziskanej imunitnej nedosta-
tocnosti, infekéna choroba virusového po-
vodu, pre ktorU je charakteristické postupné
oslabovanie imunitného systému.

Biostatistika e subor metdd na pldanovanie
biologickych experimentov, ziskavanie roz-
nych medickych udajov, nasledné organi-
zovanie, prezentaciu, analyzu, interpretaciu
a znazornovanie vysledkov a hodnoten.

Decentralizovany e prenesenie pravomoci
z vySSich zloziek systému na nizSie.

Detska obrna ¢ akutna horuckovitéa cho-
roba, ktorého virusy prednostne napadaju
predné rohy miechy, ktoré kontroluju pohyby.

EAVEZ ¢ Eurdpska asociacia verejného zdra-
votnictva.

Epidemioldgia e nauka o studiu frekvencie
vyskytu a pricin chordb u Cloveka.

GPHIN e elektronicky systém v€asného va-
rovania pouzivany v ramci WHO, ktory bol
vyvinuty s cielom monitorovania interneto-
vych médii ohladne odhalenia a nahlasenia,
pripadne prepuknutia chordb vo svete.

ICD ¢ medzinarodna klasifikacia choréb.

Infekéna choroba e Klinicky evidentna cho-
roba [udi, ktora Skodi alebo zrariuje hostitela
tym, ze zhorSuje jeho funkcie a rezultuje
z pritomnosti a aktivity jedného alebo via-
cerych patogénnych agentov (pbvodcov),
ako su virusy, baktérie, huby.

Karanténne opatrenie e opatrenie zame-
dzujlce kontakt osoby podozrivej z choroby
alebo z nakazy s inymi osobami.

Kontaminant ¢ rbzne cudzorodé toxickeé
latky nachadzajuce sa v potravinach a vode,
schopné nepriaznivo ovplyvnit' zdravie Clo-
veka.

Mimovladna organizacia ® organizacia
s pravnou subjektivitou vytvorena sukrom-
nymi osobami alebo organizaciami, na ktorej
sa nepodielaju zastupcovia viady.

Multilateralna organizacia e organizacia
zaloZzena na spolupraci mnohych stran
(krajin) v ramci jednej problematiky.

zdravotnictvo

Neprenosna choroba ¢ nenakazliva cho-
roba, ktorej vznik je spojeny s rizikovymi
faktormi, ako su fajCenie, obezita, vysoky
krvny tlak, nedostatok pohybu atd'. (rakovina,
cukrovka, srdcové choroby,...).

RC WHO e Regionalny urad SZO.

Sanitacia ¢ ozdravenie, uplatnenie zdra-
votne vyhovujucich postupov.

SARS e syndrom nahleho zlyhania dycha-
nia.

Multilateralny e mnohostranny.

Nakazliva choroba e infekéna choroba,
ktora je schopna prenosu z osoby alebo
zivoCicha na dalSiu osobu, alebo dalSieho
zivocCicha. Nakazlivé choroby sa Sasto roz-
Siruju priamym kontaktom s osobou, teles-
nymi tekutinami infikovanych oséb, alebo
s objektmi, ktoré infikované osoby konta-
minovali.

SAVEZ e Slovenska asociacia verejného
zdravia.

Sukcesia ® nastlpenie do prav svojho
predchodcu.

UNAIDS e spolo¢ny program OSN zame-
rany na podporu prevencie a lieCby virusovej
choroby AIDS.

Zdroj: NCZI
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ochorenie
aliecba

MUDr. Beata Blahova, PhD.

Ambulancia véeobecného lekdra

Neurdny mozno vidiet iba pomocou mikro-
skopu a mozno ich rozdelit na tri Casti @

B Soma (bunkové telo) — tato East neurdnu
prijima informacie. Obsahuije jadro bunky.
B Dendrity - tieto vybezky prenasaju

informacie z inych neurdnov. Su
,wstupnou“ ¢astou bunky.

Bl Axdén — nervové viakno prenasa informacie
z tela bunky. Toto je ,vystupna“ ¢ast

bunky.

Kontakty medzi neurdnmi navzéjom a medzi
neurénmi a inymi bunkami zabezpeduju sy-

napsy.

V miestach, kde je potrebny rychly prenos
signalov, su nervové vidkna obklopené tzv.
myelinovym obalom, ktorého existencia je
nevyhnutnou podmienkou spravneho fungo-
vania centrainej i periférnej nervovej sustavy.
Ide o lipoproteinovu izolaciu, ktora pokial je
neposkodena a dostatoCne hruba, tym rych-

lejSie sa po nej Siri nervovy vzruch.

Kvalitna a priebezna vyziva
pre bunky tvoriace myelinovy
obal ma vplyv na kvalitu
prenosu nervovych vzruchov
a tym aj na spravne fungovanie

nervového systému.

K periférnej neuropatii dochadza, ked su
poskodené nervy, ktoré sa nachadzaju
mimo mozgu a miechy. Kazdy nerv v peri-
férnom systéme ma Specificku funkciu. Pri-
znaky zavisia od typu postihnutych nervov.

Mbzeme ich rozdelit na e

I Motorické nervy, ktoré riadia pohyb

svalov.
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I Senzorické nervy, ktoré prijimaju
pocity, ako je teplota, bolest, vibracie
alebo dotyk, z koze.

B Autondmne nervy, ktoré riadia funkcie,
ako je krvny tlak, potenie, srdcova
frekvencia, travenie a funkcia mocového

Symptomy periférnej neuropatie mézu

v Postupny nastup necitlivosti, pichania
alebo brnenia v nohach alebo rukach.

v Tieto pocity sa mdzu Sirit smerom
nahor do nbéh a ruk.

v~ Objavuie sa ostra, bodavé, pulzujica alebo
péliva bolest. Mimoriadna citlivost na dotyk.

+ Bolest pri ¢innostiach, ktoré by nemali
spbsobovat bolest, bolest néh, ked ich
zatazujete alebo ked' su pod prikryvkou.

v~ Nedostatotna koordinacia a pad.

v Svalova slabost.

v Pocit, ako keby ste mali rukavice alebo
ponozky, aj ked’ ich nemate.

v Neschopnost pohybu, atrofia svalstva
alebo nekontrolovatelné pohyby, ak su
postihnuté motorické nervy.

Priznaky pri postihnuti autonémnych

e Nadmerné potenie alebo neschopnost

e Crevné, moCove alebo traviace problémy.
e Zmeny tlaku a pulzu spdsobuijlce zavraty
alebo toCenie hlavy (napr. nahly pokles

tlaku pri postaveni sa a zvySenie pulzovej

e Sexualna dysfunkcia.
e Zmeny farby koze, opuchy, zmeny o¢nych
zrenic a rozmazané videnie.

Za prenos informacii v ludskom tele su zodpovedné neurdny. Po-
mocou elektrickych a chemickych signalov pomahaju koordinovat
vSetky potrebné funkcie zivota. Su zakladnou stavebnou jednotkou
1 nervoveho systému. Ide o vysoko Specializované bunky nervového

tkaniva, ktorych dlihé vybezky — nervove viakna — umoznuju v tele
prenasat nervoveé vzruchy na velku vzdialenost.

Ak je postihnuty jeden nerv nazyva sa to
mononeuropatia. Pri postihnuti mnohych
nervov je to polyneuropatia. Vacsina ludi
s periférnou neuropatiou ma polyneuropatiu.
Jednou z najCastejSich priin neuropatie je
cukrovka.

Pric¢iny vzniku neuropatie

— Diabetes mellitus (cukrovka) je naj¢astejSia
pricina.

— Chronické uzivanie alkoholu.

— Nedostatok vitaminov a mikronutrientov
(napr. nedostatok medi, vitaminov B,
B, B., B,,, kyseliny listovej a vitaminu E),
ale aj prili$ vela vitaminu By

— Autoimunitné a zapalové ochorenia
(Guillan — Barré syndrém,

CIDP - chronicka zapalova
demyelinizacna polyneuropatia,
reumatoidna artritida, lupus,
Sjogrenov syndrdom a iné).

— Lieky a toxiny (chemoterapia, niektoré
antiarytmika, expozicia tazkymi kovmi).

— Nadory.

— Genetickeé priciny (Fabryho choroba,
amyloiddza).

— Infekcie (HIV, Lymska choroba, pasovy
opar).

— Urazy, chirurgické zasahy.

— Vaskularne (cievne) priciny.

— |diopatické (ak sa nezisti ziadna pricina).

Pri diagndze neuropatie je dblezita anam-
néza, fyzikélne a laboratérne vysetrenia. Cas-
té je elektromyografické vySetrenie a vySet-
renie magnetickou rezonanciou. V urcitych
pripadoch je potrebny aj ultrazvuk, pripadne
biopsia alebo genetické vySetrenie.

LieCba zavisi od pri¢in vzniku neuropatie
(napr. stabilizacia a v&asna lieCba cukrovky,
doplnenie chybajlcich vitaminov atd.).
Niekedy sa priznaky zlepSia, najma ak su
spdsobené stavom, ktory mozno lie€it. Lieky
mozu znizit bolest pri periférnej neuropatii.
Vo vSeobecnosti sa pri lieCbe vyuziva aj
fyzioterapia, chirurgia alebo transkutanna
elektricka nervova stimulacia (TENS).

llustracné foto: freepik



U RSOSAN ® Signifikantne znizuje

ALT, ALP, GGT
a histologicky stupen
steatézy pri pacientoch
s NASH?*3

kyselina ursodeoxycholova

Lieci
hepatobiliarne
poskodenie nielen

z 1
s cholestazou Signifikantne

redukuje

ALT, AST
pri pacientoch
s VHC a VHB*

NASTAL CAS - MATE T0 VO SVOJICH RUKACH

Literattira: 1. Roma M.G., et al. Ursodeoxycholic acid in cholestasis: linking action mechanisms to therapeutic applications. Clin Sci (Lond) 2011; 121(12): 523-544., 2. Ratziu V., et al. A randomized controlled trial of high-dose ursode-
oxycholic acid for non-alcoholic steatohepatitis. J Hepatol 2011; 54(5): 1011-1019. 3. Laurin J., et al. Ursodeoxychlic acid or clofibrate in the treatment of non-alcohol-induced steatohepatitis: a pilot study. Hepatology 1996 Jun; 23(6):
1464-1467. 4. Chen W., et al. Bile acids for viral hepatitis. Cochrane Database Syst Rev 2007; (4): CD003181.

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Spdsob vydaja lieku: Liek je viazany na lekarsky predpis. Indikacie: RozpUstanie rédiotransparentnych cholesterolovych ZIovych
kameriov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkcnym ZiEnikom. Primarna bilidma cirhdza |. a Il. Stadia. Priméma sklerotizujiica cholangoitida. Hepatitida
roznej etiolégie s cholestatickym syndrémom. Bilidrna dyspepsia. ZICové refluxnd gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a ZIgovych ciest pri cystickej fibrze u deti od 6 rokov do 18 rokov.
Kontraindikacie: Precitlivenost na ZIGové kyseliny alebo na ktortikolvek z pomocnych Iatok. Akiitny zapal ZIénika alebo ZIGovych ciest. Obstrukcia ZIGovych ciest. Casté ZIénikove koliky. NaruSend kontraktilita ZIcnika.
Pediatrickd populdcia: Nedspe$nd porto-enterostomia alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIe. NeZiaduce ucinky: V klinickych skuSaniach sa pocas lieChy kyselinou ursodeoxycholovou
uddvali ako Casté bledd stolica alebo hnacka. Interakcie: K zdvaznej$im liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujice aluminiumhydroxid, mozu znizovat absorpciu UDCA.
UDCA moZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z Creva. Nevhodnd je aplikdcia u osob, uZivajlcich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa mé& poddvat len pod dohfadom lekdra. OSetrujtici
lekdr mé& kontrolovat hepatalne testy AST, ALT a GGT pocas prvych 3 mesiacov liecby kazdé 4 tyzdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertinom veku majli pocas liecby UDCA pouzivat spolahlivii antikoncepciu.
Pred zagatim lie€hy sa musi vylCit tehotenstvo. V zdujme bezpecnosti liechy sa UDCA nemé poddvat Zendm v prvych troch mesiacoch gravidity, O moznosti podévania UDCA pocas laktécie musi zvdzit odborny lekdr. Davkovanie:
Pre uZivanie Ursosanu nie je stanovena vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehltaji pocas jedla nerozhryzené a zapijajli sa dostatoénym mnoZstvom tekutiny, musia
sa uzivat pravidelne. K rozpusteniu cholesterolovych ZIcovych kameriov a k lie€he stavov, ktoré vznikli nésledkom hromadenia ZICe je odpori¢and dévka 2 aZ 5 kapsul denne v zévislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/der). Celd
davka md byt podana naraz, vecer pred spanim. DIzka liecby sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. V indikécii bilidmej refluxnej gastritidy je odpori¢and davka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikacii je
odporti¢ana dizka lie¢by liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri liecbe stavov spojenych s cholestdzou sa denné dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych 3 mesiacov lie¢hy
sa md Ursosan uZivat v rozdelenych ddvkach, 3 ddvky pocas diia. Ked sa parametre peceriovych funkcif ziepsia, celkovi dennti ddvku mozno poddvat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od 6 do 18 rokov: 20 mg/kg/deri
rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim dévky na 30 mg/kg/den, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstl (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte
Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: 01/2020. Tento materidl je uréeny pre odbornd verejnost a interné tcely spoloénostni. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha
a.s., Telcskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

0215710228

Drzitel' rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika
Obchodné zastipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s . 0., Galvanino 15/B, 821 04 Bratislava PRO‘MED‘CS

www.promedcs.com Praha a.s.
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ATC systém
J ii _\

PharmDr. MUDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Chinolénové antibiotika patria do velke;
anatomicko-terapeutickej skupiny (ATC) lie-
Civ zameranych na systémovu liecbu bak-
terialnych infekcii. V ATC systéme ide o farma-
kologicku skupinu JO1M, ktora je rozdelena
do dvoch farmakologicko-terapeutickych
podskupin (tabulka 1). Vo vSeobecnosti sa
chinolénové antibiotika predpisuju v mono-
terapii alebo v kombinovanej terapii na lie¢-
bu bakterialnych infekcii moCovych ciest,
gastrointestinalneho traktu, respiracnych
a otorinolaryngologickych infekcii, oste-
omyelitidy alebo infekci kibov. Indikujti sa
napriklad pri akutnej pyelonefritide, kompli-
kovanych infekciach mocCovych ciest alebo
koze a makkych tkaniv, pri zapalovych
ochoreniach panvy, bakteridlnej prostatitide
alebo napriklad aj pri epididymoorchitide.
VWdaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
JO1M sa viaze na lekarsky predpis (recept).

s inymi fluorochinoldnmi ma ofloxacin vyho-
du, ze nepodlieha metabolizacii v ludskom
tele, preto ma velmi nizky vyskyt liekovych
interakcii. Vyhodou ofloxacinu je aj jeho
Ucinnost proti chlamydiam a mykoplaz-
mam. Antibiotikum ofloxacin je sucastou aj
viacerych oftalmologickych a otologickych
antiinfek&nych pripravkov.

Ciprofloxacin (tbl fim, sol inf, con inf) je
najpouzivanejsim fluorochinolénom. Ma naj-
vySSiu aktivitu na gramnegativne baktérie
zo vSetkych fluorochinolénov (U¢inok na
atypické a grampozitivne baktérie je ne-

Tabulka 1: Aminoglykozidové antibiotika ATC skupiny JO1G registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Liecivd a kombindcie lieciv registrované na Slovensku

JOTMA Fluorochinolény

ofloxacin, ciprofloxacin, pefloxacin, norfloxacin, levofloxacin,
moxifloxacin, delafloxacin

J01GB Iné chinolény

Do podskupiny JOTMA Fluorochinoldny je
zaradenych sedem baktericidne pdsobia-
cich, Sirokospektralnych antibiotik, ktorych
ucinok zavisi od koncentracii. Maju velmi
dobru systémovu distribuciu a biologicku
dostupnostou uz pri perordlnom podavani. Aj
preto je ucinok ich peroralnej formy porov-
natelny s parenteralnou aplikéciou. Opatr-
nost pri fluorochinolénoch je vsak potrebna
pre lahky vznik rezistencie uz pocas liecby,
riziko kolonizacie rezistentnymi baktériami,
riziko vzniku Klostridiovej kolitidy, predizenie
QT-intervalu alebo napriklad pre riziko rup-
tury Slachy &i poskodenia chrupaviek.

Ofloxacin (tbl flm) je u nas dostupny len
v peroralnej forme (inde aj v intravendzngj).
lde 0 zmes dvoch sterecizomérov. Uginnejsia
je lavotodiva forma sterecizoméru, ktora
je znama a pouzivana samostatne ako le-
vofloxacin. Ofloxacin sa indikuje najma pri
akutnej pyelonefritide a komplikovanych
infekciach modovych ciest. Pri porovnani

spolahlivy), vysoku antibakteridlnu ucinnost
a distriblciu do tkaniv, dobru znasanlivost
a nizku cenu. Je najucinnejSim chinolénom
na Pseudomonas aeruginosa a protipseu-
domonadovym antibiotikom s moznostou
peroraineho podavania. Nie je vSak vhodny
pri zivot ohrozujucich infekciach. Medzi
jeho nevyhody patri aj narastajuca rezistencia
v dbsledku nadmernej preskripcie.

Pefloxacin (tbl) je antibiotikum, ktoré zo
vSetkych fluorochinolénov najlepsie prenika
do mozgovomiechového moku (pri lieCbe
infekcii CNS len ako alternativa). Pri porov-
nani s inymi fluorochinolénmi ma ale mene;
vyhodnu farmakokinetiku, ktorej vysledkom
je vacsie mnozstvo malo ucinnych meta-
bolitov. Dal§ou nevyhodou pefloxacinu je
vyS8i vyskyt neZiaducich ucinkov.

Norfloxacin (tbl flm) je u nas dostupny len
v peroralnej forme (inde gj v intravendznej).
Ma najnizSiu antibakterialnu aktivitu z fluo-
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rochinolénov a obmedzené spektrum Udinku.
Indikuje sa na lieCbu infekcii hornych moco-
vych ciest a bakterialnych Erevnych infekcii.
Pre nizky systémovy UcCinok nie je vhodny
na terapiu urosepsy alebo inych celkovych
infekcif.

Levofloxacin (sol neb, sol inf, tbl flm) je
lavotoCiva forma ofloxacinu, ktora sa vy-
znaCuje vysSou antibakteridlnou aktivitou
(najma na respiracné, atypické baktérie vra-
tane Pseudomonas aeruginosa). Niekedy
sa levofloxacin zaraduje medzi ,respiracné”
fluorochinolény, ktoré sa vyuzivaju predo-
vS8etkym na lieCbu infekcii respiracného
traktu. Pri porovanni s ofloxacinom je vy-
razne drahsi.

Moxifloxacin (sol inf, tbl fim) je unikatny flu-
orochinoldn, pretoze do jeho spektra patria
gramnegativne, grampozitivne, aj anaerdbne
baktérie (nepbdsobi na Pseudomonas ae-
ruginosa). Oznacuje sa aj ako ,respiracny”
fluorochinoldn, pretoze sa odporuca pre-
dovSetkym na lieCbu infekcii dychacieho
systému, ako napriklad pneumdmia alebo
akutna exacerbacia chronickej bronchitidy.
U nas je vSak pri tychto indikaciach len ako
alternativa inych antibiotik. Pre nizke kon-
centracie v moci nie je moxifloxacin vhodny
na lieCbu infekcii moCovych ciest, prostaty
a intraabdominalnych infekcii. V niektorych
pripadoch sa pouZiva ako zdlozné antitu-
berkulotikum do kombinovanej liecby.

Delafloxacin (tbl, plc ifc) je indikovany najma
na lieCbu akutnych bakteridlnych infekci
koze a koznych Struktur alebo pri komunitne
ziskanej pneumaonii.

Kltucové slova: ATC klasifikacia,
chinolénové antibiotika

con inf - infuzny koncentrat (sterilny koncentrat), sol inf
- infuzny roztok, sol neb - roztok pre rozprasovac, tbl
- tablety, tbl flm - filmom obalené tablety

llustracné foto: freepik
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Charakteristika a indikacie

Melatonin je endogénny hormadn, ktory zo-
hrava vyznamnu Ulohu v regulécii cirka-
diarneho rytmu. Nedostatok melatoninu je
asociovany s nespavostou-insomniou. Mela-
tonin skracuje dobu zaspavania a zlepSuje
kvalitu spanku. Vratane insomnie, je pouzi-
tie melatoninu opodstatneng pri deosynchré-
ze (pasmovej chorobe, jet lag) (1,2).

Vitamin By prispieva k spravnemu fungo-
vaniu nervového a imunitného systému
a k znizeniu vy&erpania a unavy (3).

Kombinacia rastlinnych extraktov obsiah-
nutych v pripravku OYONO svojim syner-
gickym p&sobenim napomahaju navodit
a udrziavat spanok.

Mechanizmus ucinku

a farmakodynamické vlastnosti
Mechanizmus pbsobenia trojvrstvovej tab-
lety OYONO je zalozeny na rozdielnom
uvolfhovani zloziek z pripravku, ¢im je za-
bezpeCeny rychly nastup UCinku do 10 minut
a doba trvania Ucinku az 8 hodin. V prvej
faze sa uvolfiuje melatonin, extrakt z valeria-
ny a vitamin B, ktoré navodzuju spanok.
Druha faza je charakteristicka postupnym
a dhotrvajucim uvolfiovanim extraktu z mu-
Cenky a melatoninu. Tieto zlozky spolu s ex-
traktom z hlohu a medovky uvolnenymi po-
Cas tretej fazy pbsobia v noci a udrziavaju
pokojny spanok.

Mechanizmus Ucinku melatonin je zalozeny
na stimulacii melatoninovych receptorov
(MT1, MT2) v centralnom nervovom systé-
me a na periférii. Aktivacia MT receptorov
inhibuje neuronalnu aktivitu suprachiazma-
tického jadra hypotalamu, znizuje krvny
tlak, modifikuje sekréciu kortizolu a stimuluje
pokles telesnej teploty ¢o podporuje pre-
stavenie organizmu na no¢nu fazu cirka-
diarneho rytmu (4). Rastlinné extrakty pri-

= OYONO =

e

Zlozenie
Tableta OYONO obsahuje

kombinaciu:

¢ rastlinnych extraktov:
kvet a list Hlohu obyc¢ajného
(Crataegus laevigata) 100 mg,
koren Valeriany lekarskej
(Valeriana officinalis) 100 mg,
kvet Mucenky opletave;
(Passiflora incarnata) 100 mg,
list Medovky lekarskej
(Melissa officinalis) 50 mg

e Vitaminu B, (oyridoxin) 1,4 mg

¢ Melatonin 1,0 mg

R

y
pravku OYONO obsahuju flavonoidy, zlozky
silic, iridoidy, terpény, lignany. Mechanizmus
ich pbsobenia nie je presne objasneny, pri-
¢om sa predpoklada ovplyvnenie GABAA

| receptora (5).

Farmakokinetické vlastnosti
Melatonin sa po peroralnom podani dobre
absorbuje. Maximalnu plazmatickd koncen-
traciu dosahuje za 3 hodiny. V peceni prebie-
ha metabolizmus enzymatickym systémom
CYP 450 za vzniku inaktivneho metabolitu
eliminovaného oblickami (4). Nie su dostupné
ziadne literarne Udaje ohladom farmakoki-
netickych vlastnosti rastlinnych extraktov
pripravku OYONO.

Klinické skusenosti
V rémci uzivania pripravku OYONO bol re-
alizovany prieskum na vzorke 301 ucastni-
kov. Prieskum ziskaval subjektivne skuse-
nosti s domacim uzivanim produktu pocas
21 dni a vychadzal vyluéne z inform&cii
poskytnutych Ucastnikmi. Vysledky tohto
prieskumu ukazuiju:

¢ kratSi priemerny ¢as zaspavania,

e dihSiu priemernu dobu spanku,

e spokojnost s kvalitou spanku,

* menej Casté prebudzanie

a problematické opatovné zaspavanie (6).

Mgr. Jozef Mazerik

Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine
Ustav farmakoldgie
Doktorand

KLOSTERFRAU

HEALTHCARE GROLUP

Tehotenstvo a laktacia
Pripravok sa nesmie uzivat po&as celej dizky
tehotenstva a dojcenia. V pripade nutnosti
uzitia pripravku je potrebné nedojcit. (7)

Liekové interakcie
Vzhladom na klasifikaciu pripravku OYONO
medzi potraviny a vyzivové doplnky nie su
dostupné ziadne interakéné Studie. OYONO
sa vSeobecne neodporuca kombinovat's liek-
mi s timivym ucinkom na centralny nervovy
systém.

Neziaduce ucinky
NeZiaducimi ucinkami melatoninu su najcas-
tejSie bolesti hlavy a chrbta a dyspesia (4).
Koren valeriany lekarskej mbze vyvolat
gastrointestindlne tazkosti (7). Pripravok
OYONO moze ovplyviovat pozornost.
Po uziti by pacient nemal viest motorové
vozidla alebo vykonavat ¢innosti vyzadujlice
zvy3enu pozornost (7).

Davkovanie
Dospeli uzivaju 1 tabletu 30 minut pred
spanim. Tablety sa maju uzivat celé, nemaju
sa hryzt alebo drvit.

Kontraindikacie
Pripravok OYONO sa nesmie uzivat pri
alergii na ktorukolvek zloZzku. Podavanie
pripravku detom a osobam mladSim ako
18 rokov, tehotnym a dojéiacim zenam je
kontraindikované.
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Vieme
poskytnut
prvu pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica

Podchladenie (hypotermia) vznika vply-
vom chladného prostredia, pri ktorom klesa
teplota telesného jadra pod 35°C. Pod-
chladenie méze sprevadzat omrzliny, alebo
vznika ako samostatny Uraz. Podchladenie
najviac ovplyviuje srdcovocievny systém
a mozog. Ochladzovanim dochadza k spo-
malovaniu srdcovej Cinnosti, klesa tlak a prie-
tok krvi cez dblezité organy. Aj v mozgu
dochadza k spomalovaniu latkovej pre-
meny a utlimu dolezitych funkcii. Myslenie
postihnutého je spomalené a nekritické.
Pohyby postihnutého su nekoordinované.

NajcastejSie pri¢iny hypotermie:

e alkoholizmus,

e drogova zavislost,

e |iekova zavislost,

e psychické poruchy,

e Sportové a pracovné aktivity v exterié-
roch (plavci, horolezci, turisti, rybari,
polovnici a pod.),

® bezdomovectvo a pod..

Priznaky pri miernej hypotermii
(32 - 35°C) su:
e triaska,
e neskdr zmeny usudku,
e poruchy pamati,
e nezrozumitelna re¢ (blabotanie),
® postupne sa prejavuju nekoordinované
pohyby,
e gpatia.

Pri strednej hypotermii (32 — 30°C)
sa u postihnutého prejavi:

e tlm mozgovych funkcii,

e pbradykardia (spomaleny pulz),

e mydridza (rozSirené zreniCky).

Pri tazkej hypotermii (menej ako 30°C)
sa u postihnutého vyskytuje:

e svalova stuhnutost,

® bezvedomie,

e postihnuty nedycha,

* nehmatny pulz,

e smrt.

Prva

T

Prva pomoc pri podchladeni:

e postihnutého prenesieme do teplého
prostredia,

e odstranime spoteny, vihky, mokry odev
a osusime ho,

e celé telo postihnutého (vratane krku aj
hlavy) zabalime do suchého odevu,

e ak mame, pouzijeme termofdliu
(obr.1a, 1b), spaci vak (obr. 2), vinenu
deku a pod.,

e postihnutého v exteriéri z mokrého
odevu nevyzliekame, na mokré vrstvy
navleCieme suché odevy a potom ho
zabalime do termofdlie,

e s postihnutym hybeme ¢o najmene;j
a velmi pomaly (prevencia pordch
srdcového rytmu),

e postihnutého ohrievame teplymi
obkladmi na krku, hrudniku,

v slabinach a na bruchu,

e mbzeme pouzit termoflase s teplou
vodou, ktoré zabalime napr. do uteraka,
svetra a pod.,

e postihnutého mézeme ohrievat a;

Obr. 1b :
2

Zdroj:

vlastnym telom (koza na kozu),

e postihnutému, ktory je pri vedomi
mdzeme podat teply napoj (napr. Caj),
nepodavame napoje s kofeinom
a alkohol,

e postihnutému mézeme podat’ potraviny
s vysokym obsahom cukru (Cokolada,
susené ovocie a pod.),

e postihnutému sledujeme (vedomie,
dychanie), ak je potrebné
resuscitujeme ho,

e privolame zachrannu zdravotnu sluzbu
155, 112.

Poznamka: ak mame teplomer, tak te-
lesnu teplotu meriame v podpazusi, v ko-
necniku. Teplotu nemeriame v uchu.
V ramci prevencie podchladenia odpo-

ricame suché oblecenie (viac tenkych
vrstiev, ktoré izoluju lepSie ako jedna
hruba vrstva). Rizikové skupiny na pod-
chladenie su deti, stari a osamelo zijuci
[udia.

Obr.5

Obr. 1a: Termoizolacna fdlia (https://www.nakupik.eu/p/107 14030-termodeka-140-210-cm?gclid=CjOKCQjwrMKmMBhCJARIsA-
HUEAPR4vmO0akJOl_OLy4Uko_Vg6SsPTjgJ 1MPJkGuzo2XHO7mfvEnQctAaAmsjEALwW_wcB)

Obr. 1b: PouZitie termoizolacnej folie (https://unizdrav.sk/tovar/1066/termoizolacna-folia-izofolia?gclid=CjOKCQwrMKmBhCJARI-

SAHUEAPTmM8gN]DNFPOAAXFMA4UiI2H3w7PHPNWJOLDcsroTU2ki6z7KY97wERUaAp8oEALW_wcB)

Obr. 2: Nudzovy oudoorovy (outdoorovy) termalny spaci vak (https://sk.venda.cz/nudzovy-outdoorovy-termalny-spaci-vak/?gcli-
d=CjOKCQwrMKmBhCJARISAHUEAPRHtM8ugL.SGvfvn-jkoBndmteb2ShkM7Y7BcB6Edxser3qTi4nruclAaAsg9EALwW_wcB)
Obr. 3.: https://www.cas.sk/fotogaleria/340759/mrazy-si-vyziadali-obete-v-polsku-v-dosledku-podchladenia-zomrelo-9-ludi/1/
Obr. 4.: https://www.cas.sk/fotogaleria/340759/mrazy- si-vyziadali-obete-v-polsku-v-dosledku-podchladenia-zomrelo-9-ludi/1/
Obrr. 5.: https://pixabay.com/sk/vectors/tepl%C3%BD-n%C3%A1poj-hor%C3%BAce-%C5%A1%C3%A1 lka-k%C3%A1vy-

-ikona-5591292/
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podchladeni dospelych
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llustracné foto: autorka, freepik



NEUROTAMIN® e
UNIKATNA INOVACIA {
PRE VVZIVU NEURGNOV
A ZDRAVIE NERVOV

Vhodny aj ako vyZivovy doplnok pre ludi —
s problémami chrbta, krizov, platniciek ¢i zapastia. -

PhytoCann BP®- extrakt z plodov
piepra éierneho (Piper nigrum)
Standardizovang na 33 %
B-karyofylén
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Unikatny extrakt PhytoCann BP®

f patentovany extrakt z plodov piepra ¢ierneho, ktory pochdadza z vulkanickych vysokohorskych
oblasti nedotknutého ostrova Sulawesi v Indonézii

« tento extrakt sa vyrdba pomocou extrakcie CO2, je €isty, neobsahuje rozpustadld, jeho hlavnou Géinnou
latkou je B-karyofylén a dalsie terpény

« kedZe posobi na receptory CB typu 2, ktoré su pritomné v mozgu, imunitnom systéme a
gastrointestindlnom systéme, extrakt z plodov piepra ¢ierneho méa mnozstvo ré6znych zdravotnygch
vyhod, okrem inych prispieva aj k spravnemu fungovaniu nervového systému

Uridin-5¢-monofosfat sodny patri medzi nukleotidy a je jednou zo stavebn(ch zloZiek pri syntéze novej
nukleovej kyseliny RNA. Pri obnove nervu je potrebné zvgsené mnozstvo RNA. Pri beznej hladine RNA vsak
obnova nervu je pomald (mesiace az roky) alebo sa neuskutoéni. Z toho dévodu je organizmus zdavislg na
pravidelnom prisune nukleotidov v strave.

Vitaminy B6,B12 a kyselina listoveé sa v pripravku Neurotamin® nachéddzajd v biologicky aktivnych
formach, ktoré v porovnani s bezne pouzivangmi formami dokéZe organizmus lepsie vstrebat a vyuzit.

Vitamin B6 je vo forme pyridoxal-5-fosfdatu. Vitamin B12 je vo forme metylkobalaminu.

Pripravok obsahuje aktivnu formu kyseliny listovej Quatrefolic® - folat 4.generdcie, ktorg sa na rozdiel
od syntetickej formy kyseliny listovej uz nemusi v organizme dalej premienat, ale je okamzite k dispozicii.
Neurotamin® neobsahuje lepok, laktézu ani cukor. Odporucané davkovanie pre dospelych je 1 kapsula denne.

Vitaminy B1, B6 a B12 prispievaju k spravnemu fungovaniu nervového systému.

GENERICA” www.generica.sk
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Prof. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine a Martinské centrum pre

biomedicinu (BioMed Martin)
Profesor vysokej Skoly/univerzity

Mgr. Vilma Kollarova

Lekdref Calendula, s. 1. 0., Cadca
Veddca lekdre

Hlavnym ucinkom a benefitom Zeleza, jed-
ného z najvyznamnejSich stopovych prvkov,
je Ucast na transporte kyslika v organizme
a stimulécia imunitného systému organizmu.

Ludskeé telo s hmotnostou 70 kg obsahuje
zhruba 4 g zeleza, pricom 67 % celkovych
zasob je viazanych na hem (v erytrocytoch
ako hemoglobin, vo svaloch ako myoglobin).
Dalsich 30 % sa nachadza v enzymoch
(cytochromy, katalaza), makrofagoch a tiez
v slezine a peceni v podobe feritinu alebo
hemosiderinu. Zostavajuce 3 % predstavuju
prirodzeny denny obeh, t. j. su prijimané po-
travou alebo naopak vyluGované mocom,
potom Zi¢ou a odlicenymi bunkami epitelu (1).

Denna potreba zeleza je 5 mg pre muzov,
15 mg pre deti a menstruujuce zeny, u te-
hotnych je uvadzana viac ako dvojnasobna
potreba. Bezna strava v nasSich podmien-

kach obsahuije asi 15 — 20 mg zeleza denne
prevazne vo forme organickej, avsak vstre-
bané je iba mnozstvo zodpovedajuce jeho
dennym stratam, teda 0,6 mg/der u muzov
a dvojnasobok u zien (2).

Zelezo je terapeuticky poddvané pri jeho
deplécii v organizme spbsobenej vyraznou
krvnou stratou, zvySenym dopytom (teho-
tenstvo, novorodenci, dojcatd), nedosta-
toCnym prijmom v potrave (napr. veganska
strava) alebo nedostatodnou absorpciou
(napr. celiakia).
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Obr. ZjednoduSeny metabolizmus zeleza (upravené podla 2, 3).

Fyziologia, farmakologia
a optimalizdcia farmakoterapie

V sUCasnosti je mozné podanie zeleza v dvoj-
mocnej (Fe?*) alebo trojmocnej (Fe®*) forme
viazané na organické ¢i anorganické soli,
pripadne na polymérnu matricu, z ktorej
je postupne uvolfiované. NajnovSou moz-
nostou je podanie zeleza viazaného na
molekulu hemu, teda v rovnakej forme,
ako sa prirodzene nachadza v hemoglo-
bine erytrocytov. Oba spominané pristupy
(teda Zelezo neviazané a viazané na hem)
sa vzajomne liSia nielen z pohladu svojich
farmakokinetickych viastnosti, ale aj aspektov
hodnotenej Ucinnosti a bezpecnosti (3).

Fyziologicky v beznej strave pritomné hemo-
vé jadra s obsahom Fe?* sa zo Zzlozitejsich
Struktdr (najma hemoglobinu ¢ myoglobinu)
uvolfuju jednoduchou hydrolyzou v zaludku
za prispenia nizkej hodnoty pH a proteoly-
ticky pdsobiaceho pepsinu. Uvolneny hem
je potom ako celok vstrebavany transport-
nym systémom enterocytov (HCP1). Takto
vstrebany hem méze byt nasledne uvolneny
do krvi, avSak sucasne mbze byt uz tu me-
tabolizovany za uvolnenia Zeleza (obr. 1).

Fe3+ vyzaduje na svoju absorpciu redukciu
na dvojmocny stav. To obvykle zaistuje kyslé
zaludocné pH, pripadne dalSie obsiahnuté
kyseliny, vratane napr. hojne simultanne
podavana kyselina askorbova (vitaminu C).
Na znizenie mocnosti Zeleza navySe slizi
duodenalny cytochrom B (DcytB; 4). Viastna
absorpcia Fe?* potom prebieha prostred-
nictvom neSpecifického transportéra pre
dvojmocné kovy oznacovaného ako DMTT (5).

Zelezo vstupuitice do enterocytu je nasledne
viazané na bielkovinovd zlozku apoferitin
za vzniku feritinu alebo je nasledne uvol-
nované na bazolateralnej bunkovej strane
do krvného obehu. Tu je zelezo opat oxi-
dované tak, aby bolo schopné viazat sa na
transferin. Cely proces vstrebavania zeleza

iFETHA DRER
IPERNTING

 pri nedostafhy toleza’

je precizne regulovany pecenovym hecidl'—
nom (6; obr.1).

Hem je biologicky déleZita zlicenina obsahu-
juca Zelezo a kltuCovy zdroj zeleza v potrave.
Relativny vyznam diétneho hemu mozno
pripisat jeho vysokej biologickej dostup-
nosti v porovnani s nehemovym zelezom
v prevazne zasaditych podmienkach v ten-
kom d&reve. Okrem toho mnoho Zzloziek
potravy (najma triesloviny) méze na hem
neviazané zelezo chelatovat na nevstreba-
telné metabolity (4).

Zelezo, ktoré nie je viazané na hem je teda
ovela viac rizikové z pohladu jeho moznej
interakcie so zloZzkami potravy a liekmi.
Z pohladu absorpcie tejto formy treba
zdbraznit aj uz spominany neselektivny
transportér DMT1 v duodene, o ktory musi
zelezo (vo forme Fe?*) sutaZit s mnohymi
inymi dvojmocnymi kationmi (7) a narast
hepcidinu, ktory pri dihotrvajuce;j lieCbe zni-
Zuje absorbciu nehemového zeleza (8).

Okrem odliSnych ciest vstrebavania, vys-
Sieho rozsahu absorpcie, resp. moznosti
uzivat dany zdroj Zeleza spolo¢ne so stra-
vou alebo s lieCivami, predstavuje dalsi vy-
znamny benefit zeleza viazaného v heme
jeho priaznivy bezpecnostny profil. Vacsi
vstrebany podiel podaného zeleza je logic-
ky zviazany s jeho nizSim zostatkom v Creve
a nizsim rizikom pre rozvoj gastrointestinal-
nych neziaducich ucinkov (5, 9).

Pri kombinacii zeleza viazaného v hemovom
jadre s nehemovym Zelezom v optimalne
zvolenom pomere je mozné predpokladat
vyuzitie oboch vySSie popisanych ciest ab-
sorpcie, dokonca zlepSenie absorbcie ne-
hemového zeleza a teda aj rychlejSiu Upra-
vu pritomného deficitu (10). Farmakologickym
slovnikom by sme mohli hovorit o optimalnej
komplementarite oboch foriem.

1. Roemhild K, et al. Trends Pharmacol Sci. 2021; 42(8):640-656.

. JuriCek R. Interna med. 2020; 20 (12): 551-554.
. Hooda J, et al. Nutrients. 2014; 6(3):1080-1102.

(PN

. Vasatko M, et al. Gastroent Hepatol. 2020; 74: 361- 365.

. Cermak J. Kardiol Rev Int Med. 2014; 16(5): 359-363.
. Moretti D, et al. Blood. 2015; 126(17):1981-9.
. Stoffel NU, et al. Mol Aspects Med. 2020; 75:100865.
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6. Sangkhae V, Nemeth E. Adv Nutr. 2017; 8(1):126-136.

7

8

9

10. von Siebenthal HK, et al. Am J Hematol. 2023; 98(9):1356-1363.
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Vyzivovy doplnok Zzeleza
vhodny aj pre tehotné zeny
adetiod 12 rokov

VyZivovy doplnok
s obsahom
fortifikkovaného

prirodného nlbdi e

Nehémove
Fo2 zelezo
'E +

Hémové

hémového b 2ea0
zeleza
bez obsahu
lepku a laktézy
Kombinacia hémového
. o a nehemového zeleza vedie ku:

L gotes e

i .e 0. . . kému efektu hémového Zel

« P SY[IEI'EIC mu ele moveho Zzeleza na

%j s . GlobiFer resorpciu nehémového Zeleza'
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¢ Ye, 000" s e » nizkym, ale postatujiicim koncentraciam Fe*

v o PAD v Creve, ¢im sa redukuje potencial pre triviace
tazkosti (zdpcha, bolesti brucha) casto spdjané
so suplementaciou zelezom™®
» nizkemu vplyvu 1 potravy (fytatov, taninov) na
resorpciu Zeleza®
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
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TEMATICKO-ZAZITKOVE VYUCOVANIE
NAS BAVi

Aj v tomto Skolskom roku vyuzijeme finanéné
prostriedky pridelené Trendianskym samo-
spravnym krajom na podporu tematicko-za-
zitkového vzdelavania. Koncom oktébra sa
= nasi tretiaci z odboru zdravotnicky laborant
. vyberl na dvojdriovy vylet do Drézdan s cie-
lom spoznat mesto, jeho bohatu histdriu a na-
vativit Nemecké muzeum hygieny s jeho stalou
expoziciou pod nazvom Ludské dobrodruz-
stvo. Pokracuju v Slapajach Ziakov z odboru masér, ktori vdaka
tomuto projektu koncom minulého Skolského roku vycestovali do
LuhaCovic, aby spoznali histdriu tohto znameho kupelhého mesta.
Vdaka prehliadke kupelnej kolonady, navstevy lieCebného domu D.
JurkoviCa a slnecného kupela spoznali nezabudnutelny rukopis slo-
venského architekta DuSana Jurkovica. Velkym zazitkom pre nich
bolo absolvovanie niekolkych procedur — balneoterapia (pitna lieCba
a jej Ucinky), inhalacia ¢i virivka. Nasledne mali moznost nahliadnut’
do prostredia rehabilitacného oddelenia, ktorym ich previedla pra-
covniCka oddelenia. Vysvetlila im, ako oddelenie funguje, ukazala,
ako prebiehaju vybrané procedury. Tato exkurzia bola pre Ziakov
naozaj prijemnym zazitkom, hned' by si ju zopakovali. Uz teraz sme
zvedavi, s akymi zazitkami sa z Drazdan vratia nasi laboranti.

SPOZNALI TO NAJLEPSIE Z ANGLICKA
Prvy septembrovy tyzden odstartoval na nasej
- Skole nulty ro¢nik vzdelavacieho pobytu v Lon-
y dyne. 42 ziakov druhého az Stvrtého ro¢nika
a tri vyucujuce anglického jazyka spoznavali to
najlepSie z Velkej Britanie. Prvy den navstivili
Cast Westminster s jeho najddlezitejSimi histo-
rickymi pamiatkami — Houses of Parliament,
Westminster Abbey, Piccadilly Circus, Trafalgar
. Square, National Gallery a Covent Garden.
Den zavfsili vyhliadkovou jazdou na London
Eye. Druhy der sa vydali po stopach stredoveku.
Navstivili megaliticku stavbu Stonehenge a mestecko Salisbury s nad-
hernou ranogotickou katedralou, znamou vdaka Listine slob6d z roku
1215. Hlavnym programom tretieho dria bolo oblubené vidiecke sidlo
kralovskej rodiny vo Windsore. Nasi ziaci obstali v skuske trpezlivosti
a zviadli nekonecny rad na vstupenky. Oplatilo sal Kralovské apartmany
a Katedrala sv. Juraja boli nadherné! Potom sa presunuli do Student-
ského mesta Oxford. Christ Church College je jednou z najstarSich
univerzit v krajine. Mnohi sa potesili, lebo v jgj jedalini sa natacal znamy
Harry Potter. Stvrty det patril druhej Gasti Londyna — The City. Pre
mnohych bol najvac¢sim zazitkom prave Tower Bridge. Nie kazdému
sa ho totiz podari vidiet, ked'je otvoreny. | napriek tomu, Ze kazdy der
priniesol naSim vyletnikom 20-tisic krokov v nohach, na ich tvarach
Ziaril ismev a sinko zase na oblohe. Mnohi sa domov vratili namotivo-
vani, sebavedomejsi, su vdacni najma za to, ze si mohli zdokonalit
komunikacné zruCnosti v prirodzenom prostredi. Velka vdaka za zor-
ganizovanie a realizaciu tohto pobytu patri nasim vyucujucim anglic-
kého jazyka Zuzane VakoSovej, LLudmile Hodalovej, Zuzane Vargove;
a Lucii Blanarovej. Verime, Ze sa takéto akcie stanu na nasej Skole
tradiciou.
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ODDYCHOVA RELAXACNA
MIESTNOST

Od zadiatku Skolského roka 2023/2024
mobzu nasi ziaci naplno vyuzivat novu
oddychovu relaxacnu miestnost, ktora
sa nachadza na prizemi skoly. Slavnost-
nym krstom ju 21. juna 2023 otvorila
riaditelka Skoly PhDr. Katarina Hrasnova, PhD., MPH, a zastupcovia
ZSR - Filip Novansky zo tudijného odboru masér, Katarina Chr-
valova zo $tudijného odboru farmaceuticky laborant, Stefénia
FarkaSova zo Studijného odboru prakticka sestra a Mario Camp-
bell zo $tudijného odboru zdravotnicky laborant. Sti¢asne ZSR
v rdmci svojej aktivnej Cinnosti natocila pod vedenim PharmDr.
Katariny Ondrejkovi¢ edukadné video AKO SA SPRAVAT V ZIACKEJ
ODDYCHOVEJ MIESTNOSTI. Verime, Zze oddychova relaxacna
miestnost sa stane UtoCiskom pre vSetkych nasich ziakov.

DIVADELNE PREDSTAVENIE
ZIAKOV SKOLSKEHO INTERNATU

V predchadzajuicom skolskom roku Ziaci
Skolského internatu v ramci Literarno-
-dramatického kriuzku pod vedenim
veducej vychovavatelky Marie Surma-
jovej nastudovali divadelnd hru J. G.
Tajovského — Zensky zakon. Dria 19. juna 2023 na$i ochotnici
vystupili pre Ziakov Skolského internatu a 20. juna 2023 pre rodi-
Cov a pedagogicky zbor.

Buduci zdravotnicki pracovnici prejavili svoje umelecké nadanie.
Sprijemnili podveder spoluziakom, ucitelom, zamestnancom skoly,
rodiCom i pribuznym. Vyuzitie dobovych kostymov, kulis, zastara-
nej ludovej reci s vyuzitim znamych porekadiel, zvykov a tradicif
bolo pre divakov moznostou preniest sa do zivota naSich predkov.
Je povzbudivé vnimat nadSenie a tvorivy zapal nasSich ziakov aj
v umeleckej oblasti.

PREZENTACIA KA2 ERASMUS+

Nasa &kola Zije Erasmom cely rok. Ugastnici
rbznych mobilit chceli svoje zazitky a skuse-
nosti sprostredkovat aj ostatnym ziakom, preto
28. juna 2023 Ziaci Ill.C, ugastnici projektu Era-
smus+ KA2 Make your school smart, pripravili
hodinu s Erasmom. Svojim spoluziakom pred-
stavili moznosti, ako sa zUc¢astnit projektov, re-
alizovanych v naSej Skole. Z vlastnych skuse-
nosti im priblizili, aké vyhody pre Studium Ci pri-
nos pre profesijny rast mdze Ucast v projektoch priniest kazdému
ziakovi. Prostrednictvom prezentacii, fotografii i viastnych dojmov
odprezentovali svoj tyzdenny pobyt v Litve, ktory sa realizoval
v ramci nadndrodnej mobility projektu KA2 Make your school
smart. Poukazali na moznost zoznamit sa s rovesnikmi z inych
krajin, konkrétne z Litvy, Maceddnska a Talianska a tiez na moz-
nost zdokonalit sa v tvorbe materidlov v Canve, Animote, Prezi,
GoogleDocs. Tretiaci trpezlivo odpovedali na otazky spoluziakov,
v ktorych vzbudili zaujem o buduce projekty nasej Skoly. Aktivita
bola Uspesna, v budldcom roku urcite privitame novych nadej-
nych Erasmakov.
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“  Koniec Skolského roku 2022/2023 sa niesol
. - vduchu réznych Skolskych vyletov a exkurzil.
" 4 Trieda lll. FL sa zicastnila v ramci mesacnej
i E praxe exkurzie aj vo vyrobnom podniku, kde

= Si pozreli cely proces vyroby kapsul, rozto-
kov, masti, tabliet a dalSich liekovych foriem.
Na zaver si pozreli hodnotenie tychto lieko-
vych foriem nielen pocas vyroby, ale aj v la-
boratdriu. Nakoniec sa zastavili v skladoch.
Bola to velmi vyznamna exkurzia, ktora prepajala skolské vedo-
mosti s praxou, takze Ziaci uz napriklad vedia, ¢o je disolucny test
a ako sa prevadza.

™ ERAZMUS+
V juni boli tri tretiaCky z odboru
FL na Erazme+ v Portugalsku
a v juli dve dalSie ziacky zacali
stéZ v Prahe v CR. Takto hodnotf
| svoje pbsobenie v Portugalsku
Bianka:
»SVOj pobyt v zahraniCi sme za-
' Cali spoznavanim mesta Bragy.
Kedze v tom Case sa konal festival na poCest Svatého Jana (Festa
de Sao Jodo de Braga), pocas tohto obdobia v meste viadla vesela
a ziva atmosféra plna hudby, tanca a spevu.
V lekarni sme pripravovali lieky do boxov podla ziadaniek, ktoré
boli ur¢ené pre pacientov v domove opatrovatelskych sluzieb
(Nursery home). Dalej sme skenovali a kontrolovali novy tovar po-
mocou ich poditatového programu. Pogas volného Casu sme
spoznavali novy jazyk, kultlru a pamiatky mesta. Boli sme navsti-
vit baziliku v Brage (Bom Jesus), mesto Porto (knihkupectvo Livra-
ria Lello, most Luis, historické centrum Porta). Ochutnavali sme
rbzne tradi¢né portugalské jedla, ako je ,Francesihna®, ,pasta de
natas® (kolaCiky plnené krémom). Plaz, na ktorej sme sa pocCas
volnych dni slnili, bola v malom mestecCku Apulii. Projekt Erasmus+
mi poskytol moznost spoznat inu krajinu, iny svet a preto by som
chcela kazdého podporit, aby si nenechal ujst takuto prilezitost.”

Anketa

Novy Skolsky rok 2023/2024 je
pre niekoho zadiatkom a pre
inych koniec ich stredoskolské-
. ho Studia. Prieskum v odbore
. FL, ktory sa konal na druhy den
v novom $kolskom roku ukéazal
oCakavania nasich prvakov, ktoré
sa tykali prvych dojmov z priesto-
rov Skoly, spoluziakov a ucitelov.
Celkovy dojem bol velmi pozitiv-
ny, hoci skoro vsetci prvaci sa
| zhodli, Zze odborné predmety
budu tazké, ale praktické vyu-
Covanie bude pre nich nova skusenost, na ktoru sa tesia. Naproti
tomu nasi Stvrtaci sa zhodli, Ze zadiatok tohto pre nich délezitého
roku vnimaju viac-menej stresujuco, pretoze vSetci chcu Uspesne
ukonCit Skolu.

»Povedz mi a zabudnem, ukaz mi a zapamatam si,

zapoj ma a porozumiem.”
(Cinske prislovie)

V mesiaci maj v Skolskom roku 2022/2023 Ziaci Stvrtého ro¢nika
odboru farmaceuticky laborant Uspesnym zvladnutim maturitne;
skusky dokazali nielen svojim pedagdgom, ale hlavne sebe, ze neza-
budli, zapamatali si, porozumeli a pochopili to, na ¢om spolocne
Styri roky pracovali. ;

CELOSLOVENSKA SUTAZ V POSKYTOVANI
PRVEJ POMOCI

“wae7 V krasnej oravskej prirode v Kempe Tilia Gacel
~ = v Dolnom Kubine sa diia 13. 6. 2023 nase mladé

a Sofia Rodinova z lll. PSA triedy zu¢astnili sutaze
v poskytovani prvej pomoci.

NaSe ziaCky ukazali, Ze maju timového ducha
a zmysel pre fair play hru. Presvedcili nas, ze by dokazali pombct
Cloveku, ktory sa ocitne v zivot ohrozujucej situacii.

Zo sutaze si ziaCky odniesli nielen pekné piate miesto, ale aj zazitky
a neocenitelné skusenosti.

_# Posledny junovy tyzden v Skolskom
= roku 2023/2024 bol na Strednej zdra-
. votnickej Skole v Michalovciach plny
aktivit zameranych na podporu zdra-
" via a zdraveho Zivotného Stylu. Zacal
sa 26. juna odbornymi prednaskami
na tému Bulimia a anorexia, ktoru viedli pani Mgr. P. Gajdosociova
a pani Mgr. E. Lorincova z PN v Michalovciach. Ziaci sa zaroveri
stretli s vyZivovym poradcom panom M. Onderom.
Den 27. jun bol venovany tancu. At- '
mosféru sprijemnili rézne tane¢né B
Styly. Navstivil nds tane¢ny par z ta-
necnej Skoly Gracia pod vedenim pani
K. Horvathovej, moderny tanec nam
predviedli tanec¢niCky z taneCného ==
Studia DIVAS pod vedenim pana
M. Golasa a zaujimavy tanecny styl Mercea Cunninghama nam
predviedla pani Mgr. art. M. Mihalova.
29. jun bol venovany Sportu. Prvou Sportovou aktivitou bola bojova
technika sebaobrany MMA pod vedenim péana T. Simonica. V priesto-
roch telocviCne prebiehala ukazka bojového umenia thajsky box
pod vedenim pana L. Egriho. Ziaci mali moznost precvicit si TRX
system a MAS WRESTLING pod vedenim pani Mgr. E. Padovej
apéna L. Lechana st. zo $portového klubu SK Zemplin silovy trojboj
v Michalovciach. Na Skolskom dvore mali Ziaci moznost zapojit sa
do jumpingu, ktory viedla pani PhDr. M. Duri§inova.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
Stredoskolska pedagogicka

www.szshitra.sk

Botanicka exkurzia Zoborské vrchy

13. 6. 2023 sav priestoroch Synagdgy v Nitre uskutocnilo
slavnostné odovzdavanie maturitnych vysvedceni absolventom
piatich tried Studijnych odborov prakticka sestra a farmaceuticky
laborant. Tato priiemna udalost bola pina emacii, vdaky a spomienok
na vSetko pekné, o pocas Studia absolventi zazili.

Navsteva Krajskej kniznice Karola Kmetka

Ziaciz tried I. APS a |. B PS 13. 6. 2023 navétivili Krajsku kniznicu
Karola Kmetka v Nitre. V ramci prednasky boli ziaci oboznameni so
sluzbami kniznice, dozvedeli sa taktiez o rbznych podujatiach Ci
akciach, ktorymi kniznica obohacuje kulturny zivot navstevnikov
vSetkych vekovych kategorii.

- L.

ik

Kvalifikaéna expedicia

V dfioch 21. 6. 2023 — 23. 6. 2023 sa zac¢ala Kvalifikaéna expedicia
15 Ziakov striebornej trovne. Zuc¢astnili sa jej Ziaci z triedy Il. A PS,
Il. B PS. Ich trasa zacinala v HodruSa Hamre, kde sa doviezli auto-
busom a pokracovala do Kopanice k jazeru, kde si zlozZili stany
a vSetky osobné veci. Na druhy den ich Cakala dalSia vyzva a to
z Kopanice do Dolnohodrusského Kempu, ktory bol vzdialeny
15 km. Rano ich ¢akala eSte cesta autobusom do Nitry, kde svoju
vypravu uspesne ukondili.
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STREDNA
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www.szsbb.eu

Bansld Bystrica

SLAVNOSTNE OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA 2023/2024
S MINISTROM MZ SR
Prvy den Skolského roka 2023 bol pre nas vsetkych vynimocny. Na
pdde Skoly sme privitali ministra zdravotnictva Slovenskej republiky
MUDr. Mgr. Michala Palkovi¢a, PhD., MHA, MHP, podpredsedu pre
oblast regionalneho rozvoja PhDr. Jana Beljaka, PhD., taktiez riadi-
tela odboru zdravotnictva Ing. Martina Cudta a riaditelku odboru
Skolstva a reformy vzdelavania Mgr. Zuzanu Lafférsovd. Po slav-
nostnom ,Gaudeamus igitur” sa nam prihovoril riaditel Skoly PaedDr.
Michal Straka. Prvakov povzbudil na ich zadiatoCnej ceste a Stvrta-
kom poprial vytrvalost v uCeni a Uspesné zaviSenie Studia a vset-
kym najma zdravie. Nasledne sa ujal slova minister zdravotnictva
PalkoviC. V prihovore poukazal na akutny nedostatok strednych zdra-
votnickych pracovnikov a ziakom podakoval za volbu Studia zdravot-
nickych odborov. Aj podpredseda pre oblast regiondlneho rozvoja
Beljak sa v kratkom vstupe dotkol potreby a nutnosti vychovy
buducich zdravotnikov. Zazelal ziakom plnost zdravia a Uspechov
pocas Studia.
Po zazneni Slovenskej statnej hymny sme slavnostne otvorili Skol-
sky rok 2023/2024. Specidlnym prekvapenim pre vSetkych nasich
prvakov bolo osobitné stretnutie s ministrom zdravotnictva a ve-
denim SZS v aule nagej $koly. V pokojnej a uvolnenej atmosfére si
pan minister pripomenul svoje Studentské Casy, ziakom pridal radu
do Zivota, aby odpozorovali od vyucuijlcich vietky dobré vlastnosti,
lebo su to profesionali, ktori im pomdzu rast na odbornej i zivotne;
ceste.

PaedDr. Anna Fodorova

CESTY ZA POZNANIM MINULOSTI
2023

Cesty za poznanim minulosti su 15. ro¢-
nikom celostatnej sutaze tvorivosti deti
a mladeze, ktoru vyhlasuje Muzeum SNP
v spolupraci so Slovenskym zvazom
protifaSistickych bojovnikov. Sutaz ma
podporit kreativitu Ziakov a prehlbuije ich
pozitivny vztah k narodnym dejinam.
V zavere Skolského roka 2023/2024 naSa ziaCka Fatima Jahodni-
kova z odboru zubny asistent dosiahla krasny Uspech v literarnej
sUtazi, ziskala 1. miesto v 3. kategdrii s Uvahou na tému Zamyslenie
sa pri hrobe neznameho vojaka: ,,Chcela by som ta spoznat, po-
hladit tvoju tvar a podakovat sa za dar, ktory si mi dal podobne ako
dalSie stovky, tisicky mne neznamych [udi, ktori podobne ako ty tu uz
nie su. Dal si mi dar, Ze Zijlem v slobodnej krajine, ze mbzem Studovat,
milovat a napifiat svoje sny. Sny o Zivote plnom lasky a pochope-
nia, kde vojny nemaju ziadnu Sancu.” SrdeCne gratulujeme!

Mgr. Zuzana Hulukova



Mgr. Petronela Dziurova
PharmbDr. Livia Schénova, PhD.

Stredoskolské pedagogicky
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LETNY KURZ - CHORVATSKO 2023

V dhoch 16. 6. — 25. 6. 2023 sa Ziaci 2. rocnika spolu s pedagdgmi
zucastnili letného Sportového kurzu so zameranim na plavanie
v Chorvatsku. Z uprS§anych KoSic po 14 hodinovej ceste autobusom
dorazili do sIneCného strediska Basko Polje. Ich dni sa niesli
v duchu - vela vody, vela slnka, plavania, volejobalu, ranného
cviCenia jogy, prechadzok do nedalekého centra Baska Voda,
diskotéky na plazi za svetla fakli a plavania pri zapade sinka
spojeného s hudbou. Ziaci absolvovali aj vylet lodou na ostrov
Hvar s kratkym zoznamenim sa s mesteCkom Jelsa a na ostrov
BraC s kipanim sa na nadhernej plazi Zlatni rat (Zlaty roh). Vratili
sa nadherne opaleni, plni zazitkov, s batozinou obtazkanou
suvenirmi pre najblizSich a s pocitom prijemne straveného casu.
Dakujeme, alebo ako vravia Chorvati: Zahvaljujemo ti se.

www.moyzeska.sk

TEAMBUILDING

V stredu 23. 8. 2023 sa uskutoCnil outdoorovy teambuilding na
Jahodnej pre zamestnancov Skoly. Skuseni lektori zo vzdelavace;
a poradenskej spolo¢nosti TIMAN, s. r. 0., pripravili zabavny program
vo forme netradiCnych aktivit. Rozdeleni do timov sme sa na
chvilku stali suCastou zachrannej akcie na Alcatraze a sutazili sme
v réznych aktivitach vyzadujucich vysoké nasadenie. Po nezabud-
nutelnom zazitku a zabave nasledovala spatna vazba a odborny
rozbor jednotlivych, na prvy pohlad zabavnych aktivit. Vysledkom
teambuildingu bolo lepSie poznanie seba v situaciach mimo
vlastnej zoény komfortu, posilnenie pocitu spolupatri¢nosti,
sudrznosti a dévery vo svoj tim i nabratie novej energie a motivacie
do nového Skolského roka.

Stanislav Pech
info@pech.sk

na pokracovanie

Prdca s obrazkami
a fotkami v OS Windows 10-11

Pri vytvarani vlastnych fotografii pornocou mobilného telefénu sa
fotografie ukladaju do paméate mobilného teleféonu vo velkosti
a rozlideni nastavenej na vysoku, strednu alebo nizku kvalitu
obrazka. Pri réznych vyrobcoch telefénu sa nastavenie rozliSenia
a formatu ukladania odliSuje.

Co to znamena?

RozliSenie obrazka je definované poctom bodov (pixelov). RozliSenie
Full HD 1 920 x 1 080 = 2 073 600 pixelov, zaokruhlene 2 Mpx.
Dnesné mobilné telefdny maju rozlisenie fotoaparatu 8 Mpx az
100 Mpx. Pokial si budete fotografie prezerat len v pocitaci alebo
v televizore v rozliSeni Full HD (2 Mpx), tak su zbytocne velké
a staci ich ukladat v nizkej kvalite. Ale pokial’ ich chcete vytladit
na tlagiarni alebo zvacsit na monitore, aby ste videli aj malé detaily
na fotografii, tak ich ukladajte vo vysokej kvalite. Kompromisom je
stredna kvalita.

¢ Vysoké rozliSenie je maximum, ¢o dovoli rozliSenie telefonu.
e Nizke rozliSenie je zhruba Full Hd (2 Mpx)
e Stredné rozliSenie je zhruba v strede medzi vysokym

a nizkym rozliSenim.

3D Skicar

Sucastou operacného systému Windows 10 — 11 je program 3D
Skicar pre zakladné Upravy fotografii. Obsahuje mnozstvo novych
umeleckych nastrojov, ktoré mézete vyskusat na 2D platne alebo
3D objektoch. Pomocou programu 3D Skicar mbzete menit
rozliSenie obrazka.

I Platno (horné menu nad oknom)
-> Zmena vel'kosti platna (pravé menu)

Preskumaijte Stetce a nastroje v 3D Skicari v ponuke Umelecké
nastroje. Najprv si z palety farieb vyberte farbu. MbZete pouzit aj
kvapkadlo a vybrat farbu, ktora sa uz v pracovnom priestore na-
chadza. Ak chcete do palety pridat vlastnu farbu, vyberte polozku
+ Pridat farbu. Ked vyberiete dokonalu farbu, vyberte si Stetec
a malujte rovno na platno.

I Stetce (horné menu nad oknom)
-> moznosti vyberu v pravom menu

Alebo skuste pridat zakladné 3D objekty alebo modely (napriklad
rybu) z ponuky 3D objektov a hned zaCnete malovat v 3D.
3D tvary (horné menu nad oknom)
-> 3D vyber (pravé menu)
3D kniznica obsahuje mnozstvo vytvorenych objektov.
3D kniznica (horné menu nad oknom)
-> moznosti vyberu v pravom menu

3D Skicar obsahuje niekolko typov pisma. Texty mdzete farbit,
prevadzat do 3D zobrazenia a ukladat do svojich obrazkov.

I Text (horné menu nad oknom) -> Text (pravé menu)
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Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine
Gynekologicko-porodnicka klinika

s HPV infekciou?

HPV virus je najcastejSou sexualne prenosnou infekciou v populacii a postinuje viac ako 80 % zien pocas ich zivota . Samotna rako-
vina kréka maternice, ktora je asociovana s HPV infekciou je vSak zriedkavou komplikaciou infekcie HPV. Vdacime tomu spontannemu
vymiznutiu HPV infekcie, primarnej prevencii vo forme ockovania, sekundarnej prevencii reprezentovanej cytologickym alebo HPV skri-
ningom. Na to vSetko nadvazuje efektivna konzervativna alebo chirurgicka lieCba v pripade diagnostikovanych dysplastickych zmien na
krcku maternice.

Vztah medzi virusom HPV a hostitel'skym
organizmom je vysoko komplexny a ne-
predstavuje jednosmerny proces. Nastastie
vacsina HPV infekcii je spontanne vylieCena
(79 % infekcii za 24 mesiacov) a nevedie
k dysplastickym zmenam na cervikadlnom
epiteli @. 90 % odobratych vSetkych cyto-
logickych sterov z kréka maternice v ramci
preventivnych prehliadok je negativnych.
ZvySok je charakterizovany najma miernymi
cytologickymi zmenami, vratane atypickych
skvamoéznych buniek neuréeného vyznamu
(ASCUS) a skvamdznej intraepitelialnej lézie
nizkeho stupna (LSIL), bud’ spojenych s po-
zitivitou alebo negativitou hrHPV (vysokori-
zikovy HPV). Skvamdzne intraepitelialne lé-
zie vysokého stupna (HSIL) tvoria len maly
zlomok cytologickych vysledkov €4,

Dbvody pretrvavania alebo progresie HPV
infekcie zostavaju do znacnej miery neob-
jasnené. Rozoznavame nemodifikovatelné
a modifikovatelné rizikové faktory, ktoré
pravdepodobne zohravaju vyznamnu ulo-
hu pri prevencii progresie virusovej infekcie
a predpovedani jej priebehu. NajznamejSimi
nemodifikovatelnymi  rizikovymi faktormi
HPV infekcie a jej perzistencie su typ viru-
su, virusova naloz, vek, etnické faktory a ge-
netické faktory hostitela. Vacsinu faktorov
je vSak tazké samostatne identifikovat pri
premene primarnych infekcii na perzistu-

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12

juce infekcie a perzistujlcich infekcii na
predrakovinové lézie ©.

Modifikovatelné rizikové faktory pre kar-
cinogenézu kréka maternice odzrkadluju
sexualne spravanie, Zivotny Styl a socioeko-
nomicky stav. Okrem toho, kultime a geogra-
fické rozdiely ovplyvriuju sexualne spravanie
zien a ich muzskych partnerov. Rizikové
faktory zahfhaju urCité aspekty sexudlnej
anamnézy zeny: vek prvého pohlavného
styku, vek pri prvom pérode, paritu a uzi-
vanie antikoncepcie. VAcsi pocet sexual-
nych partnerov a/alebo nedavnych novych
partnerov je takisto spojeny so zvySenym
rizikom infekcie HPV ©.

Velmi atraktivnymi modifikovatelnymi fak-
tormi su aj zlozenie vaginalneho mikrobidmu,
stav imunitného systému ako aj celistvost
povrchového epitelu kréka maternice. V su-
Casnosti sa kopia Studie, ktoré potvrdili
vztah HPV infekcie a gynekologickych za-
palov spojenych s dysbidzou, teda zmenou
v Zlozeni poSvového mikroprostredia a v za-
stupeni jednotlivych baktérii vratane lakto-
bacilov. Baktérie ako Gardnerella, Snaethia,
Mobilincus a iné anaerdby podporuju pretr-
vavanie HPV infekcie . Stav lokalnej imunity
je takisto nemenej doélezity. Imunoterapia
v 21. storoci zaziva renesanciu, a to aj v pri-
pade samotnych onkologickych ochoreni.
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Aktudlny manazment miernych cytologic-
kych abnormalit spociva v konzervativnom
pristupe pri nesuspektnych kolposkopickych
nalezoch ©. To je doleZité najma u Zien,
ktoré nerodili, kde je vyskyt HPV virusu
najvyssi a akakolvek chirurgicka lieCba by
mohla mat' nepriaznivé UCinky na buduce
tehotenstva ®. Cakanie na kontrolny cyto-
logicky ster po 6 — 12 mesiacoch je vSak
dobré aktivne vyuzit a vyrazne podporit uz
tak dobru schopnost organizmu pobit sa
s virusom HPV. Vagindlne probiotika, pre-
biotika, nové antimikrobialne latky a rézne
imunomodulancia aj vo forme sedemzlozko-
veho vaginalneho gélu uz maju svoje miesto
v efektivnom manazmente pacientok s HPV
infekciou. Vyhodou danej lokélnej lieCby je
aj obnovenie celistvosti povrchu kréka ma-
ternice, ¢im sa obnovuije prirodzena bariéra
voCi HPV infekcii.

Investicia do primarnej a sekundarnej pre-
vencie rakoviny kréka maternice je tou naj-
lepSou volbou v procese, kedy hovorime
uz o eradik&cii rakoviny kréka maternice.
Mbzeme si brat priklad zo zapadnych krajin,
kde je vyskyt daného zhubného ochorenia
vyrazne nizsi ako na Slovensku. Zachytenie
lahkych cytologickych zmien a ich spravny
manazment moze znizit aj pocet zien, ktoré
nasledne musia absolvovat operacnu lieCbu
(konizaciu) pre tazké dysplastické zmeny
na kréku maternice.

llustracné foto: freepik



PAPILOCARE

Vaginalny gél

1. VOL.BA PRI PREVENCII
A LIECBE HPV-DEPENDENTNYCH
CERVIKALNYCH LEZII*

PAPILOCARE

Vagindlny g#l
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* Lézie nizkeho stupna: ASCUS/LSIL

Pred pouzitim pripravku si v pribalovom letdku pozorne precitajte poucenie o jeho spravnom pouzivani.
Podrobnejsie informacie Vam poskytneme na adrese: Gedeon Richter Slovakia, s. r. 0., Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava.
tel.: 02/5020 5801, www.richter.sk, e -mail: richtergedeon@richterg.sk, KEDP/DADP9D 6/2020
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Z

dkona o liekoch

a zdravotnickych poméckach

€. 362/2011 Z. z.

1. cast

Zakon &. 293/2023 Z. z., ktorym sa meni a dopiiia zakon &. 362/2011 Z. z.o liekoch a zdravotm:ckych pomockach a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a doplnaju niektoré zakony.

Uginnost: 1. august 2023, okrem &l. . bodov 20 — 22,28, §138 ods. 5, pism.cf az cf v bode 92, bodu 102, &l. IV a &l. VI, ktoré na-

dobudnu ucinnost az 1. januara 2024.

Zmeny v zakone su uvedené v 122 bodoch.

Zakonom €. 298/2023 Z. z. boli zmenené

a doplnené tieto zakony:

e Zakon €. 145/1995 Z. z. o spravnych
poplatkoch v zneni neskorsich predpisov.

e Zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotngj
starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
v zneni neskorsich predpisov.

e Zakon €. 363/2011 Z. z. 0 rozsahu
a podmienkach uhrady liekov, zdravotnic-
kych pomdcok a dietetickych potravin na
zaklade verejného zdravotného poistenia.

NajdolezitejSie zmeny zakona:

1. Uprava pojmov v § 2,

¢ odseku 3 - Nedovolené

zaobchadzanie s liekmi

Nedovolené zaobchadzanie s liekmi a so
zdravotnickymi pomockami je zaobcha-
dzanie s liekmi a so zdravotnickymi po-
mobckami inym spdsobom, ako ustano-
vuje tento zakon alebo osobitny predpis.
® Nedovolenym zaobchadzanim s liekmi
a so zdravotnickymi pomdckami nie je na-
kladanie s liekmi alebo zdravotnickymi
pomdckami vratane diagnostickych zdra-
votnickych pomdécok in vitro Minister-
stvom zdravotnictva Slovenskej republiky
(dalej len ,ministerstvo zdravotnictva®),
ak tieto lieky alebo zdravotnicke pombc-
ky ministerstvo zdravotnictva obstaralo
alebo ich nadobudlo inym spdsobom
ako obstaranim pocas vyhlaseného vy-
nimoc¢ného stavu, nidzového stavu alebo
mimoriadnej situacie (dalgj len ,krizova si-
tuacia“) alebo su predmetom zmluvnych
vztahov uzatvorenych ministerstvom
zdravotnictva pocas krizovej situacie;
uchovavanie, dodavanie a vydaj human-
nych liekov a zdravotnickych pomdbcok
ministerstvo  zdravotnictva zabezpecli
prostrednictvom drzitela povolenia na
zaobchadzanie s liekmi a so zdravotnic-
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kymi pomdbckami podla tohto zakona,

¢ doplnenie nového odseku ¢. 41
S nazvom:

Nekomeréné klinické skusanie je kli-

nické skusanie, pri ktorom:

a) zadavatelom je vysoka Skola, zdravotnicke
zariadenie Ustavngj zdravotnej starostlivosti,
verejna vyskumna institlcia, neziskova
organizacia, pacientska organizacia
alebo individualny vyskumnik a

b) nie je uzavreta zmluva medzi zadavatelom
a tretou stranou, ktora by povolovala
pouzitie tdajov o klinickom skusani na
obchodny ciel.

e Zmena niektorych nazvov, napr. evidencné
Cislo preskripéného zdznamu sa meni na
identifikator preskripéného zaznamu,

2. Zmena odseku 1, § 5 - Odborny
zastupca a nahradny odborny

zastupca

(1) Odborny zastupca je fyzicka osoba,
ktora spiha podmienky ustanovené v § 3,
odseku 4 a ktora zodpoveda za odborné
vykonavanie ¢innosti, na ktord bolo povo-
lenie vydané. Jedna osoba méze vykonavat
¢innost odborného zastupcu len na jed-
nom mieste vykonu ¢innosti; to neplati pre
odborného zastupcu:

a) drzitela povolenia s dvomi miestami
vykonu ¢innosti, ak sa prevadzkové
Casy v miestach vykonu ¢innosti
v ziadnom ¢asovom Useku vzajomne
neprelinaju, ak osobitny predpis
neustanovuije inak, alebo

b) pri poskytovani lekarenskej starostlivosti
vo verejnej lekarni a v pobocke verejne;
lekarne jedného drzitela povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti
na dvoch miestach vykonu cinnosti.
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3. Zmeny v podavani ziadosti o vy-
danie povolenia na zaobchadzanie

s liekmi a so zdravotnickymi
pomaockami (§ 6, ods. 1, ods. 2)

(1) Ziadost o vydanie povolenia podava
ziadatel ministerstvu zdravotnictva na tieto
druhy ¢innosti:

a) priprava transfuznych liekov,

b) poskytovanie lekarenskej starostlivosti
v nemocnicnej lekarni.

(2) Ziadost o vydanie povolenia podava

ziadatel' statnemu Ustavu na tieto druhy

cinnostt:

a) vyroba humannych liekov,

b) vyroba skusanych humannych produktov
a skuSanych humannych liekov,

c) velkodistribucia humannych liekov,

d) individualna priprava liekov na inovativnu
lieCbu.

4. Znizenie poctu rokov uchovavania

vysledkov vySetrovania darcov krvi
a zlozky z krvi

Drzitel' povolenia na pripravu transfuznych
liekov je dalej povinny uchovavat 15 rokov
vysledky vySetrovania darcov krvi a zlozky
z krvi v pbvodnej forme a aj vo forme zapisu
(predtym to bolo 30 rokov), (§ 73, ods. 9,
pism.a cit. zakona).

5.Zmenav § 15, ods. 5, ¢o sa pova-

Zuje za iné nepenazné plnenie

Za iné nepenazné plnenie sa na ucely za-
kona o liekoch a zdravotnickych poméckach
nepovazuje skuSany humanny liek a human-
ny liek, ktory je bezodplatne poskytnuty
podla § 46 ods. 3 alebo podla § 46a ods.
1 pism. f), vzorka lieku poskytnuta podia
osobitného predpisu a poskytnutie pohos-
tenia na odbornom podujati v rozsahu
ustanovenom osobitnym predpisom.

PokraCovanie v dalSom Cisle.
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Svetovy den Usmevu sa oslavuje od roku
1963, kedy sa objavil tzv. ,smajlik”, symbol
Stastia a dobrej vole. Nech sa tento den
stane driom dobrych skutkov a dobrej néla-
dy, aby sme vSetci mali silu na ismev a robili
svoj deri Stastnejsim.

11.10. 2023

.JP .

Co je to vlastne bolest a ako ju diagnostiko-
vat' a spravne liecit? S touto skutocnostou
sa zdravotnicki pracovnici stretavaju den-
nodenne. Bolest je jednym z najcennejSich
vysledkov evollcie zivocCisneho sveta. Je
to nepriiemny zmyslovy a pocitovy vnem,
spojeny s aktudlnym alebo potencialnym
poskodenim tkaniva. Je to subjektivny pocit,
signalizuje hrozbu posSkodenia organizmu
alebo uz existujuce poSkodenie. Ma varovny
vyznam pre jedinca na prezitie. Tymto sve-
tovym dfiom by sme si mali vziat viacej do

povedomia vnimanie bolesti, upozorfovat
na potrebu Ulavy od bolesti a hlavne dbat

na rozpoznavanie priznakov a symptémov.

15.10. 2023

Svetovy den T R T
umyvania ruk TS VT

Tento den vyhlasila a podporuje od roku
2008 UNICEF. Je vyzvou na zlepSenie hy-
gieny ruk a tym zamedzeniu Sirenia mnohych
ochoreni. Cielom je zvySovat povedomie
0 spravnom umyvani ruk mydlom a nasled-
nou dezinfekciou najma v zdravotnickych
zariadeniach, ale aj na mnohych inych praco-
viskach, Skolach, obchodoch, &i v neposled-

nom rade aj v domacnostiach a predchadzat

tak zdvaznym ochoreniam.

16. 10. 2023
Svetovy den et
potravy

Vo svete eSte stéle existuju obrovské roz-
diely, pokym jedni ziju v prepychu a blahobyte,
dalsi trpia a zomieraju od hladu. Svetovy
den potravy je uznavany vo viac ako 150 kra-
jinach po celom svete. V niektorych kraji-
nach sa venuju najma problematike novych
technoldgii pri produkcii potravinovych suro-
vin, inde rieSia zakladny problém — nedostatok
potravin a hladovanie. V kazdom pripade

extrémy zdraviu neprospievaju, v bohatych
krajinach ide o prejedanie sa a nadmernu
konzuméaciu potravin, v krajinach tretieho
sveta ludia umieraju kvoli nedostatku jedla.

17.10. 2023

Medzinarodny
den boja proti
chudobe

Tento den si svet pripomina na zékladne ini-
ciativy patra Jozepha Wresinského, zakla-
datela Hnutia na pomoc vSetkym krajinam
Stvrtého sveta. V roku 1992 ho oficialne
uznala aj Organizacia Spojenych narodov
(OSN). Cielom je poukazat na priCiny hladu,
chudoby a negramotnosti.

20. 10. 2023

Medzinarodny
den stromov

Den stromov sa oslavuje od roku 1872.
Slovensko patri medzi najlesnatejsie krajiny
v Eurdpe a pysi sa tak az 41-percentnou za-
lesnenostou. Cielom tohto dna je podporit
zaujem o lesnicku problematiku, sprostred-
kovat jej histdriu i suCasnost, poslanie, vy-
znam a nenahraditelnost. Zamerom je, aby
si [udia uvedomili esteticku, psychologicku
a hospodarsku hodnotu stromov a podporili
tak tento den zasadenim nového stromu.

21.10. 2023

Den povodnej
odrody jablk

Docenenie jablk, ich odréd a aj ovocnych
sadov patri medzi hlavné naplne oslav Dna
jablka (Apple Day), znameho aj ako Den
pdvodnych odrdd jablk. Lekari i odbornici
na zdravl vyzivu zddraznuju, ze jablko pro-
spieva zdraviu — povzbudzuje nervovy systém,
posilfiuje organizmus vitaminmi a mineralmi,
ma protizépalové a mikrobiologické ucinky.
Stalo sa tak symbolom zdravého Zivotného
Stylu.

25.10. 2023

Pripomina sa na pocest rvého svetového

vybrali sme
pre vas

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka so Specializciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Pod kastielom
Dubnica nad Vdhom

kongresu o cestovinach, ktory sa konal
v Rime v roku 1995 a na ktorom zalozili Inter-
national Pasta Organisation. Den je oslavou
cestovin ako potraviny spotrebovane;
v rbznych kuchyniach celého sveta . Cielom
je podpora vyznamu cestovin v strave a po-
ukazanie na gastronomicku vSestrannost
a nutricnu hodnotu tejto potraviny.

5.11. 2023 sl

o
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Svetovy den behu sa pripomlna od roku
1999. Ide o charitativnu akciu na podporu
boja proti chudobe vo svete. Cielom je nie-
len ziskanie financnych prostriedkov, ale a;
zvyéenie povedomia verejnostig pricinach

13. 11. 2023

Svetovy den
dobrosrdecnosti

Tento den bol vyhlaseny na 3. konferencii
Svetového hnutia dobrosrdecnosti v Singa-
pure v roku 2000. Podstatou je inSpirovat
jednotlivcov k vacsej laskavosti a dobrosr-
decCnosti, prekonat hranice svojgj kultdry,
rasy, nabozenstva a spojit narody k vytvo-

reniu lepSieho sveta.

20. 11. 2023
Medzinarodny

den bez fajcenla

Bol vyhlaseny WHO s cielom zlepSit in-
formovanie o nepriaznivych zdravotnych
nasledkoch faj¢enia v mladom veku a pod-
porovat’ vSetky aktivity a ochranovat deti
a mladez pred aktivnym, ale aj pasivnym
fajcenim. WHO preto vyzyva vsetky krajiny
sveta, aby Uplne zakazali reklamu tabako-
vych vyrobkov — &i uz v médiach alebo
prostrednictvom loga na danych vyrob-
koch na verejnosti.
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psycholdgia

7l

o
Mgr. Michaela Palov¢ikova

Psychiatri&é nemocnica Velké ZaluZie
Klinicky psycholdg

Ked sa povie emocCné prejeda-
nie, tak si laik vacsinou predstavi
scénu z filmu alebo sitcomu, kedy
placuca rozrusena zena vyjeda po-
lievkovou lyzicou rodinné balenie
zmrzliny. Realita emocného preje-

denia je vSak komplexnejSia nez jej
znazornenie v komeédii. Kedze je
tato téma aktualna, rozhodla som
sa jej venovat v tomto Clanku.

Emocné jedenie s istou davkou zjednodu-
Senia znamena, Ze sa Clovek snazi ,riesit"
svoje problémy jedlom. Slovo riesit som
v tomto pripade dala do Uvodzoviek, na-
kolko problémy nezmiznu a naopak v diho-
dobom horizonte vznikaju nové problémy
(ako je napriklad nadvaha).

Podla odbornych studii, ktoré som Citala,
rolu pri emocnom jedeni hra latka kortizol,
znamy aj ako hormon stresu. Psycholdgovia
aj identifikovali ur&ité typické Crty osobnosti
[udi, ktori su nachylnejsi k emocnému pre-
jedaniu. Tito ludia mavaju problém s identi-
fikaciou a pomenovanim svojho emocného
prezivania, maju problém zvladat stres a ne-
vedia zniest nepohodu. Castym rysom je
impulzivne spravanie a neschopnost sa
upokoijit. Problémy s emocnym prejedanim
sa Casto vyskytuju u ludi, ktori su vystaveni
dlhodobému chronickému stresu (napri-
klad problémy v manzelstve, financné alebo
zdravotné problémy). Niektori psycholdgovia
piSu aj o suvislosti traumy a emocného pre-
jedania. Istu rolu mbze hrat aj geneticka
zataz. U rodinnych prislusnikov, ktori trpia
emocCnym prejedanim, sa ¢asto vyskytovali
poruchy prijmu potravy.

Prva téma, ktorej sa venujem pri terapeu-
tickej praci s emolnym prejedanim, je
rozliSenie ,bezného“ jedenia od jedenia
emocného. Existuje niekolko znakov, podia
ktorych je mozné spolahlivo rozpoznat

emocCné jedenie. Bezny pocit hladu pri-
chadza postupne po niekolkych hodinach
odkedy som jedol/jedla naposledy. Po na-
jedeni mam uspokojenu potrebu jedla a na-
stUpi pocit sytosti. Pri emocnom jedeni je
ale situdcia odlisna: pocit hladu prichadza
velmi rychlo a v plngj sile. Typicky si [udia
pri emo&nom prejedani vyberaju potraviny
s vysokou kalorickou hodnotou (sladké, slané,
mastné).

Ak trpite stresom, ktory presahuje vase
schopnosti zvladania, krokom v terapii je
vypracovat si svoj osobny stresovy inventar.

Ktoré zatazové situacie
neviem zvladat™?

Prejedam sa po hadke
s partherom?

Jem vtedy, ked' ma pokarha séf?

Jem vtedy, ked som si na seba
nabral viac nez unesiem
a pomaham druhym aj na svoj ukor?

Nasledne mdzete uvazovat nad potrebnymi
zmenami Zivotného $tylu. Co mdzem uro-
bit, aby som sa menej Casto dostaval do
konfliktov? Mozno sa potrebujem naucit
asertivite, konstruktivnej hadke alebo pla-
novaniu ¢asu. James Clear vo svojej knihe
LAtdmové navyky“ hovori o tom, ze staci
21 dni, aby sme si osvojili nové navyky.
Kazda zmena Ziaducim smerom, ktoru
uskutoCnite vam prinesie do zivota viac po-
koja a bude pre vas prinosom.

Kognitivne behaviordlna terapia ponuka
mnozstvo dal§ich uzitocnych technik. M6-
zete si viest zaznamovy harok, aby ste si
sledovali spustace vasho prejedania. Spus-
tacom typicky byva bud potreba upokojit
sa alebo uniknut od nejakej emdcie, ktoru
nechcem zazivat (smutok, hnev, strach...).
MbZete sa ucit vydrzat v nepohode a mo-
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zete hladat nové spdsoby zviddania stresu.
Zaujimava technika na zvySenie psychickej
odolnosti je takzvané ,oCkovanie stresom®,
kedy sa klient v terapii systematicky vysta-
vuje pbdsobeniu zvladatelného mnozstva
stresu a prichadza si na to, aké strategie
mu funguju.

Rovnako je aj dblezité pracovat s mySlien-
kami. S terapeutom si mdzete identifikovat
myslienky, ktoré sa u vas typicky objavuju
pri emo¢nom prejedani. Objavuju sa nejaké
typické vzorce v tychto myslienkach? Aké
mate presvedcenie o sebe? Aké je vase
sebavedomie a sebahodnotenie”? Aké mate
presvedCenie o svojej schopnosti zvliadat
stres? Verite si, ze dokazete stres prekonat,
alebo ste presvedceni, Zze sa pod vplyvom
stresu zosypete? A Co vaSe presvedce-
nia o jedle? Beriete jedlo ako prostriedok
na upokojenie sa? Skuste si osvojit nové
presvedCenie, ze jedlo riesi len jeden prob-
lém a to je hlad. M&zZete vyuzit aj to, o sa
osvedcilo v lieCbe zavislych a to je ,sucha
domacnost®. Ked vas pokusa dostupnost
sladkosti a/alebo slanych pochutin, tak ich
jednoducho prestante nakupovat do do-
macnosti. Ked' tieto potraviny doma nebu-
dete mat, tak ich ani nezjete. Zaroven, ak
ich budete chciet jest, musite sa obliect
a ist do obchodu, ¢im ziskavate &as, aby
ste svoje rozhodnutie prehodnotili. Existuju
aj techniky, ktorymi mézete pracovat, aby
ste boli emocCne stabilngjsi, o je vSak téma
do dlhodobej terapie.

Pri zviadani emocného prejedania vam v nie-
ktorych pripadoch méze pombct aj odborny
lekar — psychiater. M6ze vam napisat lieky
na zlepSenie smutnej ndlady (antidepresiva)
i proti Uzkosti. V suCasnej dobe uz lekari
zacinaju vyuzivat aj lieky, ktoré potlacaju
impulzivne spravanie.

Ak sa vas tyka téma emocného prejedania

a rozhodli ste sa pre zmenu, prajem vam
vela zdaru v praci na sebe.

llustracné foto: freepik



llustracné foto: freepik

Afekt je kratkotrvajuci prudky emotivny
stav, oznaCovany aj ako ,prudké vzplanutie
mysle*.

Citovym vztahom sa rozumie dlhodobé
zalozenie jedinca, na zaklade ktorého vzni-
kaju aktudlne citové vztahy.

Nalady su dihotrvajice rovnorodé citové
stavy, podmienené temperamentnym la-
denim osobnosti. Su vysledkom prezivania
a tvoria pozadie mnohych aktivit Cloveka.

Pokial ide o afekty, ma kazdy afekt ten-
denciu k vybitiu. Ak sa efekt nevybije a na-
sleduju dalSie afektogénne podnety, afekt
sa stupniuje. Napokon aj zdanlivo nepatr-
na pricina vyvola prudku afektivnu reakciu
s tendenciou k neuvazlivému konaniu. Na
vyvolanie zmien emdcii posobia niektoré
faktory:

¢ celkovy telesny stav (Unava, choroba,
spanok, zasobenie organizmu vodou,
vitaminmi, solou atd.),

e striedanie denného rytmu, mesacného
rytmu a rocnych obdobi (denné biorytmy,
vplyv mesacnej fazy na podrazdenost
a agresivitu — nov a spin, vplyv jarného
a jesenného obdobia na vznik depresii),

o fyzikalne vplyvy (vplyv hluku, sinecnych
erupcii atd.),

e chemicke latky, farmaka, drogy a dalSie,

e v sUvislosti s komunikaciou v lekarhach ma
zaujimaju emaocie predovsetkym z hladiska
emociogénnych situacii. SU to emergentné
situacie, situacia Cakania a oCakavania,
frustracné situacie a situacie dihodobe;
deprivacie.

stretnutie
v lekarni

Konfliktni
ludia

Za vSetkym peknym ¢i nepeknym su emacie — tak nase ako aj inych
[udi. Emdcie sa zvy&ajne chapu ako subjektivne sprievodné zlozky
vztahov &loveka k vonkajSiemu prostrediu a k sebe samému. Na niz-
Sej Urovni ide o vitélne pocity sprevadzajlce instinktivne prejavy, na
vySSej Urovni ide o city ovplyvnené vychovou a sociokultdrnymi vplyvmi.
Z hladiska intenzity a dizky trvania sa rozli§uju afekty, citové vztahy

a nalady.

1. Emergentna (kriticka, nudzova) situacia
Emdcie vznikaju Casto v novych, nezvyCaj-
nych, nahle sa vyskytujucich situaciach,
ktoré zastihnu jedinca celkom nepripraveného
riesit ich viastnou schopnostou a Sikovnos-
tou, vyrovnat sa s nimi. Pre tieto situacie
je priznacny nedostatok moznosti rychlej
adaptécie. V tejto emergentnej situécii sa
nepochybne nachadzaju vsetci, ktori nahle
ochoreli, dozvedeli sa o nepriaznivej dia-
gndze, prave prekonali vaznejsi Uraz a pod.
Pre psychiku tychto ludi je typické, ze spra-
vidla prebehnu za sebou stavy Soku, popre-
tia, Uzkosti, depresie, agresie a nasledného
vyrovnania a zmierenia sa s danym stavom.

Sok je akltna emocna reakcia, odrézajlca
krizovy stav pacienta. Pacienta zaplavuju
protichodné pocity. Zufalstvo, bezradnost,
nepriatelstvo voci zdravym [udom, iracio-
nalne pocity viny, beznadej, sebadestruk-
¢né tendencie a pod. Dolezité su z naSej
strany opakované ubezpecenia o poskyto-
vani pomoci, zaistenie vysoko kvalitnej lie¢-
by, nezatvaranie dveri nadeje.

Popretie je nevedomy posun reality do po-
doby, v ktorej by chory &lovek svoju sucas-
nost a buducnost rad videl. Patri medzi re-
gresné obranné mechanizmy a zvyCajne sa
prirovnava k snahe dietata nevidiet to, ¢o
vidiet nechce, pomocou toho, ze si zakry-
je oCi. Pri popreti Elovek mysli a kona tak,
akoby nijaké nebezpelenstvo nehrozilo.
Raciondlne presviedCanie odmieta s tym,
ze ide o prehnané obavy. Popretie pdsobi
ako naraznik medzi chorym a strachom a je
nevyhnutnym predstupniom pre nasledné
prijatie reality. Preto nie je dobré, ak sa ho
pokusame nasilne prerazit. Hrozi vSak ne-
bezpecenstvo, ze chory nebude dodrziavat
zasady a lieCebné postupy. Preto dbame
predovsetkym na to, aby sa pacient ¢o naj-
skor dostal k lekarovi.

Zdroj: Blaha, K, 2000, Stretnutie v lekarni, s. 20 — 21

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 12 | &islo 68 | Oktdber 2023



histéria
farmacie
a mediciny

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

LieCiva s nazvami svatych boli v minulosti
velmi oblubené. Bolo to azda v domnienke,
7e Ucinok lieCivej moci bol znasobeny
o orodovanie svatého za uzdravenie choré-
ho. Jednym z nich bol gj olej svatého Jakuba
(St. Jacob’s Qil, St. Jakobs Oel, svatoja-
kubsky olej). Popularne lieCivo sa objavilo
v sedemdesiatych rokoch 19. storoCia a jeho
Zlozenie bolo pomerne jednoduché. P6-
vodna receptdra obsahovala: terpentin,
éter, alkohol a vysoko toxicku rastlinu ako-
nit. Neskor boli pridané: kajenska paprika,
chloroform, géfor, fenol, tymianovy olej
a origanum zrejme kvoli voni. ,Mazanina“
bola urena na vonkajsie pouzitie. Pouzivala
sa na cely rad chordb, na Ulavu od reuma-
tickych bolesti, neuritidu, neuralgiu, ischias,
na bolest chrbta a krizov, svalovu bolest
v dbsledku namahy, natiahnutia, strnulosti,
nepohodlia alebo na modriny, vyrony,
opuchy, odreniny, pomliazdeniny, rezné rany
a na rézne nehody v domacnosti. LieCivo
bolo nazvané po sv. Jakubovi MladSom,
apostolovi, mucenikovi, kedZe vo svojom
liste adresovanom krestanom piSe o potrebe
pomazania chorych ,...nech sa nad nim
modlia a maZu ho olejom v Pdnovom
mene” (Jak 5, 14 — 16). Tento vSeliek na reu-
matizmus, dnu a ,vSetky ostatné bolesti
a zdravotné problemy”, nazyvany aj ,velko-
nemecky liek", bol podla popisu pripravo-
vany nemeckymi mnichmi v Ciernom lese.
V skuto€nosti sa vyrabal v Marylande, Ohiu
a New Yorku a islo o Sikovny reklamny za-
mer vyrobcov a distribdtorov. Lie€ivo bolo
masivne reklamované v dennikoch, ¢asopi-
soch, kalendaroch, rozlicnych kataldégoch
a na reklamnych kartickach. Reklamy hla-
sali: ,Olej sv. Jakuba — skvely liek na bolest!
Dobyva bolest. Vitazi nad bolestou. Mucenie
s neuralgiou skoncilo. Olgj sv. Jakuba — tr-
valo lieci ischias a lumbago, je to najlepsie.
Ziadny liek sa mu nevyrovnd.“ Po tom, &o
v roku 1906 v Spojenych Statoch americ-
kych vstupil do platnosti Zakon o Cistych
potravinach a lieCivach, zacali platit prisnej-
Sie naroky na patentované lieky. Preto sa
na novej Skatulke uvadzalo, Ze lieCivo ,ne-
vykonava Ziadne zazraky, len pomaha ula-
vovat pri beznych bolestiach.“ Uginné liedi-
vo bolo vyrabané americkou spolo¢nos-
tou Wyeth Chemical Company do polovice
20. storocia.

Liecenie

v premendch

casu

..e /ﬁ ga&uga

Obr.¢.1-3:

Olej svatého Jakuba bol patentovany
liek na reumu a iné bolesti a bolestive
stavy. LiecCivo bolo ponukané réznymi
sloganmi a verSami: ,,Jednoduchy a ucin-
ny liek na bolavé zranenia, vyvrinutia,
Ci bolesti kaZdého druhu.

Zachovaj si dobru naladu, tajomstvo je
tu! Tvoje bolesti sa vytratia, tvoje ne-
duhy zaniknu. Prid’ si po

Olej sv. Jakuba.

Priiliatrria

R

Fasimy Ve e

Obr.¢.4-17:
Olgj sv. Jakuba na vyrony a nehody. Odstrariuje vSetku
strnulost a bolest.

Obr. €. 8:

Svaty Jakub Mladsi, apostol, mucenik (zom. 62 po Kr.)
bol jednym z dvanastich apostolov. Po zoslani Ducha
Svéatého sa stal prvym biskupom Jeruzalema, a to na
mieste, kde ukrizovali JeziSa. Napisal prvy zo siedmich
listov adresovany krestanom v diaspore. PiSe v fiom
o potrebe modlitby, kroteni naruzivosti, spravodlivosti
vo vztahu k bliznemu, &i potrebe pomazania chorych.
Jakub zil prisnym sp6sobom zivota. Nestrihal si viasy ani
bradu, nepil vino a nejedol maso. Casto sa modlil. Bol
horlivy pri ohlasovani evanjelia. Velkriaz Hanan II.
s velradou Jakuba obvinili, ze porusSuje zakon. Odsudeny
bol na smrt' ukamenovanim. Jeho telo bolo pochované
v blizkosti chramu. V roku 572 po Kr. boli Jakubove po-
zostatky prenesené do Carihradu, neskér do Rima. kde
su dodnes uloZzené v Bazilike dvanastich Apostolov.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://sk.pinterest.com/pin/4996249568010601/
https://picclick.co.uk/ST-JACOBS-OIL-The-Plain-Truth-Victorian-Advertisement-354923434752.html

https://ourstory.moretonbay.qgld.gov.au/nodes/view/38004

https://digital.library.ucla.edu/catalog/ark:/21198/zz0002hn65
https://online.anyflip.com/gbni/ghhg/mobile/
https://www.meisterdrucke.cz/umelecke-tisky/Hieronymus-Wierix/
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llustracné foto: autor



& Murphyho
zdkony

o Akykolvek nastroj spadnuty pod auto po-
¢as jeho opravy vzdy spadne do samého
stredu, odkial ho neviete dostat’.

e Ak to bolo zIé a odislo to, vrati sa to.

¢ VVzdy sa stane presne to, omu sa najviac
branite.

e Kym vyjde pravda na povrch, ten, kto ju mal,
je uz davno pod povrchom.

e Zakazdym, ked sa v timovej praci nieCo
nepodari, bude to vasa chyba.

e Ak pomo&zete priatelovi v nudzi, spomenie
si na vas — ked bude znova v nudzi.

e To, ¢o ste dlho hiadali, najdete po tom, ako
ste to prave nahradili.

e Ked' Cloveku poviete, ze na nebi je 200 mi-

Kvalitny vyzivovy doplnok

s vysokym obsahom enzymu laktéza ... (dokoncenie v tajnicke).

meno
koctra

izo,

00,

yt
ECV okr.
Malacky

nasa rieka

©)

tohto roku

kunda (zn))| faloSny,

vojenskd

predajiia druh

likéru

odporov.
spojka

N foneticky

vojensky
odvod
(zastar.)

ampér-
hodina
(zn.) Unit (skr.)

ribytok
skimaka

budova,

liard hviezd, uveri vam. Ked mu poviete,
ze lavicka, na ktoru si chce sadnut, je
Cerstvo natreta, bude si to musiet najprv
overit a dotknut sa jej.

¢ Ak mate pero, nemate papier. Ak mate pa-
pier, nemate pero. A ak mate oboje, ne-
mate si o zapisat.

e Usmievaijte sa... zajtra bude horsie.

e Ked' sa koneCne odhodlate urobit, Co ste
dlho odkladali, vyskytne sa ina a délezitej-
Sia uloha.

« Cisté oblegenie najviac pritahuje véetko jed-
lo. To plati hlavne pre biele obleCenie.

¢ Najmenej skuseny rybar vzdy chyti tu naj-
vacsiu rybu.

¢ NicC nie je nemozné pre toho, kto to nemu-
si urobit.

¢ Aj ked pracujete 7 hodin a 55 minut vkuse,
vas Séf vas uvidi prave vtedy, ked 5 minut

European

pocitatovy | kalvinsky Currency

stara plosna
miera

jap. lprava
J lfwe‘t)ov

predlozka

koncatina

vadsi pocet
rimsky
pozdrav
ELCE
tonina
hlas kravy

ide
dozadu

radio-
telefon
(skr.)

existujes
Gi, po Cesky

Sachova
rosada

grécke
létovisko

pouzivate telefon.

e Ked vam zvysia plat, zrazu mate na konci
mesiaca menej penazi ako predtym.

e ObleCenie vo vypredaiji nikdy nemaju vo va-
Sej velkosti.

e Vas priatel méze klamat roky a nikto mu na
to nepride. Vy zaklamete raz a vSetci o tom
okamzite vedia.

https://www.aktuality.sk/clanok/Xhzv02Y/murphyho-
-zakony-top-50-zakonov-ktore-hybu-svetom/

Krizovka spolo¢nosti STADA Pharma Slovakia

riadiaci
organ (skr.)

meno
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iného (skr.)
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Jeden/jedna z vas ziska darCek spolocnosti STADA Pharma Slovakia. ===« E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. novembra 2023. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolo¢nosti STADA Pharma Slovakia z Cisla 67/2023 Pre [udi so znizenou znéSanlivostou histaminu — Daosin zlepsi Zivot pacientov s HIT.

Darcek spoloc¢nosti STADA vyhrala Alexandra Purdekova, Lekaren VITEA, Nam. Slobody 8. 968 01 Nova Bana.
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* Prvotriedny morsky kolagén.

- Klinicky testované hydrolyzované kolagénové peptidy z ryb.

* Prvé viditel'né priznaky kolagénovej kury su estetické
zvysenie elasticity pleti, hydratovanad a pruznejsia pokozka, silnejsie viasy,
pevnejSie nechty uz po prvych 4 - 5 tyzdrioch uzivania.

Hlavnou pridanou hodnotou vsetkych kolagénov AUROMEDA, ktoré pomdhaju
g zvladnut’' podprahové ochorenia je kombindcia pridanych ingrediencii vitaminov,

mineralov a inych zloziek z prirody.

Kolagény AUROMEDA su vyrabané v sulade s podmienkami GMP, ¢im je garantovand kvalita vyroby
jednotlivych ingrediencii, ktoré presli laboratérnymi testami.

IdedIna odporaéand doba uzivania pre citel'nd a viditel'nd zmenu je 3 mesiace.

Kontakt:

. - Levocska 11,080 01 PreSov
Kupite v leka Tel.: 051/7743501 e-mail: off ce@auromeda sk

v



