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,,Kwiaty majq kolor wiosny; kolor zimy jest w wyobrazni”’
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 ZIMOWY KACIK MODOWY| = ' |
* Moda dla niej i dla niego /' \\ *
*: Zima 2024/2025 przynosi powrot | ) *:
- cieptych i naturalnych koloréw takich jak *
~ braz, oliwkowa zielen i odcienie bezu, ktére swietnie
- wpisujq sie w zimowy nastréj. Dla obu ptci na topie
~ bedq oversize' owe bluzy oraz spodnie z szerokimi
* nogawkami. Dodatkami u mezczyzn mogaq by¢ zegarki, *
- sygnety lub srebrne bransoletki. *
U kobiet zaé moze przewazaé ztota bizuteria. =
* RS v *




W zimowym numerze ,Sami o sobie”
przedstawiam genialnego farmaceute i przedsigbiorce. Pioniera
przemysitu naftowego w Europie, zalozyciela pierwszej na Swiecie
kopalni ropy naftowej, wynalazce lampy naftowej. Wielkiego
spolecznika, rewolucjoniste i dziatacza niepodlegtosciowego, wzér do
. ¢ nasladowania: b ¢

Ignacego Lukasiewicza

e 1. Urodzit sie w 1822 roku w Zadusznikach w woj. podkarpackim. 4
A 2. Pochodzil ze szlacheckiej rodziny inteligenckiej. Jego ojciec byt A
A dzierzawca folwarku i zolnierzem Tadeusza Kosciuszki, a jego A
S matka byta Apolonia ze Swietlikéw. Mial czworo rodzefistwa. S
SIS 3. Ignacy uczeszczal do gimnazjum w Rzeszowie, nauczyt sie jezyka SIS
e niemieckiego i taciny. A
* 4. Ignacy musial przerwac ksztalcenie po czterech latach, zostal *
o praktykantem w aptece Antoniego Swobody w Lancucie. Byla to e
praca, ale jednoczesnie nauka w zakresie chemii i farmacji. Zdat
egzamin zawodowy, doksztalcajac sie w zawodzie aptekarza.
5. Lukasiewicz  dzialal w  organizacjach demokratyczno-
niepodleglosciowych, zwracajagc na siebie uwage wladz

o austriackich. W 1846 roku  zostal aresztowany o
ze wspotpracownikami i osadzony w Rzeszowie, a pdzniej
we Lwowie. Z braku dowodéw zwolniono go —

po poéttora roku.

6. Podjat studia na Uniwersytecie Jagiellofiskim,
jednak nie otrzymal dyplomu poniewaz nie
zdal egzaminu z farmakognozji. Tytul magistra
farmacji  uzyskal na  Uniwersytecie

A Wiedenskim w 1852 roku, gdzie odby! ostatni

A semestr studiow farmaceutycznych.




7. Lukasiewicz = prowadzil badania nad
destylacja ropy naftowej. W owym czasie
popularnym produktem aptecznym bylo
Oleum Petrae album specyfik sprowadzany
z Wloch, bedacy oczyszczona ropa naftowa,
uzywany jako lek na r6zne dolegliwosci.

8. Lukasiewicz na przetlomie 1852/1853
otrzymal nafte metoda frakcjonowanej destylacji. Pracowat nad
praktycznym zastosowaniem nafty. Zastapil uzywane lampy
oliwne na lampe naftowa. Poczatkowo lampa nie cieszyla sie
wielkim zainteresowaniem. Przelomem stala sie operacja
chirurgiczna przeprowadzona 31 lipca 1853 roku we lwowskim
szpitalu przy swietle lamp naftowych.

9. W 1854 roku Tytus Trzecieski i Ignacy bukasiewicz zalozyli
w Boébrce koto Krosna pierwsza na $wiecie kopalnie ropy naftowe;j,
czynna do dzis. W 1857 roku otworzy! rafinerie w Kleczanach koto
Nowego Sacza. Z wydobywanej ropy produkowat nafte, smary,
oleje smarne i asfalt.

10. Lukasiewicz wspieral finansowo i pomagal tym, ktérzy po
powstaniu styczniowym ukrywali sie. Otworzyt leczniczy zaklad
kapielowy jodowo-bromowy, a w miejscowosci Zrecin ufundowat
kosciot. Byt spolecznikiem, wprowadzil system ubezpieczenia
spotecznego robotnikéw - Kase Bracka. Zakladatl kasy gminne
udzielajace pozyczek. Propagowal zakladanie sadéw, budowe
drog, mostoéw, szkét i szpitali. Walczyt z bieda i alkoholizmem.
Znany byl ze swej skromnosci, hojnosci i bezinteresownosci.
Za dzialalnos$¢ charytatywna zostal odznaczony przez papieza
tytulem Szambelana Papieskiegoi otrzymat Order sw. Grzegorza.

11.Dziatalnoé¢ tukasiewicza zapoczatkowala rozwdj przemystu
naftowego w Polsce.

12.Ignacy tukasiewicz zmart 7 stycznia
1882 roku na zapalenie ptuc. Zostat
pochowany na cmentarzu w Zrecinie |
w powiecie kro$nieniskim. Pamiagtki |
po Lukasiewiczu oraz kopia prototypu
lampy naftowej znajdujg sie w Muzeum Podkarpackim w Krosnie.




. KACIK KULINARNY [ |
. Tal

-/ - ‘ /O
0 Pierogi ruskie 0
- > -
~ Skiadniki na ciasto na *
- pierogi: o
B 500 g maki pszennej np. ty 500 AT
~ szklanka goracej wody - 250ml \ . x
4 iyzkioleju - 50 ml ' | 2.6
~ potiyzeczki soli *x
o Sktadniki na farsz: x
o 300 g twarogu pétiustego o
A duza cebula - 300 g A
X 500 g ugotowanych ziemniakéw

o 2 tyzki masta klarowanego -
&+ po pét ptaskiej tyzeczki soli +
* i pieprzu %



Przygotowanie:

Krok 1:Przygotuj ziemniaki.
Obierz okoto 650-700 graméw
ziemniakow i ugotuj do miekkosci
w osolonej wodzie. Odlej wode,
doktadnie osusz i zmiel ziemniaki
lub ubij thuczkiem na puree.
Powinno Ci wyjs¢ nie wiecej niz
500 graméw masy ziemniaczanej.
Puree odstaw do przestudzenia.
Do miski ze zmielonymi
ziemniakami dodaj tez po pot
ptaskiej tyzeczki soli i pieprzu.

Krok 2:Podsmaz cebule.

Duzq cebule obierz i poszatkuj.
Mozesz tez uzy¢ kilku mniejszych
sztuk o fqcznej wadze okoto 300
graméw. Na nagrzang patelnie
dodaj dwie ty zki masta
klarowanego. Dodaj poszatkowana
cebule i podsmazaj na Sredniej
mocy palnika przez okoto 10 minut.
Masto mozesz zastapi¢ delikatng
oliwg lub innym ulubionym olejem
do smazenia.

Krok 3:Przygotuj twardg.

Do farszu potrzebujesz 300
graméw twarogu. Mozesz uzy¢
twarég  péttusty  lub  thusty
w kostce, typu krajanka (w
bloczkach) lub tez w "trdjkacie"
pakowany w papier. Twarég mozna
zmielié w maszynce lub tez
przepusci¢ przez reczna praske.
Do farszu na pierogi ruskie hie

uzywam twarogu mielonego
sernikowego w wiaderku, poniewaz
nawet te bardzo dobrej jakosci
twarogi mielone nie sq tak zwarte,
jak te sprzedawane w kostce.

Krok 4:Potacz sktadniki na farsz.
Mase  ziemniaczang, zmielony
twardg, zeszklona z mastem cebule
oraz sél i pieprz wymieszaj razem
w jednej misce. Farsz na pierogi
ruskie jest juz gotowy.

Krok 5:Szykuj ciasto.

Przygotuj ciasto na ruskie pierogi.
Do szerokiej miski przesiej make.
Pot kilograma maki, to potowa
standardowego  opakowania o
wadze jednego kilograma. Dodaj
pot tyzeczki soli oraz cztery tyzki
oleju np. rzepakowego. Olej
z pestek winogron oraz inne oleje
o delikatnym smaku rowniez sie
sprawdza. Wlej szklanke goracej,
przegotowanej wody i zamieszaj
ciasto tyzka a nastepnie zacznij
je wyrabiaé.

Ciasto mozna tez $miato wyrabial
w maszynie np. w Thermomix.
Ciasto powinno byé miekkie,
plastyczne i elastyczne.

Krok 6:Uformuj kule.

Gotowq kule ciasta zawin w folie

i odtéz na 30 minut. Ciasto
po lezakowaniu nie bedzie sie
kurczy¢ podczas watkowania.



Krok 7:Watkuj ciasto.

Po tym czasie ciasto odwin z folii
i podziel na 3 czesci. Dwa kawatki
odtdz na bok i przykryj bawetniana
Sciereczkq, by ciasto  nie
obsychato.

Krok 8:Lep pierogi.

Jeden kawatek rozwatkuj cienko
na stolnicy lub na blacie lekko
oprészonym maka. Przy pomocy
wykrawaczki o $rednicy okoto 8 cm
wycinaj okragte placki pod pierogi.
Na $rodek placka naktadaj farsz
na pierogi ruskie. Daje zawsze
sporo farszu. Kulke farszu lekko
sptaszczam na ksztatt wateczka, by
idealnie wypetni¢ wnetrze pieroga.
Pierogi sktadaj na pot i sklejaj
boki. Po sklejeniu taczenia polecam
wykona¢ dodatkowo falbanke.

Krok 9:Przygotuj wszystkie
pierogi.

Pierogi  uktadaj obok siebie
na stolnicy. Aby oczekujace

na gotowanie pierogi nie schiy,
przykryj je lekko  wilgotnqg
bawetniang Sciereczka,

Krok 10:Ugotuj pierogi ruskie.

Kazda serie umieszczaj w garnku
z osolong, gotujaca sie woda.
Woda nie powinna mocno bulgotaé.
Pierogi wytawiaj po okoto 3-4
minutach od ich  wyptyniecia
na powierzchnie W ten sposéb
ugotuj wszystkie pierogi. Wyszto
mi okoto 60 pierogow. Gotowe
pierogi ruskie polatam mastem
klarowanym z zeszklong cebula.
Taka okrase szykujesz

identycznie, jak cebulke na masle,
ktorq, wykorzystujesz do
zrobienia farszu na ruskie.

Smaeznege ()
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Swigteczna rolada kakaowa v
* Z makiem *

Sktadniki:

— 100g maki pszennej

— 4 fyzki kakao

— 14yzeczka proszku do pieczenia
- 4 jajka

— 100g cukru do wypiekéw

— 2 opakowania budyniu $mietankowego
¢ — 0.25 szklanki cukru L
x — 750ml mleka x
)¢ — 200g masta )¢
* — 4 fyzki masy makowej *
* — 0.25 szklanki cukru pudru *

Przygotowanie:

Krok 1: Do miski przesiej make, dodaj proszek do pieczenia i kakao -
wymieszaj. Biatka ubij na sztywnq piane, pod koniec ubijania dosypujac
drobnego cukru - fyzka po fyzce - wciaz ubijajac. Wlej zéttka i nadal ubijaj.
Do ubitej piany wsyp make i reszte sktadnikow z miski. Wymieszaj

> delikatnie szpatutka, by piana nie opadta. *



Krok 2: Duzq blache wytdz papierem do pieczenia. Przelej i wyréwnaj mase.
Piecz okoto 10 - 12 minut w ftemperaturze 180 stopni. Sprawdzaj ciasto
patyczkiem (jedli patyczek wetkniety w biszkopt jest suchy - wyjmij ciasto
z piekarnika; pieczone zbyt dtugo bedzie sie tamato przy zwijaniu).

Krok 3: Zaraz po upieczeniu przetéz ciasto na kuchenng S$ciereczke,
wysypang, drobnym cukrem. Potéz je papierem do pieczenia do gory. Powoli
zdejmij papier, a rolade ze Sciereczka zwin wzdtuz dtuzszego boku. Zostaw
do wystudzenia.

Krok 4: W szklance mleka rozprowadz proszki budyniowe. Reszte mleka
zagotuj z cukrem, wlej mleko z budyniami i mieszaj, az zgestnieje. Gotuj
przez minute i odstaw do wystudzenia. Miekkie masto ubij mikserem na
puszystq mase. Wciaz ubijajac, dodawaj po tyzce ostudzony budyn,
az do otrzymania puszystego kremu.

Krok 5: Delikatnie rozwin rolade, posmaruj ja masa makowg
i przygotowanym kremem. Zawin ponownie w $ciereczke. W16z do lodéwki
na kilka godzin lub na catq noc.

Krok 6: Przed podaniem odwinh rolade ze Sciereczki, udekoruj pierniczkami

i posyp cukrem pudrem.

Smeacznego )
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Snow kite

i wysokich falach. Mozna powiedzie¢, ze jest

Snow kite przywodzi na mysl surfing, ktory
k \ e uprawiany jest na wodzie przy sporym wietrze

= e ¥ W
——— to zimowa odmiana surfingu, bowiem do jego

uprawiania potrzebny jest snieg i odpowiedni
stok. Zawodnicy uzbrojeni w latawce pociggowe i narty lub deske
snowboardowg wyruszajg na specjalnie przygotowane tory sniezne, na ktérych
pokazujg przerdzne akrobacje. Bez watpienia potrzebny jest jeszcze wiatr, ktory
dmuchajgc w latawiec daje zawodnikowi mozliwosé szybszego poruszania sie
po torze. Snow kite wymaga rowniez duzej otwartej przestrzeni, ktéra powinna
byé pokryta lodem lub S$niegiem. Dla poczatkujgcych snowkiterow
przygotowane sg stoki ptaskie, mniej wymagajgce. Prawdziwi zawodowcy
uprawiajg ten sport na terenach gorzystych.

Ice climbing

) Ice climbing to nic innego, jak wspinaczka

gV >
% | j )8 lodowa. Ta dyscyplina sportéw zimowych jest
L ! ﬂ zaliczana do tych najbardziej ekstremalnych.
,ff W F | Zawodnicy wspinaja sie po pionowych écianach

\ pokrytych lodem, dlatego tez jest to sport
wymagajacy odpowiednich umiejetnosci, wytrzymatosci oraz doskonatej
wprawy. Wielu twierdzi, ze jest to najtrudniejsza forma wspinaczki skalnej.
Rdznica miedzy nimi jest taka, ze we wspinaczce skalnej uzywa sie jedynie nog
i rgk, a wice climbing potrzebny jest dodatkowy, wysoce specjalistyczny sprzet.
Kazdy zawodnik w rekach ma dwa czekany, a do butdw przymocowane raki.
Dzieki temu moze on pokonywaé lodowe wodospady i rézne rodzaje sopli.

LR
5

»
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Kazdy zawodnik powinien zaczg¢ od wizyty w szkole, gdzie pod okiem trenera
0sSWoi sie ze sprzetem i pozna rdzne techniki lodowej wspinaczki.

Narciarstwo

Narciarstwo jest jedng z tych dyscyplin
sportowych, do uprawiania ktérych niezbedne
nam s3 narty oraz kijki. Ta dyscyplina zimowa
polega na jak najszybszym przemieszczaniu sie
zawodnikdw po konkretnym torze, nierzadko
rowniez wykonywania réznych akrobacji. Najpowszechniej znane s3 dwie
odmiany narciarstwa — alpejskie i klasyczne. Do narciarstwa klasycznego, ktore
powstato w krajach skandynawskich zaliczamy biegi narciarskie, skoki
narciarskie oraz kombinacje norweska. Narciarstwo alpejskie to po prostu
narciarstwo zjazdowe po os$niezonych stokach gérskich lub tez sztucznych.
Narciarstwo jest jednym z tych zimowych sportéw, ktdre sg uprawiane zaréwno

w ramach rekreacji i wypoczynku lub tez w formie sportu i rywalizacji
w turniejach.

Biegi narciarskie

Biegi narciarskie najbardziej popularne s3 w tych
rejonach, gdzie ogdlnodostepne sg ogromne,
ptaskie, osniezone tereny. W tej dyscyplinie
kazdy zawodnik uzbrojony jest w cienkie narty
oraz kijki i porusza sie po ptaskim terenie.
Oczywiscie chodzi o to, aby jak najszybciej
dotrze¢ do mety. Biegi narciarskie zaliczane sg do narciarstwa klasycznego, a
te s najbardziej popularne w Europie i Kanadzie. Coraz wiekszym
zainteresowaniem zaczynajg sie one cieszy¢ w Stanach Zjednoczonych
oraz Rosji. Wielu ludzi nazywa te dyscypline zimowa wedréwka z nartami, ktora
nie mniej przyjemna jest w ramach rekreacji. Aby trenowaé ten sport
wyczynowo, trzeba kazdego dnia pracowaé¢ nad wtasng kondycjg fizyczng,
bowiem do biegdw na nartach niezbedne s3 mocne niemalze wszystkie partie
miesni




Hokej

Hokej jest jednym z tych sportéw zimowych,
ktére rozgrywane sg druzynowo. Na dobrze
przygotowanym lodowisku dwie druzyny
rywalizujg miedzy sobg zdobywajgc punkty
poprzez wbijanie czarnego krgzka do niewielkiej
bramki przeciwnika. Bramki w kazdej druzynie strzezone sg przez jednego
bramkarza. Reszta zawodnikdw przemieszcza sie na tyzwach po lodzie
i probuje zmyli¢ przeciwnika, aby strzelic bramke. W kazdej druzynie gra
szesciu zawodnikéw, ktérzy powinni byé dograni ze sobg i umie¢ wspdlnie
walczy¢ o zwyciestwo. Do uprawiania tego sportu niezbedne jest dobre
opanowanie jazdy na tyzwach, jak réwniez postugiwanie sie kijem hokejowym
i celne podawanie kragzka do wspodtgrajgcych. Obecnie hokej na lodzie moze by¢
rowniez rozgrywany przez caty rok w halach, ktére maja lodowiska specjalnie
przygotowane do tego sportu.

Snowboard

| Snowboard wymaga posiadania odpowiedniej
deski snowboardowej przeznaczonej do zjazdéw
po stokach narciarskich, poniewaz zawody
organizowane sg na specjalnym, pagorkowatym
terenie, to kazdy z zawodnikdw musi wykonaé

E
0,
akrobacje i skoki, ktére rowniez s3 oceniane

punktowo. Zawodnicy muszg by¢ przede wszystkim dobrze przygotowani
kondycyjnie, poniewaz juz samo utrzymanie sie na desce snowboardowe;j to nie
lada wyczyn. Pokonywanie kolejnych nierownosci terenu, skoki i ewolucje
powietrzne sg tym bardziej trudne do wykonania. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze snowboard jest jednym z najbardziej widowiskowych sportéw zimowych.
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o AT Kujawy i Pomorze

Dawniej w tych regionach ogromng

wage przywigzywano do swigtecznych

dekoracji. Nad stotem zazwyczaj wieszano sosnowg gatazke,
a na niej orzechy i jabtka. Miato to zapewni¢ pomysinos¢ i dobrobyt

chlebowe ciastka w ksztatcie domowych zwierzat.
W s$rodku domu ustawia sie snopki zboza
i rozsypuje sie na podtodze stome. Ten zwyczaj [&ii%s
wywodzi sie z gospodarskich zabiegéw [
o powodzenie w hodowli mlecznych kréw.

, Matopolska i Podkarpacie

l W  tych regionach w okresie Swigtecznym
I na pewno napotkamy kolednikdw. Czeste s3
e LA e tez herody — amatorskie widowiska teatralne
obrazujace historie biblijnej rzezi niewinigtek i krola Heroda. Wsréd wigilijnych

potraw obowigzkowo serwuje sie zurek (Matopolska) lub barszcz grzybowy
(Podkarpacie). Na potudniu czesto podaje sie optatek posmarowany miodem.
Ten obyczaj jest réwniez znany na Slasku — tzw.

radosnik  tradycyjnie byt zarezerwowany dla

— ‘J <
najmtodszych. Na Podkarpaciu spotyka sie niekiedy | - e :‘«-’. ‘

2. ¢ : . Te - X N

L zwyczaj nakrywania do stotu dla dusz zmartych | ~ "% o

przodkéw. - e,




TRADYCJE SWIAT BOZEGO
NARODZENIA W ROZNYCH
REGIONACH POLSKI

Wielkopolska
Tu prezenty przynosi Gwiazdor. ﬁ
Podobnie jak sw. Mikotaj dzierzy on L

w dfoni rozge i pyta dzieci o dobre
uczynki. Jesli kto$ nie byt grzeczny, zamiast pieknego prezentu
otrzyma zgnita "pyre”. W samym Poznaniu krazy legenda

o Mikotaju, ktory zanim zostawi gwiazdkowe paczki,
sprawdza stan czystosci butéw domownikéw. Wsrdd
Swigtecznych smakotykéw w Wielkopolsce na pewno
natkniemy sie na makietki, czyli makaron podawany
z masg makowa.

Gérny i Dolny Slask

Na Goérnym Slasku najbardziej popularna potrawa jest
siemieniotka, czyli zupa z nasion konopi. Poza nig na slaskiej
wigilii spotkamy tez makdéwki, zupe migdatowg czy gotabki
postne. Jednak nie tylko to rdzni ten region od pozostatych
czesci Polski. Za prezenty pod choinkg jest bowiem
odpowiedzialne tu Dziecigtko, a wienice adwentowe towarzyszg

domownikom az do samych Swiat. Wedtug tradycji kazda panna
powinna w wigilie o pétnocy wyjs¢ na zewnatrz i nastuchiwag,
z ktdrej strony szczeka pies. Dlaczego? Otdz z tej wiasnie strony przybedzie
narzeczony.




TRADYCJE SWIAT BOZEGO [R
NARODZENIA W ROZNYCH Bgt*
REGIONACH POLSKI —

Podhale

.| Ten region obfituje w petne magii gesty i obyczaje. Sg one
wyjatkowym  splotem inspiracji  kulturg ludowg
z religijnoscig. Cze$s¢ z nich ma nie tylko zapewnic
dostatek, ale tez uchroni¢ od negatywnych wydarzen.

| tak np. opasanie wigilijnego stotu tancuchem miato gwarantowac, ze zaden
z biesiadnikdw nie opusci w nowym roku rodziny, a zwierzeta bedg trzymac sie
zagrody. Podczas catej wieczerzy nalezy pilnowaé swojej tyzki — jej upadek na
podtoge miat zwiastowaé¢ smieré w rodzinie. Sama liczba tyzek takze miata
znaczenie. Powinno ich by¢ doktadnie tyle, ilu jest biesiadnikow. Kazda
nadwyzka tego sztuéca wrozy rychte narodziny i odwrotnie. Gérale wierzg tez,

ze w wigilie powracajag dusze zmartych przodkéw.w—;;;:f —

- 7 © »

W zwigzku z tym nie wolno np. sie czesaé ani uzywac’»“*\’-é;@ &N
‘{:ﬁ"\ G, Y
ostrych akcesoridéw, by nie “zrani¢” duszy. "I y

A+ =ty

A

< Podlasie A =™
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¥ Ta cze$¢ Polski stynie z “odtrgbywania ” ;—;’?ér) ‘

adwentu na ligawkach”, ktorych l

smutne dzwieki stycha¢ do samej wigilii.
Tego dnia koniecznie trzeba wsta¢ wczesnie — aby podotaé¢ licznym
obowigzkom, ale i zapewni¢ sobie dobrg wrdzbe ochoczego wstawania przez
caty rok. Do $wigtecznego stotu powinno sie zasiada¢ wedtug wieku.
Na Podlasiu scisle przestrzega sie kolejnosci spozywania potraw wigilijnych,
zawsze zaczynajac od kutii. Do picia podobnie jak na Slasku podaje sie kompot
z suszu. Po skonczonej wieczerzy nie sprzgta sie ze stotu, zeby dusze zmartych
mogly sie pozywic resztkami jedzenia.



KOLEDY SPIEWANE Q
ZA GRANICA ] “

m— Stany Zjednoczone

W USA koledy odgrywajg wazng role w obchodach swigt Bozego
Narodzenia. Popularne piesni takie jak "Silent Night" (angielska
wersja polskiej "Cichej nocy"”) czy "O Holy Night" s3 spiewane
zarowno w kosciotach, jak i podczas rodzinnych spotkan. W wielu
miastach organizowane s3 koncerty chéralne, podczas ktorych
Spiewane s3 koledy z réznych tradycji, w tym réwniez polskie. Dzieki
duzej polskiej diasporze w takich miejscach jak Chicago czy Nowy
Jork, polskie koledy zyskaty takze uznanie wsréd Amerykanow.

Niemieckie koledy, takie jak "Stille Nacht, Heilige Nacht"
(odpowiednik "Cichej nocy") czy "O Tannenbaum",
S3 znane i cenione na catym swiecie. W Niemczech spiewanie koled
jest czesto potgczone z innymi tradycjami adwentowymi, takimi jak
jarmarki bozonarodzeniowe czy wieczory przy kominku. Niemieckie
koledy cechujg sie prostotg i melodyjnoscig, a ich teksty nawigzujg
do biblijnych opiséw Bozego Narodzenia.

Niemcy



KOLEDY SPIEWANE ZA
GRANICA

o Hiszpania i kraje
e latynoamerykanskie

W Hiszpanii i Ameryce tacinskiej koledy znane jako villancicos s3
waznym elementem swigtecznego okresu. Popularne utwory, takie
jak "Noche de Paz" (odpowiednik "Cichej nocy") czy radosne "Feliz
Navidad", Spiewane s3 podczas rodzinnych positkow, nabozenstw
i publicznych wydarzen. Charakterystyczne dla regionu sg zywe
melodie i akompaniament gitar, ktory nadaje koledom ciepty
i radosny charakter.

Skandynawia

II=“-=\_"

W krajach skandynawskich koledy majg bardziej refleksyjny
i spokojny ton, co odpowiada tamtejszej tradycji Swigtecznej.
W Szwecji czy Norwegii popularne sg koledy takie jak "Glade Jul"
(norweska wersja "Cichej nocy") oraz piesni inspirowane lokalnymi
tradycjami ludowymi. Koledy czesto towarzyszg nabozenstwom
i spotkaniom adwentowym, a ich Spiewanie jest waznym elementem
budowania wspadlnoty.



KOLEDY SPIEWANE ZA
GRANICA

Choc¢ koledy réznig sie miedzy sobg jezykiem, melodig czy tematyka,
taczy je jedno — sg wyrazem radosci i nadziei, ktdre towarzyszg
Bozemu Narodzeniu. W wielu krajach koledy sg ttumaczone na inne
jezyki, co umozliwia ich popularyzacje na catym Swiecie. Przyktadem
jest "Silent Night", ktora zostata przettumaczona na ponad 300
jezykow i dialektdw, czyniagc jg jedng z najbardziej znanych piesni
na swiecie.

Dzieki polskim emigrantom koledy z Polski sg znane i Spiewane
w wielu krajach. "Bog sie rodzi", "Lulajie Jezuniu" czy "Przybiezeli
do Betlejem" s3 wykonywane w polskich parafiach, a takze podczas
koncertow polonijnych. W niektérych przypadkach polskie koledy
stajg sie elementem lokalnych tradycji, zwtaszcza tam, gdzie Polonia
odgrywa istotng role w zyciu spotecznym. Koledy, niezaleznie
od kraju, w ktorym sg sSpiewane, majg zdolnos¢ jednoczenia ludzi.
Ich przestanie o pokoju, mitosci i nadziei przekracza granice i rdznice
kulturowe. Wspdlne spiewanie koled w miedzynarodowym gronie
to nie tylko sposdb na celebrowanie swiat, ale rowniez na budowanie
wzajemnego zrozumienia i szacunku. Koledy to uniwersalny symbol
Swiat, ktory taczy rézne kultury i narody.

Polskie koledy za granicq



KONKURS

.Zagadki swiqteczne”

Redakcja Gazetki szkolnej ogtasza konkurs dla
uczniow naszej szkoty dla klas IV - VIII

Odpowiedz na pytania dotyczace zwyczajow $wiqtecznych
i Swiat. Zapoznanie sie z zimowym wydaniem gazetki powinno poméc
w udzieleniu odpowiedzi.

1. W ktérych regionach Polski umieszcza sie na choince chlebowe
ciastka w ksztatcie domowych zwierzqt?

2. Co to sq herody?

3. W ktérym regionie Polski serwuje sie w wigilie barszcz

grzybowy?

Co to jest radosnik?

W jakim przypadku podarowuje sie komus zgnitq pyre?

6. W jakim miescie Mikotaj sprawdza stan czystosci butéw
domownikow?

7. Jak sie nazywa zupa z nasion konopi podawana na wigilie
na Gérnym Slasku?

8. Dlaczego wedtug tradycji panna powinna w wigilie wyjsc
o pétnocy na zewnatrz i nastuchiwaé, z ktérej strony szczeka
pies?

9. Dlaczego na Podhalu opasa sie stét wigilijny fancuchem?

10. Ktéra z koled zostata przettumaczona na ponad 300 jezykdw
i dialektéw?
Termin nadsytania odpowiedzi do 31 stycznia 2025 roku
z podaniem imienia hazwiska oraz klasy
na adres: sami-o-sobie@wp.pl.
Na uczestnikéw czekajq atrakcyjne nagrody.
Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie.

o



mailto:sami-o-sobie@wp.pl
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. TEGOROCZNE FERIE? R "

1.Zakopane

Najczesciej wybierane miejsce

gf na zimowy pobyt ze wzgledu na:
czeste opady $niegu, duzy wybor

e stokdw narciarskich oraz ciekawe,
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Jedne z najpiekniejszych tahcuchdw gérski |
w Europie. !
Szczegdlnie polecane jesli lubicie dluzsze

podréze. Lezq one az w 6 panstwach

1j. Austria, Wiochy, Francja lub Szwajcaria.




GDZIE WYBRAC SIE NA
~ TEGOROCZNE FERIE? | sip
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2. ¢ Kolejny wyjazd za granice.

Tym razem juz blisko, bo to

-~ Stowacja. Warto sie tam wybra¢

na narty np. Chopok i Jasna oraz

2. ¢ na termy: Tatralandia lub Besenowa.

4 Bieszczady

2 ¢ Ostatnim miejscem do polecenia

s sq Bieszczady. Moga one

przyciagnaé mitosnikéw
wedréwek lub aktywnego

* wypoczynku. Warto sie

tam wybrac na: Stacje
,* Narciarska Gromadzyh w Ustrzykach Dolnych, do osrodka Polskick ,*
* Kolei Liniowych w Solinie, oraz na Lodowisko w Polafczyku. A



Gatunek filmowy: fantasy, przygoda, komedia, familijny

Obsada: Benedict Cumberbatch, Cameron Seely , Rashida
Jones, Kenan Thompson, Sam Lavagnino, Ramone Hamilton,
Angela Lansbury, Scarlett Estevez, Michael Beattie

Rezyseria : Yarrow Cheney, Scott Mosier

W Ktosiowie zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia. Wszyscy mieszkaicy sq tym §
zachwyceni, ale nie Grinch. Jest to zielony
stwor, ktory nienawidzi $wiqt. Postanawia on
zniszczyé wszystkim Swiet . Na ratunek |gsss
przychodzi im Cindy Lou Who, cérka :
wiasciciela poczty, ktora styszata wiele
okropnych legend o niepopularnym Grinchu.




Gatunek filmowy : komedia, familijny

Obsada : Macaulay Culkin, Joe Pesci,

e Catherine O'Hara, Daniel Stern, John

2. ¢ Heard, Roberts Blossom, Angela Goethals,
Devin Ratray, Gerry Bamman, Terrie Snell, Tracy J. Connor,

. Virgina Smith N

Rezyseria : Chris Columbus

~ Rodzina wyjezdza na Swieta
Bozego Narodzenia do Paryza.
Z powodu porannego podpiechu [Eeall -
- spdzniajq sie nha samolot do Francji

~~ bez najmtodzego syna Kevina.
Domem, w ktérym zostat chtopiec zaczynaja interesowaé sie
wtamywacze Harry i Marv.



ELF

WILL FERRELL
with JAMES CAAN

Gatunek filmowy: komedia

Obsada : Will Ferrell, James Caan, Bob Newhart, Edward
Asner, Mary Steenburgen, Daniel Tay, Zooey Deschanel,
Faizon Love, Peter Dinklage, Amy Sedaris

Rezyseria :Jon Favreau

Wychowany wsréd elféw Buddy
wyrusza do Nowego Jorku ‘

w  poszukiwaniu  biologicznego

ojca. Buddy jeszcze  jako

niemowle zostaje przygarniety przez elfy Swietego Mikotaja.
Gdy zaczyna dorastal sieje spustoszenie na Biegunie
Potnocnym z powodu swoich rozmiaréw.






ZROB TO SAM

- SWIATECZNA KARTKA"-

Potrzebne przybory: nozyczki, *

techniczna kartka szarego papieru, *
2 wyciete gwiazdki (wieksza
i mniejsza) z ozdobnego lub
falowanego papieru, kokardka, x
pasek materiatu jutowego lub inny *
z papier dekoracyjnego, napis
., Wesotych éwiq’r", piankowe
kwadraciki, klej magic, klej w rolce.

ﬁ Wykonanie: kartke zt6z na pdt, od
* lewej strony kartki naklej pasek
jutowy. Na gwiazdke wiekszq naklej
mniejsza za pomocq piankowych
kwadracikéw.

q p
Wesatygh
i)

Tak przygotowane gwiazdki nakle| +
na kartce. Nad gwiazdka doklej ~
kokardke uzywajac kleju magic. *
Naklej napis ,,Wesotych Swigt".
W $rodku kartki napisz zyczenia.
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ecznym, kokardka, mata

gatazka choinkowa, sznurek, kle|

swiqt
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w sztyfcie, klej magic.
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ZROB TO SAM

o -, OZDOBA CHOINKOWA"-

~ Potrzebne przybory:

10 szt. btyszczacego drucika
- kreatywnego, nozyczki.

7 5 Wykonanie:

9 drucikéw zginamy na pot

* i przecinamy.

A Potem robimy to samo z przecietymi
drucikami- zginamy i przecinamy.

- Dazielimy je na potowe. Sktadamy réwno i wiazemy na $rodku *
drucikiem, ktory zostat. To samo
robimy z pozostatymi drucikami.
Potem odginamy i formutujemy kulke.




* W jesiennym numerze naszej gazetki odbyt sie konkurs
* pt. ,Czy znasz Naszego Patrona?”. Nalezato udzieli¢ odpowiedzi na *
* pytania dotyczgce tworczosci i zycia Marii Konopnickiej. *

- Zwyciezcy konkursu: *

e 1 miejsce Lena Bieniasz —klasa 6a o
2 miejsce Sara Panek — klasa 6a

3 miejsce Antoni Magdon — klasa 4b

3 Serdecznie gratulujemy. e



** Idzie nom tu idzie ta kwietno niedziela **
Bedo dziadki wita¢ Pana Zbawiciela

** A czymze go przywita¢, kwioteczkéw nie widac **

Ciezko zima byta kwiotki umrozita

A Dlo Pana Jezusa nic nie zostawila o
Pan Jezus maluski pogubil pieluszki

f— A jo mu przynosze, o jajeczko prosze f—
Nie mocie jojecza, dejcie gomoleczke

ﬁ Bedziemy wychwala¢ $wieta Panieneczke ﬁ

Jo maly chtopczyna, nie wiem co tacina

ﬁ Pisma nie rozumie bo czytac¢ nie umie ﬁ

A jo maty zoczek, wylozem na krzoczek

A z krzoczka na wodg, ubitem se noge...




¥,

CHRISTMAS! *~

,B0Og sie rodzi, moc truchleje...”
Zdrowych, wesotych i rodzinnych
Swiat Bozego Narodzenia,

a w Nowym 2025 Roku -
wiary w lepsze jutro, ludzkiej zyczliwosci
i tylko dobrych dni
dla Dyrekgji, grona pedagogicznego
i calej spotecznosci szkolnej
zyczy

Zespo6l szkolnej gazetki ,Sami o sobie”



Zostah redaktorem szkolnej gazetki
.Sami osobie”

Jesli masz gtowe peing pomystow i jestes ciekawy Swiata, lubisz, pisac
rysowaé, fotografowaé, a moze masz jakas$ wyjatkowo ciekawa pasje
ktéra chcesz podzieli¢ sie z innymi, zostan redaktorem lub
ilustratorem szkolnej gazetki Sami o sobie. Zachecamy wszystkich
uczniow do czytania naszej gazetki oraz wspétpracy z redakcja.
Wysytaj artykuty na adres: sami-o-sobie@wp.pl. Czekamy na Ciebiel

Sktad redakcji szkolnej gazetki ,Sami o sobie”:

Opiekun - mgr Dorota Wo$

Redaktor - Liliana Wotowiec

Kacik modowy - Wiktoria Kara

Wybitni Polacy - Liliana Wotowiec

Kacik kulinarny - Sara Panek

Konkurs - Liliana Wotowiec

Ciekawostki o sportach zimowych - Wiktoria Skrobacz

Tradycje Swiat Bozego Narodzenia w réznych regionach - Maja Moton
Koledy Spiewane za granicq - Jan i Stanistaw Skrobacz

Gdzie sie wybra¢ na tegoroczne ferie ?- Milena Pragacz

Filmowa zima - Lena Bieniasz

Zima w fotografiach- Ewa Kania

Zréb to sam - Jan i Stanistaw Skrobacz

Wyniki konkursu ,Czy znasz naszego patrona?” - Liliana Wotowiec

Zyczenia z okazji nhadchodzacych éwiat- Karol Parys
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