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Wychowanie do zycia w rodzinie - klasa VI

1. Organizacja.

Zajecia odbywajg sie tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w | lub Il okresie nauki w
danym roku szkolnym, zgodnie z planem zaje¢ na dany rok szkolny. Uczniowie realizujg w
tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, zgodne z Podstawe programowg WDZ z
dn. 14.02.2017r. i Programem nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klasy VI szkoty
podstawowej ,Wedrujgc ku dorostosci”, autorstwa Teresy Krél, ktéry zostat pozytywnie
zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng i dopuszczony do uzytku szkolnego przez
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 2 w Zychlinie na rok szkolny 2024/2025.

Podczas zaje¢ uczniowie korzystajg, m.in. z materiatow z zeszytow ¢wiczen:

» "Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VI
szkoty podstawowej" pod redakcjg Teresy Krol, Wydawnictwo Rubikon, Krakow.

» Na realizacje zaje¢ w klasie VI przeznaczonych jest 14 godzin (spotkania wspdlne i z
podziatem na grupy: dziewczynki, chiopcy)

» Propozycje tematdéw do realizacji nie sg obligatoryjne. Nauczyciel, znajgc uczniéw i
ich oczekiwania, sam moze zdecydowac o doborze zagadnien omawianych w grupie
lub osobno z dziewczetami i z chtopcami.

2. Specyfika zaje€, ocenianie:
a) Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania sie
uczniéw, wyrazania opinii i poglagdow, zajmowania okreslonych stanowisk, zaangazowaniu
emocjonalnym. Zajecia nie podlegaja szkolnej ocenie w skali: 1- 6. Zajecia nie majg wptywu
na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.
b) Uczestnicy zaje¢ mogg otrzymywac¢ gratyfikacje - pochwaty (wyrazone ustnie lub
pisemnie) za:
» prace na lekcji - zaangazowanie, pomystowos¢, wyszukiwanie i porzagdkowanie
informac;ji, wnioskowanie;
» wspotprace w grupie, komunikowanie sie, atmosfere pracy;
» prace dodatkowsg, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatéw, projektow itp.
» Pochwaty (pozytywne uwagi) lub negatywne uwagi (trzecie upomnienie za
niewlasciwe zachowanie-wpis uwagi negatywnej do dziennika), uzyskane przez
ucznia, majg wptyw na ocene zachowania.
¢) Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest uczestnictwo ucznia w zajeciach (uczen otrzymuje
informacje/zapis w dokumentacji nauczania: uczestniczyt/-a lub nie uczestniczyt/-a).
d) Uczniowie mogg prowadzi¢ notatki w zeszytach; ponadto rozwigzujg quizy, krzyzowki,
karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

3. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne.

Gtéwnym celem zajeé, zgodnie z podstawg programowg, jest ukazywanie wartosci rodziny w
zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptaciji
przemian okresu dojrzewania.
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Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje i trudnosci
pojawiajgce sie w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zaréwno w
aspekcie wtasnej osoby, w kontaktach rowiesniczych, jak i innych.

Tematyka zajeé, wymagania - cele ksztalcenia i wychowania w klasie VI:

. Z rodziny sie nie wyrasta

. Rodzinne wychowanie

. Rozw¢j ku dojrzatosci i odpowiedzialnosSci

. Sztuka rozmowy

. Gdy trudno sie porozumie¢

. O presji réwiesniczej

. Zarzadzanie sobg

. Zarzgdzanie sobg

. M¢j styl to zdrowie

10. Mgj styl to zdrowie

11. Dojrzewam do kobieco$ci

12. Dojrzewam do meskosci

13. Mam swojg godnosé

14. Mam swojg godnos¢

15. Media — wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie
16. Stalking, hejting, cyberprzemoc

17. Stalking, hejting, cyberprzemoc

18. Jak moge ci pomoc?

19. Czasami pod goérke. Trudnosci w okresie dojrzewania
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