IADELOSPILS

Pi . : 1 -
|eCZ\Z/\:/noa;r;;erzgn(e7)35g( ) Zupa kapusniak z Deseczka owocowa
. el ziemniakami-250ml(1,7,9) Pieczywo waza-35g(1)
wedlina-20g(9,10) . .
. Spaghetti w sosie stodko- z mastem-6g(7)
pomidor-8g, Jabtko , .
. kwasnym-150g(1) banan-20g, jabtko-20g
satata zielona-5g - ;
Kompot ze sliwek-200ml pomarancza-20g,
Herbata z cytryna -200m| Herbata malinowa-200ml|
Kawa z mlekiem-200ml(1,7)
. Pieczywo mieszane-35g(1)
Rogal-35g(1) Zupa ogoérkowa .
. z mastem-6g(7),kietbasa
z mastem-6g(7), z ryzem-250ml(1,7,9)
. . podwawelska-10g(9,10)
zupa mleczna z makaronem Kotlecik drobiowy-70g, jajko gotowane-10g(3)
gwiazdki-250ml(1,7) Gruszka ziemniaki-100g(1) 1l g . &
, ogorek zielony-8g
Herbata z cynamonem- Suréwka colestaw-60g -
. Herbata z czarnej
200ml Lemoniada cytrynowa- orzeczki-200ml
200m! P
WOLNE
Pieczywo mieszane-35g(1) Pieczywo mieszane-35g(1)
z mastem-6g(7), 2uba 2urek 2 ziemniakami z mastem-6g(7),
kietbaski na goraco-80g(9,10) | Marchewka up‘)a‘zyre z ziemniakami ser zotty-20g(7),
, jajkiem-250mil(1,7,9) .
ketchup, ogérek konserwowy do . . rzodkiewka-5g,
o . Ryz z jabtkiem-150g
Herbata z imbirem-200ml schrupania Kombot z eruszek-200ml papryka -8g
Bawarka-200ml(7) potzg Herbata owoce
lesne-200ml
Zupa krem z kalafiora z
Butka mata-35g(1) groszkiem ptysiowym- Pieczywo mieszane-35g(1)
250ml(1,7,9)
z mastem-6g(7), . ; . z mastem-6g(7),
. Pieczen w sosie wtasnym- )
Twarozek na stodko : . . ) Pasta z tunczyka-35g(4),
. Zurawina 80g, ziemniaki -100g(1) , .
lub z warzywami-35g(7) . . ogorek kiszony-8g
. Suréwka z czerwonej .
Herbata mietowa-200ml Kapusty-60 Herbata wielowocowa-
Kakao-200ml(7) _(apusty=bue 200m!|
Lemoniada pomaranczowa-
200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano sél sodowo-potasowg w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy, kolendra,
bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu




