
Jedálny lístok 

Centrál Tisovec 
 

  

Pondelok  

04.03.2024             Brokolicová s bylinkovými krutónmi 1,7   

                       A:    Ohnivé mäso v zemiakovej placke, čalamáda (64g, 200g, 100g) 1,3,7                                                                                        

                       B:    Zapekaná zelenina, zemiaky, šalát (150g, 200g, 100g)  1,3,7 

                       Š:     Šalát s čínskymi rezancami a grilovaným kuracím mäsom (290g)     
  

 

 

Utorok                     

05.03.2024              Vývar 1,9  

                     A:       Vyprážaný bravčový rezeň, , zemiaky, uhorka (100g, 200g, 60g) 1,3,7                                                                    

                     B:       Držkový perkelt, knedle  (130g, 160g)  1,3,7 

                     Š:        Pestrý šalát s tofu (hlávkový šalát, reďkovka, uhorka, cibuľa,  

                                 bazalka) (290g)              

                              

 

Streda  

06.03.2024             Gulášová  

                      A:     Pikantné kuracie mäso s bazalkou a kešu, ryža (70g, 160g) 8    

                      B:     Pečené buchty s tvarohom a marhuľou (250g)  1,3,7 

                      Š:      Stredomorský šalát s majonézou (paradajka, uhorka, reďkovka)  

                                (290g)/3/  
                                                                           

 

 

Štvrtok    

07.03.2024              Zemiaková zapražená s mrveničkou 1  

                     A:       Mletý biftek, knedle (70g, 160g)  1,3,7 

                     B:       Šúľance s makom (320g) 1,3,7  

                     Š:        Penne so zeleným pestom a kuracím mäsom (290g) 1        
                                 

   

                                    

 

Piatok  

08.03.2024              Šošovicová 1,7   

                        A:    Mexický guláš, ryža s hráškom, kapustový šalát s mrkvou 

                                (64g, 180g, 60g)  7 

                        B:    Ovocný kysnutý koláč (250g) 1,3,7                                

                        Š:    „Fitness“ šalát s kuracím mäsom (tvaroh) (290g) 7     

 

 
                                    Označenie prítomnosti alergénov v potravinách: 
1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko,  

8. Orechy, 9. Zeler,  10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý a siričitany, 13. Vlčí bôb,  

14. Mäkkýše 

DOBRÚ  CHUŤ! 
Tel.: 0903 268 539, 0903 293 924. Počet porcií prosíme spresniť do 7,00 hod. 


