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48 10. ROCNIK

ZIACKA
KONFERENCIA

Dna 14. februara 2024 Termin nebol nahodny,

sa na pode Katolickej niesol v sebe trojnasobnu

univerzity v Ruzomberku symboliku pismena , O

v aule Jana Pavla IL

uskutocnil v poradi odpustenie (popolcova streda),
uz 10. roc¢nik ziackej odvaha (ziacka konferencia),
konferencie pod nazvom obdarovanie (sviatok

Ako nas nepoznate. sv. Valentina).
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Neformalne vzdelavanie na Gymnaziu sv. Andreja ma uz
svoju tradiciu, ktorej hlavnhym cielom je vytvorit priestor pre
Ziakov, kde sa ostatnym mozu ukazat v inom svetle ako pocas
vyucovacich hodin.

O tom, Ze tento krok bol nepochybne spravny, sved¢i aj coraz
Vacsi zaujem zo strany ziakov, aktivne sa podielat na programe.
Nielen preto, Ze si vyskusSaju odprezentovat prispevok pred
SirSim publikom a osvoja si zaklady rétoriky, ale hlavne preto, Ze
si rozvijaju soft skills (makké zrucnosti), ktoré budu raz v zivote
potrebovat. Pracovat v time, byt flexibilny, nebat sa zmien
a vyziev, kriticky mysliet a riesit problémy s ,chladnou hlavou®
su vSetko zrucénosti, ktoré buduci zamestnavatelia u mladych Iudi
urcite ocenia.

Novinkou jubilejnej ziackej konferencie bola aj moderovana
diskusia s pozvanym hostom, Sportovcom telom i duSou -
triatlonistom Michalom Holubom.

PhDr. Martin Lupco, PhD.



PAULA MYDLIARQVA, SEPTIMA MARTIN SNAUKO, 4.A
CESTA PECENIA CUDZI JAZYK BEZ UCITELA?
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,OTEC FANTASY* BARTIL ALEBO AKO PRIRODA LIECI
LAURA SVECOVA, 4.A ALZBETA LUKACOVA, SEPTIMA



KARIN JELENIKOVA, 3.A
, KLAUDIA SOLAROVA, SEPTIMA
NIKOLA UHRINOVA, 3.8 ALEXANDRA VIKTORIA LAUKOVA, 3.A

VER SVOJEJ CESTE AKU SA STAT AKTIVNYM STUDENTOM

AKOSOMSADOSTAL DA SATO AJ BEZ STEROIDOV

K DETSKEMU BICYKLU PATRIK GEJDOS, 4.8
BENJAMIN PRIESOL OKTAVA FILIP SALON, 4B



Skolsky kaplan

Poviete nam nie¢o o sebe?

Ano,_ poviem. Som Filip Orlovsky. Som uz siedmy rok knazom, vo svojej
tretej farnosti a Stvrtom mieste.... Som velmi Stastny, Ze mozem byt
v Ruzomberku, a... podme dalej.

Cim ste chceli byt?

Ako maly? Ked som mal
5 rokov, chcel som byt
astronautom, ale tiez
smetiarom. Ked som bol
starSi, tak uzZz som
nevedel, ¢im chcem byt,
ale vedel som, ze
chcem byt stale medzi
fudmi, ze chcem mat
zenu a vela deti. Kedze
som sa stale nevedel
rozhodnut, na aku
vysokd Skolu mam ist,
zactal som Studovat
biol6giu. Neskdr som sa
rozhodol pre anglicky
jazyk. Postupne to vSak
preslo do toho Stadia, Zze
som si uvedomil, Zze
chcem cely svoj Zivot
zasvatit' Bohu a zit' takto
svoje povolanie.

Co vas ovplyvnilo na
tejto ceste zivotom?

Na tejto mojej ceste ma
ovplyvnili hlavne dobri
fudia, ktori boli okolo
mfa a na ktorych som
mal Stastie. V prvom
rade to boli moji rodiCia,
surodenci, knazi, ale aj
partia miniStrantov,
partia eRkéarov, farnost
a mnohé spolocenstva.

Preco ste si vybrali
prave toto povolanie?

Preto, lebo som chcel
slbzit Bohu s radostou.
Tak som rozliSil, ze Mu
mam slizit naplno, a ze
sa Mu méam zasvatit'.

MéZete nam povedat’
vase miesta
poésobenia?

Ako dobrovolnik som
bol v Afrike. Ako knaz
som zacal Uucinkovat
\Y; Dolnom Kubine.
Potom som bol dva
roky v krdsnom Rime.
Po prichode spat, som
pbésobil v Liptovskych

Sliacoch, tu nedaleko.
Teraz som uz druhy rok
v Ruzomberku.




Comu sa venujete vo
svojom volnom case?

Vo svojom volnom Case
sa venujem krasnej
aktivite, ktord sa vola
spanok. Nemam ziadne
iné mimovolné aktivity.
(Smiech)

Co vés vie potesit?

PoteSit ma vedia ludia.

Radostni, normailni,
zdravi, ktori su okolo
mfa, s ktorymi sa

mozem stretavat’.

Poviete nam, aky je vas oblubeny
Sport, kniha, film, piesern a miesto?

Fuuu... M&j obltbeny Sport, momentéalne Ziaden,
ale niekedy to bol florbal. Oblubena kniha? Mam
vela obllibenych knih, ale keby mi malo napadnut
nieco prvé, tak je to: KIu€ Stastia od Phila
Bosmansa. Oblubeny film? VSetky, ktoré su
naozaj s dobrou myslienkou. Velmi sa mi paci:
Vykulpenie z vaznice Shawshank. Podla mia, je
to vlastne najlepsi film na svete. OblUbena
piesen? Taku nemam. Poznam velmi vela
peknych piesni podla nélady. A oblibené miesto?
Je to asi tam, kde aktualne som.

Moja najvacsia vyzva? Aktualne je to zladenie vSetkych povinnosti,
ktoré st v mojom Zivote. To je takou vyzvou.

Hovorili ste, Ze ste boli
v Afrike. Ako dlho ste tam
boli a kde?

V Afrike som bol v Keni,
v meste Nyeri, ktoré je skoro
pri rovniku. Bol som tam 3

mesiace  ako misijny
dobrovolnik, ako rozvojovy
dobrovolnik.

A Co vas prindtilo k tomu ist tam?

Ni¢ ma neprinatilo. Chcel som tam
ist. Videl som, Ze spliiam vSetk
podmienky. Kamarat ma oslovil:
"Aha, pozri, ved skuds sa prihlasit!
Cely zivot si eRkarom, chodis
koledovat a splnaS podmienky.”
Vtedy sa tam hlasilo asi 30 ludi. Tak
som dostal moznost, byt tam.

Keby sa vam vyskytla eSte raz
nejaka takato situacia, isli by ste
znova?

Hmm... Asi nie. Myslim si, Ze je dost
misii gj tu, u nas. Ale mozno casom,
zmenim néazor.

foto: obec Chmelnica

Za rozhovor dakuje Alexandra Laukova, 3. A



Studentské prezidentské volby

Vysledky prvého kola volieb

POCET OPRAVNENYCH VOLICOV [podet Studentoy, ktori dovr3ili 15 rokov)

178 | POCET ODOVZDANYCH HLASOVACICH LISTKOV

65,44 % VOLEBNA UCAST

POCET PLATNYCH HLASOVACICH LISTKOV

94,94 % PODIEL PLATNYCH LISTKOV NA ODOVZDANYCH LISTKOCH

VYSLEDKY VOLIEB 1. KOLO:

TitullMenolPriezvisko Potet hlasov

Ing. van Koréok 109 64,50%
JUDr. Stefan Harabin 23,08 %
Ing. Peter Pellegrini 8,88 %
Mgz Patrik Dubovsky, PhD. 1,78 %
Krisztian Forrd 0,59 %
Dr. h. ¢. Ing. Jan Kubis 0,59 %

Mai. Robert Svec 0.59 %

Vysledky druhého kola volieb

273 | POLET OPRAVNENYCH VOLIEOV (pofet Etudentov, ktor dovfili 15 rokov)

POCET ODOVZDANYCH HLASDVACICH LISTKOV

64,84 % VOLEBNA UCAST

m POCET PLATHNYCH HLASOVACICH LISTKOV

81,53 % PODIEL PLATNYCH LiSTKOV NA ODOVZDANYCH LISTKOCH

VYSLEDKY VOLIER 2, KOLO:

- TituliMeno/Priezvisko Pocet | Podiel v %
Poradie | hlasov

1. Ing. lvan Korcok 146 9012 %
2. Ing. Peter Pellegrini 16 9,88 %




Vol'by

prezidenta

2024

Dna 19. marca 2024 (utorok) sa na nasej Skole v Skolskej
kniznici Andreja Hlinku uskutocnili simulované Studentské
prezidentské volby.

Podmienkou aktivnej Ucasti na volbe prezidenta je mat v den
volieb 15 rokov. Volebnd miestnost (Skolskd kniznica) bola
otvorena od 07:30 hod. do 13:00 hod. KedZe prvé kolo volieb
nebolo jednoznacné, na nasej Skole sa uskutocnilo aj druhé kolo
Studentskych volieb. Vysoka volebna ucast v oboch kolach bola
skoro rovnaka. V naSich Skolskych Studentskych volbach jasne
zvitazil v oboch kolach kandidat Ing. Ivan Korcok. Vysledky volieb
najdete v prehladnej tabulke.

Dakujeme vietkym, ktori vyuZili moznost, aktivne sa podielat
na sprave veci verejnych.

Studentska volebna komisia
PhDr. Martin Lupco, PhD.




Dobrovol'nictvo

Vzdelavanie v Skole nie je
len o ziskavani vedomosti
z uCebnic, ale aj

o formovani charakteru

a zodpovednosti voci
spolo¢nosti.

Prave preto sa rozhodla
nasa Skola zalozit kruzok
dobrovolnictva, ktorym
pomahame ludom, ktori to
potrebuju...

DOBROVOLNICTVO
NA GSA

Co to vlastne dobrovolnictvo je?
Dobrovolnictvo je ¢innost, ktoru
vykonavame vo svojom volnom Case
pre ludi, ktori potrebuju nasu
pomoc.

Koname to dobrovolne, bez
ocCakavania finan¢nej odmeny.
Dobrovolnictvom ziskame
osobnostny rast, nadobudneme
noveé priatelstva a hlavhe mnozstvo
skusenosti .

Dobrovolnictvo vo svete
Dobrovolnictvo je zakladnym
kamenom, na ktorom

je postavena silna a sudrzna
spoloCnost. Je to akt
altruizmu, ktory prinasa
Zmenu pomocou
dobrovolnickych hnuti po
celom svete. Tieto hnutia

sa vyznacuju oddanostou

k réznym socialnym,
ekologickym a humanitarnym
zalezitostiam. Ich usilie

a angazovanost poskytuju
nadej a podporu tym, ktori ju
najviac potrebuju.




Sila dobrovol'nictva
Dobrovolnicke hnutia
vo svete su dbkazom toho,
ze jednotlivei mézu mat
obrovsky vplyv
na spolo¢nost. Ich praca
a oddanost prinasaju nadej
a zmenu milionom ludi po
celom svete.
Dobrovolnictvo nie je len
aktom lasky k druhym, ale aj
prostriedkom na budovanie
lepSieho a spravodlivejsieho
sveta pre vSetkych. Ako
ovedal Mahatma Gandi:
"Bud'te zmenou, ktoru
chcete vidiet vo svete."

Najznamejsie

dobrovolnicke hnutia

vo svete

Cerveny kriz je Greenpeace je Amnesty

jednou z najvacsich medzinarodna international sa
humanitarnych enviromentalna zasvatila boju za
organizacii na svete. organizacia, ktora ludske prava po
Jeho dobrovolnici bojuje za ochranu celom svete. Ich
poskytuju pomoc zivotného prostredia dobrovolnici
obetiam vojny, a biodiverzity. Ich pracuju na ochrane
prirodnych katastrof dobrovolnici politickych vaznov,
a konfliktov. Ich praca organizuju protesty, bojuju proti

zahrna poskytovanie kampane a osvetu muceniu,

lekarskej verejnosti podporuju slobodu
starostlivosti, o klimatickych prejavu a pravo na
potravin, utocCiska zmenach, odlesnovani spravodlivy sudny
a psychologickej ainych ekologickych  proces.

podpory. otazkach.



Habitat for humanity Médecins sans frontiéres (lekari

je organizacia, ktora sa bez hranic) tato organizacia
zaobera vystavbou poskytuje lekarsku a humanitarnu
bezpecnych a cenovo pomoc Vv Krajinach postihnutych
dostupnych domov pre tych, vojnou, konfliktmi a prirodnymi
ktori su v nudzi. Ich katastrofami. Jej dobrovolnici
dobrovolnici stavaju domy pracuju v zlozitych podmienkach,
a pomahaju komunitam po aby zachranili zivoty a poskytli
celom svete zlepSovat ich lekarsku starostlivost tym

bytové podmienky. najzranitelnejsim.

Dobrovol'nictvo na GSA

Dobrovolnictvu na nasej Skole sa venuje pani
ucitelka Katarina Glembova a jej kruzok
dobrovolnictva. Tento rok sa kruzku podarilo
zorganizovat viano¢né pecenie medovnikov,
pri  ktorom pomahala odbornicka na
medovniky pani Hubova. Dalsia vydarena
akcia bola v ramci kampane Kolko lasky sa
zmesti do Skatule od topanok. Zapojili sme sa
a vyzbierali mnozstvo krabiciek plnych darov.
PoteSili sme tym seniorov z domova.
Na kruzok sa moéze prihlasit kazdy, kto chce
pomahat a konat dobro.
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Celkovo konferencia
poskytla inSpiraciu

a vedomosti, ktoré
mozu ucastnici vyuzit
na dalSie angazovanie
sa v dobrovolnickych
aktivitach.

Zazi dobrovolnictvo -
konferencia dobrovolnictva

konferencia ,Zazi dobrovolnictvo”,
ktora sa uskutocnila 6.12. 2023,
ponukla ziakom cennu prilezitost
spoznat nové moznosti a oblasti
dobrovolnictva. Poskytla pohlad
hlavne na vyhody, ale aj pripadné
nevyhody dobrovolnictva.
Ugastnici konferencie mali
moznost objavit noveé spbdsoby
ako moézu dobrovolnictvom
prispievat k svojmu okoliu.
Diskutovali o r6znych oblastiach
dobrovolnictva vratane socialnej
pomoci, enviromentalnej ochrany
a vzdelavania. Jednou z hlavnych
tém konferencie boli vyhody
dobrovolnictva pre jednotlivca

aj pre spolo&nost. Ugastnici
konferencie zistili, ze
dobrovolnictvo nie je len
spbsobom, ako pombct druhym,
ale aj spbésobom, ako rozvijat svoje
osobné zruc¢nosti a skusenosti.

Nikola Razgova, 2.A
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Ivana Vrastakova, 2.A



CESTA CHEMIE DO BA )

CIFL: CHEMICKA OLYMPIADA

Filip Bajacek

niel Sablatura

Dlhsie ako samotna sutaz
(chemicka olympiada) trvala
nasa priprava. Okrem
teoretickej ¢asti sme hodny
Cas stravili aj v chemickom
labaku, kde sme nadobudli
»majstrovskeé“ zrucénosti.
Za pripravu vdacime pani
ucCitelke H. Drobulovej.

S kuskom Stastia sme sa
prebojovali na ,celostatko®.




Samozrejmou sucastou boli
sutazneé ulohy z teodrie, praxe,
no okrem toho nas cakalo
eSte mnozstvo zaujimavych

exkurzii. Nahliadli sme tiez
do vsSakovakych laboratorii
Prirodovedeckej fakulty

Univerzity Komenského, dalej
do vyrobnych hal firmy
zameranej na syntézu
organickych molekul.

) PRIRODOVEDECKA FAKULTA
UNIVERZITY KOMENSKEHO

KedZe sa jednalo o jubilejny,
60. roCnik, organizatori nam
pripravili prijemné zaverecné
vyhodnotenie v Primacialnom
paléci.

Tri dni stravené s chémiou
neboli len sutazou. Priniesli
nam predovSetkym mnoho
zazitkov a skusenosti a utvrdili
nasu zalubu v chémii.

Chémia nie je jednoducha veda, no s urcitostou mdbzeme
povedat, ze nesie v sebe aj kus zabavy a predovsSetkym vyuzitia

do buducnosti.

Daniel Sablatura, 2.A

Filip Bajacek, 3.A



Jednym z trendov su

riflové kusky.

obchod: MOONSTYLE

AKO SOM SA DOSTALA K MODE?

Odmali¢ka som sa rada pekne
obliekala. Vzdy sa mi pacilo
kombinovat oblecenie, ¢i uz na mne
alebo na babikach. Postupne som
zacCala sledovat r6zne eshopy,
butiky ¢i navrharov, od ktorych
cerpam inSpiracie na outfity.

Moda je viac ako len oblecenie. Je to prostriedok
sebarealizacie a vyjadrenia osobnosti. V roku
2024 sa vyjadrujeme odvazne a zmyselne.

Ja osobne sa velmi rada pekne, trendovo
obliekam a tiez rada sledujem novinky vo svete
mody.

Tento rok sa nesie v minimalizme a neutralnych,
zemitych farbach, ktoré ja mam najradsej.
Ozvlastnenim su prvky pastelovych farieb.

Kostymove
komplety, ktoré sa
daju l'ahko
kombinovat

a zladit.

obchod: MOONSTYLE

Trend, ktory som si
oblubila najviac, su

. teplakoveé supravy.
V nich sa citim

) pohodlne a zaroven
- trendovo.

Farebne trendy obchod: MOONSTYLE



"
Fotky, na ktorych ma moézete vidiet, su fotene pre
ruzombersky butik MOONSTYLE. Viete ho najst hned vedla
Cafe Bar Central. Funguje aj ako online eshop.

AKO VZNIKLI TIETO FOTKY?

Nafotili sme novu kolekciu, ktora je uz teraz v ponuke.
Stretli sme sa 4 dievCata. Kazda z nas nosi inu
konfekénu velkost. Prave tymto sme chceli ukazat, ze
jednotlive kusky oblecCenia vyzeraju rovnako dobre
na mensej alebo na vacsej velkosti, a ze v mdde ma
kazdy volnu ruku v tom, ¢o si obleCie a ako to

skombinuje.

KedZe na jar su dni
aj chladnejsie,
takyto trenchcoat

bud,e urcite Vhodnou obuvou
spravna volba.

mozu byt kovbojske
DOPLNKY o %

Co sa tyka doplnkov... v tomto sektore ma kazdy volnu ruku.
Ja osobne Sperky velmi nenosim, ale snazim sa outfity ozvlastnit inymi
prvkami, ako su napriklad: celenky, okuliare a masle do vlasov.

Su

Rebeka Mojzisova, 2.A
FOTO: archiv autorky
(nafotené pre MOONSTYLE RK)
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Ako som sa dostala kstrielaniu?

Od mali¢ka som mala zaujem o $port, no nikdy
by mi nenapadlo, Ze sa ocitnem na strelnici.
Bolo to tak, Ze ma k tomuto Sportu priviedla
nahoda. Jedného dria sme boli na chate amgj
kamarat mal so sebou stard vzduchovku.
Néaramne ma to zaujalo.

Opar mesiacov som dostala vlastnu vzduchovku arodi¢ia ma
prihlasili do klubu vHrboltovej. Casom som sa zapojila do sUtazi
adostala ocenenia. Stretla som dalSich nadSencov otento $port, ktori
ma velmi inspirovali.



Kto je mo6j najvacsi vzor?

M&j najvacsi vzor je Patrik Jany
aDanka Bartekova. Obaja
exceluju vslovenskej strelbe.

SPatrikom Janym som mala
moznost stretnut sa

na majstrovstvach kraja, kde
som sa stala vicemajsterka,
bola to Cest pri nom strielat.

Samozrejme nemdbzem
zabudnut na moje dievCata
zklubu, ktoré ma neustale
inSpiruju svojou technikou,
mentalnou silou asu pre mna
prikladom.

Ema Mrvova, 2.A



HUDBA

V NASOM ZIVOTE

Mechanické vinenie vzduchu, zname

aj ako zvuk s ténmi réznej vysky, dlzky,
sily a farby, nazyvame hudbou.

Je neoddelitelnou suéastou nas ludi.
Vedci nevedia uréit' vela o jej pociatkoch.
Maju iba velmi hrubt predstavu o tom,
kedy tieto poéiatky nastali (niekedy

v dobe kamennej) a niekolko
protichodnych teérii o spésobe jej vzniku.

Vyznam a ndzory na hudbu sa menili
naprie¢ storoé¢iami. No faktom ostdva,
Ze hudba si vybudovala pevné miesto
v nasich Zivotoch a nevyzerd, zZe by sa
na tom malo niekedy nie¢o zmenit.

Sto ludi, sto chuti a nastastie aj viac ako 1300 Zdnrov hudby.
A &o Zdner, to iny efekt na nas mozog.

Mozartov efekt

Tak svetoznamy, no medzi vedcami kontroverzny, Mozartov efekt. Hovori
o tom, Ze pri pocUvani Mozarta (presnejsie Sondta pre dva klaviry D dur
K448) sa ndm ma Udajne zlepSovat priestorova orientdcia. Pise o tom
aj dr. Rauscher v experimente na potkanoch. Tento objav sa stal
populdrnym medzi laickou verejnostou, zatial ¢o dalSie vedecké vyskumy
tento objav striedavo vyvracali a potvrdzovali. Skepticizmus na vedeckej
pode prevlddal. Dodatoéné vyskumy ukdzali, Ze dand Mozartova skladba
ndm skutoéne zlepsuje priestorovu orientdciu, no len kratkodobo (studie
Gordona Shawa a Katherine Kyovej). Iné studie zas hovoria, Ze Mozartova
hudba zlepsuje celkové IQ. Aj v tom maju vedci rozporuplné ndzory.
Faktom ostdava, Ze Mozartova hudba ma isty pozitivny vplyv na nas
intelekt &i priestorovi orientdciu. Avsak nie je presne zadefinované aky.



Smutny alebo stastny?

Uréite nikoho neprekvapi fakt, ze rychla
a ziva hudba v nas vyvolava pocit vitality
a stastia. Ked'pocitujeme smitok, mame
tendenciu zapnit'si smutni hudbu. Tento
postup nie len prirodzeny, je dokonca
odporuéany. Zo studie vedcov z Tokijskej
univerzity a Riken Brain Science Institute
vyplyva, Ze nas smutna hudba robi
paradoxne stastnymi. Vdaka smutnej
hudbe citime Glavu a meni sa nase vnimanie
na dand situdciu. Divame sa na fiv
nostalgicky a s vaésim nadhladom. Dalsi
vyskum na Slobodnej univerzite v Berline
tiez potvrdil, Ze smutnd hudba ném
pomdha prekonat Zivotné krizy.

Soférovanie

Ti, ¢o uz drizite vodiésky preukaz pevne v rukdch, pozor na hudbu, ktoru
pocuvate za volantom. Podvedome totiz ladime spésob jazdy so Stylom
hudby. A teda, ak je hudba dynamicka podporuje to agresivny a roztrzity
typ jazdy. V pripade hudby pokojnej a relaxaénej je nasa jazda viac
konzervativna a bezpeénejsia. Dokonca tento typ hudby zlepsuje aj naladu
vodiéa, ¢ize by sa tym reguloval aj poéet nadavok smerom k ostatnym
vodiéom, o ktorych mame subjektivhy nazor, ze ,,vodi¢dk” vyhrali
v tombole. Idedlna hudba poéivana poéas Soférovania, by mala byt hudba
s tempom rovnakym ako je tlkot ludského srdca.

l:lnava

Unava je bezny vedlaqjsi Géinok zitia. Hudba

je gro tohto élanku, preto nebude prekvapenim,

Ze jednym z liekov na potlaéenie tohto

G vedlajsieho efektu je prave hudba. Rezkd hudba
je uréite dobrd volba. Jeden z hlavnych

vyskumnikov $tidie Institétu Max Planck vravi,

Ze hudba robi fyzickd ndmahu menej Gnavnd.

Tento vedecky objav je preto uzitoéné aplikovat’

pri Sporte alebo inej naroénej fyzickej aktivite.



Stres

Ako by to bolo, keby sme zabudli na nasho
neochvejného spoloénika - stres. Po¢uvanie
klasickej vaznej hudby (napriklad
Beethovenova 8 symfénia F dur) znizuje
stresové hormény - kortizol a kortizén

(na zdklade vyskum D. Francurtovej

a A. Wiliamona). To ale nevyluéuje, ze rock
alebo metal, &i iné tvrdsie Zanre, nemaju
podobny vplyv na ludi, ktorym sa takdto
hudba pééi. Tieto “vody” su viak stdle
nedostatocne prebadané.

Dalsie benefity

Hudba ako takd je najdostupnejsie umenie. Nepotrebujete nan peniaze,
aby ste si ju mohli dovolit, ani vzdelanie, aby ste ju dokdazali pochopit.
Okrem toho, je viade okolo nds. Je pri ceste autom, pri plneni domdcich
prdc alebo poéas rodinnej grilovacky. A ruku na srdce, kolki z nés si radi

zaspievame aj v sprche?

Barbora Drapacova, 2.A



TANEG

OP DANCE GAL..

ENICKY / MODERNY TANEC

SHOW,

sutaz v Kosiciach: Showtime Dance
tanec KATA: 1. miesto

tanec VLCIi MAK: 1.miesto

kto: Sofia Horvatova, Tatiana Novako
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S Andym na skalke v Komjatnej

S Andym pri vySlape v Zapadnych Tatrdch pomocou cepinu

a maciek. Najstrmsi Zlab, ktory sme spolu zlyZovali, sklon
50°- 40°

AHOJTE, VOLAM SA M atEj H rke L'

VU TOMTO CLANKU BY SOM SA RAD PREDSTAVIL
A PRIBLIZIL SPORTY, KTORYM SA VENUJEM.

V roku 2018 som zacal
so skialpinizmom. Vdaka
kamaratovi, ktory mi
pozi¢al prvu kompletnu
skialpovu lyziarsku
vystroj. Vybrali sme sa
na moj prvy vyslap.
Postupne som sa tomuto
krasnemu Sportu zacal
venovat viac, pretoze ma
laka prostredie, ktoré je
nebezpelnejSie a menej
komfortné, teda volny
terén. Som velmi rad, ze
som z Liptova, kde mam

vSetko po ruke. Mbézem
hocikedy po Skole
vybehnut do  Nizkych
Tatier ¢&i Velkej Fatry,

ktord mam naozaj doslova
za domom. Alebo stravit
vikendy na vacésich turach
vo Vysokych Tatrach.

Okrem toho sa venujem aj lezeniu, ¢i uz v Tatrach
alebo na Liptovskych skalach. Chodim aj na dlhsie
viacdnrové prechody v nasich krasnych horach. Su
mi velmi blizke uz od malicka.

Tento rok som zacal pracovat v Horskej
zachrannej sluzbe, oblastné stredisko Velka Fatra
ako cakatel na dobrovolnika. To znamena, ze
mam sluzby, ktorymi pomaham profesionalom,
ale hlavhne ma toho vela nauc¢ia. Som velmi rad, ze
vidim tuto précu v praxi. Chcem sa touto cestou
uberat aj na profesionalnej urovni.

Dalsou vecou, za ktoru som tento rok velmi
vdacny, je to, Ze som sa stal ambasadorom
outdoorového obchodu Adamsport. Vdaka tomu
mam lahSi pristup Kk vystroju a dalSim
moznostiam rozvijat sa vo svojich §portoch. Spolu
s nimi pracujeme na novom projekte. Prvy diel ste
si mohli pozriet uz 10 aprila. Ak by ste chceli
vediet o mne viac alebo by ste si chceli pozriet
vided z mojich dobrodruzstiev, najdete ma aj
na Instagrame pod menom @matej_hrkel.



Report sezony 2023/2024:

V prvom rade by som chcel povedat, Ze sezéna sa esSte nekonci. To
hovorim kazdy rok vSetkym ludom v tomto obdobi. Pretoze vo vyssich
polohach je stale dost snehu na lyZovanie az do juna.

Podme vSak pekne po poriadku. Tuto sezonu sme zacali Klasicky,
vystupom na Chopok. Vdaka umelému snehu tam mébézeme lyzovat uz od
novembra. To je velmi prijemny zaciatok sezony.

Po zjazde z kopca Sprenkogel ~ Nastup pod Zlab Strbiny S Andym (nalavo) a Terezkou
v Alpach za prostrednym hrotom (napravo)
na vrchu Predného Soliska

vo Vysokych Tatrach

Vdaka tohtorocnému, relativhe skorému
a vydatnému snezeniu sme mohli v novembri
lyzovat v prasane na Smrekovici, ¢o sme si
nesmierne uzivali. Toto nasu cellu partiu hned
tahalo k dIhsim a strms$im zjazdom. Tak sme sa
s mojim velmi dobrym kamaratom MaroSom,
ktory je z PresSova, ponéhlali do Tatier. Bolo to
v decembri 0 4 rano na viaku. V plane sme mali
jeden z najdlhsich, ak nie ozaj najdlhsi zjazd
v Tatrach. Zlab za Prostrednym hrotom. Av$ak
po lavinovom teste sme sa rozhodli obratit sa.
Par dni potom mi Maro$ poslal video, kde ho
zvazaju "horskaci" zranil sa a ja som na sezonu
nemal partéka.

Mali sme dlhy zoznam zjazdov, ktoré sme

presunuli na budicu sezénu. Ja som

samozrejme kazdy vikend $§lapal. Casto len tak : Andyv; Vysokych Tatréch-

po Skole s ¢elovkou. Baranie sedlo



’
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Néstup do Zlabu
Ypsilon s Andym
v Zapadnych Tatrach

Vysoké Tatry
s MaroSom a Kubom

S Andym (napravo) pred zjazdom
zo zadného Salatina

Potom priSiel januar a s nim aj
tyzden, na ktory sa teSim cely
rok. Rakuske Alpy. V Alpéach
sme si nadherné dlhé
zjazdy a vSetky
podmienky. Dokonca som zazil
situaciu, ktoru nikdy
nechcel zazit. Zviezol som sa
v lavine. Nastastie to bolo vo
velmi malej a kratkej lavine.
Nemusel som aktivovat airbag.
Po navrate vo februari boli
podmienky réznorodé. Vystupy
sme museli absolvovat peso,
lebo dole nebol Ziadny sneh.
Ked sme sa konecne dostali
k snehu, bol to Cisty lad. Takze
to bolo skér turistika s lyzami
na chrbte a cepinom v ruke.
Ked sa podmienky zlepsili,
vybrali s chalanmi
z horskej znovu do strbiny, pod
ktorou sme sa uz raz otocili.
Zjazdili sme si 700 vySkovych
metrov v Zzlabe, v idealnych
podmienkach. To
povazovat za najvacsi Uspech
sezony.

uzili

zazili asi

som

sme sa

mozem

Buduci rok zazijeme
snad’ viac tatranskych
lyziarskych
s MaroSom...
Mozno sa vam zdalo, ze
tato zima bola slaba,
mierna a bez snehu.
strediska
poriadne
otvorit a uz zatvarali.
Ale nad 1500 m.n.m. je
stale najviac snehu za
poslednych 30
v Tatrach, okolo 5
metrov snehu, ¢o

vbbec nie je zle. Ako

extrémov

Lyziarske

nestihli ani

rokov,

som uz spominal,
sezébna stale nekondi
a mame esSte vela

planov. NajblizSie nas
caka cykloturistika
smerom na chatu pri
Popradskom plese,
odtial' dalej na lyziach.

Za tuto sezénu som
zatial stravil viac nez 60
dni na lyziach, zjazdil
20 zlabov a dosiahol
som mnoho vrcholov.
ESte sa chystam na par
dalSich tur, pretoze ako
vzdy vravim, lyZzovat sa
déd az do juna, ak si
¢lovek chce Vvadsinu
vySlapat peso
s lyzami na chrbte...

casu

Matej Hrkel, 2.A



Adoity
wyfor!

Vietko na turistiku
né]dg‘g v Adam Sporte

Ako ambasador
outdoorového obchodu,
davam do pozornosti
miesto, kde si méZete
nakupit vSetko k vasej
vyprave dobrodruZstiev.

Matej Hrkel

Gymnazium sv. Andreja
a Katedra hudby PF KU usporiadali medzinarodny festival
stredosSkolskych spevackych zborov
pod nazvom Cantare choraliter.

Medzinarodny festival ZévereEny koncclert sa konal
v v, - v piatok 19. aprila 2024
stredoskolskych _!_ch zborov 6 18:00 h vo farskom

' kostole sv. Andreja

v Ruzomberku.

Na koncerte s orchestrom
sa predstavili spevokoly

z viacerych slovenskych
strednych Skdl a z Polska.

v+ Viac o festivale sa dozviete
¢ T pastranke:

https://festivalcantare.webnode.sk
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Pismenkové/klasické

“sudoku

N

Do mriezky viozte

zadané pismena tak, _ -

aby sa vSetky
—_. nachadzali v kazdom
riadku, stipci a v hrubo
- oradmovanych
vnutornych 3x3
stvorcoch prave raz.
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Do mriezky viozte
cisla1az 9 tak, aby sa
vSetky nachadzali

v kazdom riadku,
stipcia v hrubo
oramovanych e
vnutornych3x3 .

v o
stvorcoch prave raz.




Gymnazium sv. Andreja v Ruzomberku

DECEMBER NA GSA

Aktivity Hakov a ufitelov gymndzia
— ’

FA
o0 O
Dot i I
A - Ldecombro 2023
2023 grl,
L4
=" e

i Poznaj svoj polencial -
2 Yoo
c' v jedin

TOZVOJOVY program pre
——— giakov 111 rocnikov
(025

“Pravida a loz v

nll'.ﬂr]l"il\ ali

maoderitorom MT |

# aEwarerych dveri

na Kaledre V4
FF KU v RK Mgr. Petrom™ "]
Kravéikom, Ph.

por 2033

Zagili sme kizelnu
atmosféru stredoveku
na Oravskom hrade
% kruzku
Radost z historie

Pt as T ia

4 2023

“micsto
Iil.ihmcl ime! £

Aj GSA sa zapojilo
do zbierky: Kolko lasky
sa zmesti do krabice
od topanok

Roratne sv. omse
na GSA

pos 2025

Sv. Mikulas poteSil Ziakow
| . ..na GSA aj v M3 sv. L'J:y

foar 2023

GSA malo svojich
reprezenlantoy

1]
Z£azi dobrodruzstve

Gymnaziu

Na GSA sa opiil konalo

vzdelavanie pre ucitelov
v ramci zdruzenia |
EDURAST pod nizvom: 1212

Inovativiie metody na
vlasinej

kozi

14.12

Aktivity Ziakov a uiitelov gymnazia

Dejepisnej olyn
bo2s g postupujneim ¢

m sv. Andreja v Rufomberku

]‘Jai\ulcmc #akom GSA
ga vzornu a pocetni
reprezentic oly na
1611.](10
rEime
palce v u[\tmnmn kole

f

L3N

—

Ly

2023

ZALI INOVATIVNE
MEITODY
WA VLASTNES Kod1

Pylagoriada
na GSA

| #

2025

Tretiaci GSA
absolvovali exkurzi
do predvianoénej
Vv 1c(lnc

1512

15 .

GSA si priprav 1ln
vlastnii bronzovi
———ceremoniu, ahy
22 pcenilo sedems
uspesnycl
nnm'i]-.m'.

Br I::.ltl\ na GS
? obnova ]l‘ft‘{ ke 1
aj renovicia vstupny L"h

Pecie celé GSA
1] n
-

VianoCny jarmotek,
spievanie pri stromfe

setzoz Priestorov pre budiici

reprezentacny,
videlavact, :||It11111.|nr_|n'
a tl(|t|\l‘.hn\\ I

@L;J

22132023




Gymnazium sv. Andreja v RuZomberku

_)O' wuav (1014

Aktivity Ziakov a ufitelov gymnazia
Ucitelia GSA sa
stretli s 10

ruzomberskyim
dekanom DuSanom s
Pardelom

Ziaci primy,
A sekundy, tercie,
kvarty sa zncastnili
olympiady

Gymnazium sv. Andreja v RuZomberku

Ak oo e 1014 BRI

Aktivity Fiakov a ufitelov gymndzia BRI

Trojkrilové pozehnanie
— tried na GSA v novom
roku 2024

bo24
2d

vy 5

GSA na obrazovkach
TV Markiza
s prispevkom

2024

':op Netradi€nych kindch fand : GEUQB&F'CM Sl 7 geogralie
0 bl - ?
N e a
- = . : :  Na celoslovenskom I -
| Opravy na vstupnych, 3 ; =1 1=
"__'] lg priestoroch pokracuji i testovani KOMPARO )
g oSO z predmetov SIL a MAT ~ TR

dosiahli Ziaci tercie w1024

a kvarty vynikajuce
vysledky

Prezenta
projeklov o
Keltov na he
dejepisu v prime

Konzultacny den 5 ] ]
s triednymi
ucitelmi na GSA I
10.0.p0z4

Vzdelavanie utitelov

Nasi Ziaci
sa zucastnili
okresného kola
' basketbale
stredoskolakov

pokratuje. O Prevencii v ])(}ll:ﬂ(*:ui‘] ) ‘
klasifikacna

l}lll'ildil 21p02d “ 2k

Skolskom prostredi
e pI'Ednc'|50| adbormnik z
PREVENCIA oblasti kriminality

Ziacky GSA ziskali

1. miesto Dakujeme,
v okresnom kole 'f e darujete 2 %
vo [lorbale dievcat s hoz—{dane pre GSA

iiel Sablatira
) Iia{ecck vidaka
dosiahnutému skore
v krajskom kole
postupujin. -
do rmrudncho kola
chemickej ul}'mplafl}

4.B, ale aj seplima
absolvovali
duchovimi ohnovu
vo Vazei

of 2024

Linda Krakovska a
Daniela Korenovsk:
sa umiestnili
na 2. micste

i

si 44 na}\m f
prevzalo Pos
riaditelom §

VY5€ 100 ;wkov

32024 Pochvalu triednym

J‘:l\l)l.ll

u‘ﬁm dy

ucitelom

T T T TP T T

12023/2024
https:/ /gsa.edupage.org
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= Gymnazium sv. Andreja v RuZomberku
Celovuar 1014  Roeim
9. ‘(’Ua\f Gymnazium

Aktivity Fiakov a ufitelov gymndzia BHATEGE
GSA tento rok ziskalo
akrediticiu pre Erasmus+,
% toho vyplyva, Ze pocas
rokov 2024 - 2027 mozeme
opiil realizoval zahranic¢
maobility

Nasi stedoskolaci
obsadili 4. miesto
na okresnom kole
v basketbale
Ziz wei primy az kvarty
si ako polroéni
odmenu ugili

korculovanie na
yimnom stadione

10 kola

chemickej olympiady
a okresncého kola

Trieda
'}% duchoinii o
/ daValci B 477202

Pozehnanie vstupnych
obnovenych priestorov
GSA 0. biskupom

2024 ‘rantiskom

ucitelov Liptova -
Edurast - \Imm
Drndasova predndsala B
o Rozvoji kritickéht 72022 nuzum
myslenia

Vzdelavanie prc e l
i

GSA .’()I‘U’dlll.-'{}\ d]{)

KK IC(_lldLI'I{_‘] stilaze

A Slovo bolo u Boha.
Lucia Kristofiakova
mu)_sm,lu kategori
vvhojovala 2 miesle
Gratulujeme!!!

=
Gymnazium sv. Andreja v RuZomberku @
i C N
Lelbvuav|na GSA

Aktivity Ziakov a giitelov gymnazia

3 l" _usporiadal skolsky

Ingrid Karabasovi zo 4.A

Popolcova streda
a stvrtkovy
palacinkovy

.llcnlm TH] ( SA

Sekundani absolvovali

" 16

bohati duchovnt
obnovu v Skole

Medzindrodné stretnutie

instititu Kommende

# Dortmundu v nemeckon

Bonne

: sa umiestnila na 5. mieste

15.

1

26.2.41.5.2024

2023/2024
https:/ /gsa.edupage.org

Ziacky parlament
pri GSA

2b024 batozkovy ples

20024

. GSA zigkalo 1. miesto
1 ? a postup do KK vo florbale

f

Fintok - kategéria Z5.
Gratulujeme!!l!
Uskutoénil sa dspeSny
10. roEnik @
Ziackej konferencie:
Ako nés nepoznate

Duchovné obnova
4.A vo Vazci ‘

1.2

Ma péde GSA
?fsa o zmyslach Eloveka

zaZitkovo vzdelavali
deti z materskej Skoly
1620024 sv. Lujzy

18.3.

Po jarnyvch
prazdninach
Iyziarsky vyevik
GSAkov
v Oravskej Polhore
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Gymnazium sv. Andreja v RuZomberku

MAREC 2024

Aktivity Flakow a ulitelov gymnazia

=
Gymnazium sv. Andreja v RuZomberku &

PI\-.ILI'-"{ .;’.\ y Ziakov a utitefov gy
navstivili Centrum .
popularizacie [yziky
v Martine W3 2024

"kll)lcltlll a
uspetnymi 1 1
celostatneho kola

Na GSA sa konalo

chemickej olympiddy I. aj I1. kolo
el . 7) studentskych
GSA ziskalo 1. miesto A prezidentskyveh
v okresnom kole 2 fe024 volich =

~  vmixvolejhale SS
]

a* I)mlmu a tretiaci
® sa pacastnili besedy
5 :hkunlnlmlllnill &
Filipom Sedovom

o Rusku a Ukrajine  n.s.3|z024

Celoslovenske
testovanie To
absolvovali aj nasi

kvartani 20.5|2024

|

1.A, LB a kvinta

absolvovali plavecky
wvvevik s instruktormi

na plavirni Gothal

; : Hillli(-](_vinl_\mpi;id}'

\ L& |'I v kal. Z5 na 4. mieste
" avkal. §5 na 1. miesle
5. 2024 Blahogelame!

Opil sa konalo
zdelavanie pre ucitelov 7
Liptova - Edurast - 7
0O ochrane deti sarcuanoms
v PRACH S D

amladeze rogpraval 215|202 A muincion
Kamil Nemcik me

GS, \ci absolvovali MIMISTERSTVO
]FI\U]HH[I for |'|'||.| ') SKOLSTVA, VYSKUMLU,
| tnej skisky VYVOIA A MLADEZE
maturitnej skusk 123]2 SLOVENSKE] REPUBLIKY

SEEEEEEEEREEFEessaseasans

Nasi Ziaci, 2

2, _Ii a

; - Svetovy def Downoy pO“OikDV{’! V)"Z\-'G
pl : r : rérmu, Swe) tie
knumcu Katolick 1M -7 ; e i na GSA. Spomenuli
| i0fiek farieh & sme si na Svetovy

defi Downovho
21.3.[2024 syndromu // -

Pripojili sme sa do
Tt

ampane za ] ? A

nenarodené deti ; _

v Den pocatého — zszfeze e

dietata J—
4 : Ocenenie mesta

Prima a sekunda
navitivila Mizeum
rutnej vireby papiera

v Ludrovej

Tercia zavitala do

Mizea jaskyniarstva
v Liptovskom Mikulasi

8 RuZiomberok za
uCitelski pracu ziskala
265312024 Mgr. Lucia Olosovéa

Informacné /ﬁ
poohedie na bh{},‘
pre ziakov, Kloti
pridu na prl]mtac
T i el
DIPLOM

¢ it ven Kt

EEEEEEEIEIIEEIEEEEEEEIEESEEEEEEEEEE

—

_ sa umiestnila —_

na 6. mieste v krajskom
kole ekonomickej

l? miesto na
okresnom Kkole,
chemickej olympiady «d mawcpoza  olympiédy.

Dakujeme!




LUDSKY SVET

V ludshkom svete tisice odtienov farieb hraja,
sny a zazraky sa tu dennodenne deji.
Srdce lame sa, aj hoji,
kRazdyj sa tohto citu boji.

Stastie a slzy sa tu neustdale striedaji,
rr'oznou cestou zivota vsecci Rracaji.
V Cazkostiach si silu dodavaji
a tym sa strachu nepoddavaji.

Laska v ludskom svete rozvita,
na to netrreba ziadneho odbornika.
Spojena s bolestou a strachom,
ale nevieme mierou akou....

Priroda je azasna, pina krasy a harmaonie,
na like tisice kvetov krasli okolie.
V Iesoch si veaci veselo spievaji,
a v trave sa ticho zvieratka skrjgvaja.

Krajsia budiacnost sa rrjjchlo blizi,
diafam, ze nikomu neublizi.
Lepsi svet viac zaénime objavovag,
a aj my ludia sa budeme navzajom viac milovat.



Vyroky ucitelov

Ucitelka (M. Komova): A ¢o si dostal
z tej matematiky?
Ziak: 60%
Ucitelka: A kde je tych zvySnych
40%7?

Ucitelka (M. Komova): Ked chcete,
aby sa nieco rozsirilo, komu to
P poviete?
v Ziak: Starkej.
Ugitelka: Zene. Ano.

Ugitel (V. Klimek): Co sa tyka
vysledku pisomiek... takto, viete,
vy ste urcite ako ludia, dobri, len...

Ucitel (V. Klimek): Najjuznejsi cip
dosiahol Gilgames. Odpoved na
otazku, kde bola podpisana zmluva
o rozdeleni koloniza¢nych sfeér,
je v Michalovciach. Ja chcem vidiet
ako ti Portugalci a Spanieli na éele
s GilgameSom podpisovali tu
zmluvu v Michalovciach.

Ucitel (V. Klimek): Mate doma
morské prasa?
Ziak: Nie.
Ucitel: Ani ja nie. Ja som mal len raz
morsku chorobu. (Zartujem.)

Ziak: Mézem ist na WC?
Ucitel (M. Remenar): Ja uz ani
nepamatam, na ktorej hodine by si
nesSiel na WC.

Ziak: A mbézem ist teda?
Ucitel: Chod. Ale odporucam ti
navstivit uroléga.

Uditelka (G. Sedekova): Tak
povedzte nejakeé soli fosforu.
Ziak: Himalajska.

Ucitel: A preco je to prosta funkcia?
Ziak: No... pozrem, vidim.

Ucitelka (G. Sedekova): Prosim,
nikdy nikomu neprezradte,
kto vas ucil chémiu.

Ucitel (M. MastisS): Sadnite si ti,
ktori mate stoliCky.

Ucitel (M. Mastig): Cim lepsie
vzdelanie, ...
Ziak: ...tym lepsi plat.
Ucitel: *mavne rukou* To neplati.
Ono to skoér kolise.

Ucitel (M. Mastis): Nie, eSte som
neopravil testy. ESte musia dozriet.
Ziak: Rad$ej nech zhniju.

Ucitel (M. Mastis): No, mbzete to
aj takto pocitat, ale to je, akoby ste
iSli do Ludrovej cez Korytnicu.

Ugitelka (T. Skapcova):
Ja a geografia mame velmi
opatrny vztah.

Ugitelka (T. Skapcova): Podenky ziju
len jeden den a maju iba
rozmnozovaciu sustavu. Cize si uziju
a chcipnu.



Adresa a kontakty:
Namestie A. Hlinku 5, 034 01 Ruzomberok,
Slovakia
gsa@gsa.sk
+421 907 373 600 (kancelaria - mobilné ¢islo)
+421 44 4321112 (kancelaria)
+421907 348 920 (riaditel)




