
BEZPIECZNE
WAKACJE

Z E S T A W  Z A S A D



Chroń głowę
przed słońcem !

P A M I Ę T A J  !  



Używaj kremów
ochronnych !

P A M I Ę T A J  !  



W upalne dni pij
dużo wody !

P A M I Ę T A J  !  



Pływaj w miejscach
dozwolonych, tylko

pod opieką
rodziców !

P A M I Ę T A J  !  



Nie rozpalaj
ognisk w lesie !

P A M I Ę T A J  !  



Bądź ostrożny w
kotaktach 

z nieznajomymi !

P A M I Ę T A J  !  



Po wyjściu z lasu
sprawdź dokładnie
skórę na obecność

kleszczy !

P A M I Ę T A J  !  



W górach
zawsze chodź

po
wyznaczonych

szlakach !

P A M I Ę T A J  !  



Podczas
wycieczek

rowerowych
załóż kask !

P A M I Ę T A J  !  



Pamiętaj 
o zasadach

bezpieczeństwa
w sieci !

P A M I Ę T A J  !  



Pamiętaj o
numerach

alarmowych !

P A M I Ę T A J  !  



Bądź rozsądny 
i zachowaj umiar 
we wszystkim co

robisz !

P A M I Ę T A J  !  


