
ZOZNÁMME SA 

S ČESKOU KUCHYŇOU 
 

 
 

 

 

Českú kuchyňu môžeme charakterizovať 

ako typickú stredoeurópsku kuchyňu, ktorá sa 

vyznačuje svojimi špecifickými znakmi.  

Základom českej kuchyne sú suroviny, 

ktoré sa pestovali doma- zemiaky, obilniny, 

strukoviny, bravčové, jahňacie a hydinové 

mäso  a v niektorých oblastiach aj ryby 

a zverina.  

Zo zdanlivo jednoduchých surovín sa však 

v českej kuchyni pripravujú vynikajúce 

a nápadité jedlá.  



 

České menu sa zvyčajne začína polievkou. 

Tradičné polievky sú zemiaková, cesnačka, 

gulášová, držková, fazuľová, hovädzia 

s pečeňovými knedličkami, kulajda. 

 

 
 

Nezastupiteľnú úlohu tu hrajú omáčky 

zväčša smotanové alebo zjemnené mliekom či 

maslom, pečené mäsá- dozlata upečená hus, 

kačica alebo bravčové dochutené cesnakom 

alebo rascou. 

Obľúbené sú tiež tradičné zabíjačkové 

špeciality. 



 

 

 
 

 

Ako príloha k mäsu sa používajú rôzne 

tepelne upravená kapusta a špenát, ďalej 

všetky bežné prílohy (ryža, vo veľkej miere 

zemiaky a aj cestoviny) a českou špecialitou sú 

knedle, najčastejšie houskové a zemiakové. 

 

 

 

 

 

 



 

České klasické múčniky sú 

neodmysliteľnou súčasťou typického menu- 

zemiakové šišky s makom, ovocné knedlíky, 

trdelníky, perníky či jablkový závin. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Typické jedlá a špeciality českej 

kuchyne  

 makové vdolky  

 koláče  

 hovädzie na smotane (na divoko – 

sviečková)  

 škubánky  

 dukátové buchtičky s krémom  

 houskové, zemiakové a chlpaté knedle  

 bravčové pečené, housková knedľa, dusená 

kapusta  

 plnené ovocné knedlíky (marhuľové, 

slivkové, jahodové)  

 držková polievka  

 

http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Makov%C3%A9_vdolky&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kol%C3%A1%C4%8D&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hov%C3%A4dzie_m%C3%A4so
http://sk.wikipedia.org/wiki/Smotana
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Svie%C4%8Dkov%C3%A1_om%C3%A1%C4%8Dka&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0kub%C3%A1nky&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Duk%C3%A1tov%C3%A9_buchti%C4%8Dky_s_kr%C3%A9mom&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kned%C4%BEa&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Brav%C4%8Dov%C3%A9_m%C3%A4so
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kned%C4%BEa&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kapusta&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Plnen%C3%A9_ovocn%C3%A9_knedl%C3%ADky&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Marhu%C4%BEa_oby%C4%8Dajn%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Slivka_dom%C3%A1ca&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Jahoda&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Dr%C5%BEkov%C3%A1_polievka&action=edit&redlink=1


Typické jedlá a špeciality českej 

kuchyne  

 

 zemiaková polievka  

 bramborák  

 žemlovka  

 bublanina  

 povidla  

 znojemské uhorky  

 Pivo (plzeňského typu)  

 Becherovka  

 Slivovica 

 

 

 

 

 

http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Zemiakov%C3%A1_polievka&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Brambor%C3%A1k&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDemlovka&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Bublanina&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Povidla&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Znojemsk%C3%A9_uhorky&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Pivo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Becherovka
http://sk.wikipedia.org/wiki/Slivovica


Zopár zaujímavých ukážok  

 

          

  

 

        

 



 

       
             

        

      

  

 



    

 

  

 

 

 

 



... ale aj iné veci v Čechách sú 

zaujímavé... 

 

 

    Praha v noci     Karlov most 

 

 

 

        Červená Lhota 

 

 

 

 

 

 



 

Hluboká nad Vltavou 

 

 

Lednice 

 

 



Niektoré známe české 

kuchárske osobnosti 

   Roman Paulus 

 

 Zdeněk Pohlreich 

 

Jaroslav Židek     



 

 

 

a fajnšmekri ... 

   

 

 

 

 

 

 


