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SLOWEM WSTEPU

CYPRIAN
SOBOLEWSKI

Mamy poczatek lutego, miesigca zakocha-
nych czyli przytulaséw, catusdow i zrzedzenia
tych, ktorzy preferujg bycie singlem. Nieza-
leznie od tego czyS sam mamy dla ciebie
mase artykutdw z réznych dziedzin tematycz-
nych jak kultura, sport, kosmetyka i wiele in-
nych. Tak zatem, bawcie sie dobrze podczas
lektury i wyczekujcie zblizajgcych sie wielki-
mi krokami ferii.



Pozdrowienia

Pozdrawiam Ole i Klaudie z || LOB
Pozdrawiam Agnieszke z || LOB
Pozdrawiam Monikeee :*
Pozdrowienia dla Ktapouchego :*
Pozdrawiam Martuxiiii, pamietaj,
my jesteSmy lepsze, wiec 4 ,i”
Pozdrowienia dla Nizinskiej z |
LOB

Pozdrowienia dla Sieczula z Il LOB
Pozdrowienia dla catej nieogrze-
wanej szkoty

Pozdrawiamy zielonowtosg Nike z
Il LOB

Miniprzedsiebiorstwo NIAM po-
zdrawia wszystkich potencjalnych
klientow

FIT to superfirma i zatozyciele to
ja ich kocham

Pozdrowienia dla Oli Szaji, Kasi
Majewskiej i Karoliny Lisowskiej
od Klaudii =) ;*

Pozdro dla Bigosa i jego dziewczy- )

ny Karo!!!

Pozdrawiam klase Il LOC, Agniesz- )
ke B. oraz wszystkich , ktorzy chca .

by¢ pozdrowieni J Bless
Serdeczne pozdrowienia dla Agi i
Martatki <3

Pozdrowienia dla Tedi od Tajemni-
czej Wielbicielki, KC

Pozdrowienia dla Szklarza

Pozdrowienia dla wspaniatej pigtkKi .

z 11 LOC, kocham was misie! <3
Pozdrowienia dla Cwibld (?) z Il
LOC od Davii i Klaudii

Pozdro dla Tygryska z | LOA
Pozdrawiam ciasnego Wieska z |
LOA

Propsy dla zakompleksionej Mo-
niczki z 1l LOB

Pozdrawiam Elize, Anie, |ze,
Chrystka, Krystka, he J

Pozdrowienia dla Pauliny Wawrzy-
niak od Wielbiciela ;*
Pozdrawiam Stowianki, bo wiem
co dobre :D

Pozdrawiam bardzo serdecznie
ludzi z Il LOC (oprocz Pyttosza)!
Daria, Klaudia, Weronika, Irma je-
stescie cudowne! <3
Pozdrowienia dla Karolci z llI

LOB :* i dla Dylfona i Ani i Marty
(Rycha) od Szajki - naszej kluskKi
Pozdrawiamy plackéw z 1l LOD
Pozdrawiam Nikole Przeniosto z |
LOC - wielbiciel

Pozdrowienia dla Stacha, Patuni i
Kamy z | LOB oraz Pani Ewy Waw-
rzyniak za prowadzenie lekcji hi-
storii w mitej atmosferze, Swietny
uSmiech - zagorzata humanistka
=)

Pozdrowienia dla Zdziwionego Pa-
na Syroki

Cieplutkie pozdrowienia dla Pani
Szafkowskiej <3

Pozdrowienia dla Klaudii S. z Il
LOB

Pozdrawiam Sobola z | LOA
CALUSY DLA WSZYSTKICH SLICZ-
NYCH DZIEWCZYN ZE SZKOLY Z
OKAZJI WALENTYNEK od Szkla-
rza:* <3

Pozdrowienia dla Dominika Lesia-
ka od stodkiej laski z | LOC
Pozdrowienia dla fantastycznej
ekipy gazetki SqulPress
Pozdrowienia dla Moniczki, Klau-

dii i Sobola od Szmexa




NA FILMOWO

W tym tygodniu w amerykanskich kinach pojawita sie tylko jedna nowos$¢. Jednak widzowie w ogo-
le jej nie zauwazyli. To bardzo zta wiadomos$¢ dla Lionsgate, ktore w ten sposdb notuje druga kla-
pe w tym roku. Po "The Legend of Hercules", ktére dwa tygodnie temu debiutowato wynikiem 8,9
min dolarow, teraz jeszcze stabiej wystartowat "Ja, Frankenstein". Wynik widowiska szacuje sie na
8,3 min dolaréw, co przy budzecie rzedu 65 milionéw oznacza powazng wpadke.

Pod nieobecnos¢ premier, Amerykanie postanowili wykorzysta¢ weekend na nadrabianie filmo-
wych zalegtosci. Najlepiej wyszta na tym komedia "Ride Along", ktéra po zaskakujgcym debiucie
przed tygodniem, pozostata na szczycie box office'u. Wiekszos¢ tytutdw zanotowata przecietne
spadki. Pozytywnym wyjatkiem byta "Kraina lodu", ktérej wptywy zostaty zredukowane zaledwie o
23%. Z kolei negatywnym wyjatkiem byt horror "Diabelskie nasienie", ktory stracit ponad 66%
wplywow z otwarcia. Poniewaz jednak film byt tani w produkc;ji juz teraz wptywy gwarantujg zyski.

Tytut zarobit w weekend zarobit w sumie tyg. na ekranie kina
Ride Along  $21,2 $75,4 2 2,759

Ocalony $12,6 $93,6 5 3,162

The NutJob $12,3 $40,3 2 3,472

Krainalodu $9,0 $347,8 10 2,757

Jack Ryan: Teoria chaosu $8,8 $30,2 2 3,387
Ja, Frankenstein $83 $83 1 2,753
American Hustle $7,1 $127,0 7 2,304
Sierpien w hrabstwie Osage $5,0 $26,5 5 2,411
Wilk z Wall Street $5,0 $98,05 1,804
Diabelskie nasienie $2,8 $12,9 2 2,544

© 00 ~N O O & W N P H

[N
o

W najblizszy pigtek bedzie rowniez spokojnie. Do kin wejdg dwa nowe filmy, ale zaden z
nich nie pojawia sie w wiecej niz 3 tysigcach kin. Premierami sg: "Labor Day" i "That
Awkward Moment".

CYPRIAN SOBOLEWSKI



17 grudnia 2013 roku o godzinie 12.00
w sali gimnastycznej przy ulicy Gorzow-
="M skiej 63 odbyto sie szczegodlne spotka-
" nie. Szczecinski motocyklista, Stawomir
1 Szychowski, z pasjg opowiadat nam o
“& swojej wyprawie do Gruzji SAKARTWELO
Al 2013, ktorej sponsorem byt Gospodar-
czy Bank Spétdzielczy Wraz ze swoimi
przyjaciotmi przejechat blisko 10 tysiecy
kilometrow przez 20 dni. Motocyklistom nie chodzito jednak tylko o zwie-
dzanie.

Dnia 17 grudnia klasa Il LO C o profilu ra-
towniczo-obronnym w ramach realizacji za-
ML’ jec¢ z edukacji ratowniczo - obronnej pod
opiekag pani Karoliny Koniecznej i pana Ja-
rostawa Bednarka odwiedzita Komisariat

Policji w Barlinku.

wiele pieknych tradycji i zwyczajow. Jednym
Z nich jest odgrywanie inscenizacji o Bozym
Narodzeniu zwanej Jasetkami. 20 grud-
nia,jak co roku, uczniowie naszej szkoty,
przy ulicy Szosowej, wprowadzity nas w at-

Dnia 13 grudnia 2013 roku odbyto sie
podsumowanie konkursow edukacyj-
nych ogtoszonych przez Powiatowg Rade
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w
Mysliborzu, w tym Konkursu Filmowego
,Pomysl, nim...” oraz Konkursu Fotogra-
ficznego ,Bezpieczenstwo w obiekty-




28 listopada 2013r. odbyt sie w naszej
szkole po raz kolejny szkolny konkurs

20 grudnia, w ostatnim dniu zaje¢ przed
przerwg Swigteczng wszyscy uczniowie
uczacy sie w budynku przy ulicy Jeziornej
mieli okazje by¢ Swiadkami narodzin Jezu-
sa. | choc¢ byto to tylko w przygotowanym
przez wolontariuszy wraz z opiekunami
przedstawienie bozonarodzeniowe, to

wprowadzito nas w atmosfere Swigteczna.

Gdy w Mikotajki odwiedziliSmy pacjentow Z P
- O w Barlinku obiecaliSmy, ze wrocimy. | tak
20 grudnia nasza obietnica sie spetnita. Od-
wiedzilismy pacjentoéw chcac przedstawic im
przygotowane przez nas Jasetka.

1 5 grudnia, w przeddzien obchodzonych

Mikotajek dzieci z oddziatu przedszkol-

| nego SP nr 1 w Barlinku odwiedzit Swie-

ty Mikotaj. Przechadzajgc sie ulica Je-

# ziorng Mikotaj nie zapomniat rowniez o
| nas, uczniach ZSP nr 1 uczacych sie w

budynku przy ulicy Jeziorne,.



MIESNIE BRZUCHA

JULIA
WELC

Przede wszystkim nie trenujemy ich co-
dziennie. Przetrenowanie miesni brzu-
cha moze sprawic, ze stang sie hiperto-
niczne i nie jest to najbardziej efektywne
podejscie. Hipertoniczny czyli - majacy
wiekszy stopien napiecia - oznacza to,
ze twoje zebra sg nieustannie ciggniete
w dot, a miednica w gore. Zatracamy tuk
ledzwiowy, rozwijamy pewien stopien kifozy (zaokraglenie goérnej cze-
Sci plecéw) i bardzo szybko pojawiajg sie problemy z bélem plecéw i
urazami. Budowa widkien miesniowych wskazuje rowniez na to, ze nie
powinnismy trenowac ich codziennie. Nasz miesien prosty brzucha
sktada sie mniej wiecej po rowno z miesni szybko i wolnokurczliwych,
tak jak na przyktad rece i uda. Przy odpowiednim treningu potrzebny
jestim czas na regeneracje.

W zaleznosci od fazy, w ktorej sie znajdujemy, powinnismy trenowac
je dwa lub trzy razy w tygodniu w nienastepujace po sobie dni. Sktad i
ztozonos¢ naszych miesni brzucha wptywajg rowniez na to, ze reagujg
one dobrze na réznorodny trening. Poglad, ze miesnie brzucha reagu-
ja jedynie na duzg ilos¢ powtodrzen i wysokg czestotliwos¢ treningu to
nieporozumienie pod kazdym wzgledem. Wiec jesli trenujesz swoje
miesnie brzucha, pamietaj o tym, aby zawrze¢ w treningach réznorod-
ng stymulacje. Wyjasnienie: nieoznacza to, ze w kazdym ruchu pod-
czas kazdego treningu. Oznacza to, ze program treningowy powinien
by¢ ogolnie dobrze zréownowazony.



Vi RTU&ALITY

Virtual reality - termin jednoczesSnie dos¢
dobrze kojarzony przez osoby siedzace w
temacie nowinek sprzetowych, graczy, a na-
wet zwyktych ludzi ktorzy przeczytali o catym
Zjawisku w Internecie, a jednak porzadnie
od nas odlegly. Dlaczego tak jest? Pewnie
dlatego, iz dotad zadna firma nie wzieta te-
matu na powaznie spychajac wiekszos¢ pro-
jektow do miana nikomu niepotrzebnych za-
bawek dla bogatych. Znaki na niebie i ziemi
wskazujg jednak, iz niedtugo cata sytuacja
moze ulec diametralnej zmianie.

Nie chce abyscie rozpatrywali ten tekst jako

skrotowy opis tego co wiemy o Oculus Rifcie.

To bardziej felieton na temat catego zjawi-
ska VR skupiajacy sie wkasnie na nim. Spro-
buje nakresli¢ powody takiego stanu rzeczy.

EVERY TIME IS A GOOD TIME FOR AVR

Gry zawsze byty i bedg w wielu aspektach
umowne. Nigdy nie odwzorujg zbyt pieczoto-
wicie rzeczywistosci, a nawet jesli to raczej
nie wroze sukcesu takim ultrarealistycznym
tytutom. Co innego wreczenie nam jak naj-
bardziej realistycznych doznan zachowujac
uproszczenia jakie w prawdziwym zyciu nie
majg racji bytu (nie czuje jak rymuje). Do
czego dgze? W tym roku Swiatto dzienne i
nasze pieniazki (duzej czesSci z nas) ujrzg
konsole nowej generacji. Podejrzewam, ze
zanim na dobre przywykniemy do ich obec-
nosci (bo dla mnie taki przeskok nie bedzie
czyms tatwym) medialny szum dtugo ich nie
opusci. Wiadomo, morze opinii, poczgtek
rownie nowych sporoéw o stusznosS¢ zakupu i
inne pierdoty (ktore swodj poczatek majg juz
w sumie w tej chwili), ale nie o tym chciatem
pisac. Pragne za to abyScie na chwile zapo-
mnieli o0 PS4, XBO, nowej generacji i tym

wszystkim, aby waszym oczom ukazata sie
»Zabawka” ktora jest obecnie moim najbar-
dziej oczekiwanym sprzetem po ktéry bede
biegt jak tylko pojawi sie w sklepie. Dlacze-
g0? Bo oto szansa by moje doznania pod-
czas grania byty catkowicie nowym przezy-
ciem i mam szczerg nadzieje, iz przezyciem
wyjgtkowym, wartym kazdej ceny.

No ale sprébujmy spojrzeé tez troche chtod-
niejszym okiem. Po pierwsze, zdaje sobie
sprawe, ze pewnie wiele projektow podobne-
go rodzaju (czyli po prostu gogle VR) jest w
tym samym czasie tworzona i by¢ moze Ocu-
lus powotany do zycia dzieki Kickstarterowi
okaze sie btahy gdy na scene wejda Micro-
soft, Sony, Google (to znaczy, juz cos tam
pokazali, ale to na razie zbyt mato aby o tych
projektach mowic¢ powaznie, nawet tych
ukonczonych) czy inni wielcy producenci.
Dlaczego wiec pisze wtasnie o Oculus Rift?

Przede wszystkim dlatego, iz jego mozliwo-
§ci mozna ujrze€ juz teraz, wystarczy zaku-
pi¢ prototyp. Do tego Internet roi sie od ma-
sy nieoficjalnych, lepszych lub gorszych, apli-
kaciji, filmikow, artykutow etc. pokazujacych
na przyktad potgczenie okularéw z... dziata-
jacym jak Move podpinany pod PS3, kontro-
lerem ruchu Razer Hydra. | naprawde kazdy
kolejny pokaz tego co z tym urzadzeniem
mozna wyczarowac¢ sobie przed oczami
sprawia, ze moj apetyt na nie ciggle rosnie.
Do tego cato§¢é mimo wszystko tadnie sie
prezentuje i jest leciutka (przynajmniej jak
na tego typu sprzet), a coraz wiecej produ-
centow deklaruje cheé¢ wspierania urzgdze-
nia. Jak to bedzie wygladac¢ w praktyce - zo-
baczymy. Ja staram sie by¢ dobrej mysli.



Volkswagen Golf II-Najlepszy po skonczeniu,, prawka".

Jezeli do tej pory zastanawialiScie sie, jaki samochdd wybrac po ukonczeniu
prawa jazdy to jest to wiasnie Volkswagen Golf Il. Moze nie jest to Chewrolet
Camaro o mocy 500KM, ale spewnoscig nie jest to tez ,,litrowy maluch", lecz
nie chodzi o to aby zaraz po otrzymaniu tego ,,Swistka", ktory umozliwi wam
wstep na drogi publiczne rwac asfalt i jezdzi¢ jak taksoéwkarz, tylko nauczy¢
sie wprawy. Ale do czego daze, chodzi mi gtdwnie o to aby ukazac zalety tego

kompaktowego lecz zwrotnego samochodu.A mianowicie:

-Przede wszystkim jest ekonomiczny (oczywiscie w zaleznosci od pojemnosci)
-Tanie i fatwodostepne czesci.

-Nie wym simaga czestej naprawy procz podstawowych podzespotow.

Lecz co najwazniejsze macie do wyboru okreSlone pojemnosci przy skgpym
spalaniu:

Model Cylindry Zawory  Pojemnosc¢ Moc Moment obrotowy
1.6D 4 8 1588 cm3 40 kW (54 KM) 100 Nm (JP,ME)

1.6 TD Kat. 4 8 1588 cm3 44 kW (60 KM) 110 Nm (1V)

1.6 TD 4 8 1588 cm3 51 kW (70 KM) 133 Nm (JR,MF)
1.6TDic/GTID 4 8 1588 cm3 59 kW (80 KM) 155 Nm (RA,SB)

A teraz troche z innej beczki. Warto poznac historie tego fenomenu.

W 1983 roku do niemieckich salonow trafita nowa generacja Golfa. Od pier-
wowzoru roznit sie m.in. tym, iz miat wiekszy rozstaw osi i obszerniejszy ba-
gaznik, zmodernizowano takze sylwetke. W tej wersji Golf byt produkowany do
1992 roku. W 1985 roku wchodzi Golf Il GTI 16V o mocy 139 KM (pierwszy
silnik 16V w swojej klasie). W marcu 1989 roku wprowadzono do oferty dwie
sportowe wersje: Golf Rallye i Golf G60 Limited. Obie wyposazone w naped
na cztery kota (Syncro) i sprezarke mechaniczng (kompresor) "G". Pierwsze 5

tys. sztuk ma silnik oSmiozaworowy 1,8 | i 118 kW/160 KM.
Wierze, ze sie skusicie:)



UWAGA! UWAGA!

KUPKIUSZEK

Ruszyta nasza internetowa strona KupCiuszek, gdzie mo-
zecie kupi¢ w bardzo dobrym stanie za niewielkg cene
ubrania oraz rozne rzeczy, typu ksigzki, akcesoria i dodat-
ki. Wybierz sie na zakupy online i odwiedz naszg strone

na allegro.pl (nazwa uzytkownika: kupciuszekzspl).
http://allegro.pl/listing/user/listing.php?
us_id=35401963
ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO LAJKOWANIA NASZEGO FAN-
PEJDZA, GDZIE BEDZIECIE Z NAMI NA BIEZACO:

https://www.facebook.com/pages/
KupCiuszek/581239765290913

POLEC NAS SWOIM ZNAJOMYM!
W razie jakichkolwiek pytan, watpliwosci - pisz do nas!
JesteSmy elastyczne na negocjacje cenowe!
Pozdrawiamy

Ekipa KupCiuszek ;)



http://allegro.pl/listing/user/listing.php?us_id=35401963
http://allegro.pl/listing/user/listing.php?us_id=35401963
https://www.facebook.com/pages/KupCiuszek/581239765290913
https://www.facebook.com/pages/KupCiuszek/581239765290913

Czy wiec wreszcie j‘est\szansa aby podczas
grania rzeczywiscie oderwac sie od rzeczywi-
stosci? Sadze, ze tak i to bardzo duza. Badz-
my szczerzy: na wiekszosS¢ rzeczy ktore odczu-
wamy (nawet na bél) ogromny wptyw majg na-
sze oczy. One rejestrujg co sie dzieje i potrafig
mie¢ wptyw na inne zmysty. Nie dziwota wiec,
Ze postawienie kroku na wirtualnej ziemi, kie-
dy otacza nas wirtualny Swiat i wirtualne po-
stacie jest przezyciem (no po prostu musi nim
by¢!) niezwyktym. Poki co Oculus wysSwietla
obraz tylko w 720p lecz dogladajac przyszto-
Sci, ma sie to zmienic. Jest to oczywiscie jedna
z wielu poprawek (czy moze usprawnien) jakie
jeszcze przed premierg petnej wers;ji (ktora
raczej nie odbedzie sie w tym roku) trzeba za-
implementowac. Innym, do tego niezbyt do-
brze rokujgcym, babolem sg nieprzyjemne
efekty odczuwane przez niektére osoby po
kontakcie z urzadzeniem. No c6z, jakby nie
patrze¢ w jakims stopniu oszukujemy swoj
mdzg. O czym warto wspomnie¢, wedtug Bren-
dana Iribe’a, dyrektora generalnego firmy sto-
jacej za Oculusem, najnowsze modele (moéwie
tu wcigz o Development Kitach) sa nieudogod-
nienia pozbawione.

Prototyp urzgdzenia na oficjalnej stronie kosz-
tuje 300 dolaréw. To dos¢ duzo, zwtaszcza
zwazajgc na fakt, iz to tylko (czy moze az, zwa-
Zajgc na fakt, ze mimo wszystko dobrze spra-
wuje sie w akcji?) pokazéwka mozliwosci ani-
zeli prezentacja ich w catej okazatosci. Wielu
powie ha pewno, ze niepotrzebnie sie nakre-
cam, ale od zarania dziejow marzytem o go-
glach wirtualnej rzeczywistosci z prawdziwego
zdarzenia, takich ktére przeniosg mnie do-
stownie do innego Swiata. Dzi$ ten sen staje
sie coraz bardziej realny. Aha, nowe zamowie-

nia beda wysytane dopiero w grudniu.

Co jeszcze podoba mi sie w tym sprzecie?
Otwartosé. Wierze, ze po premierze cato$é be-
dzie na tyle przystepna aby uzytkownicy mogli

~ sami bez problemu tworzy¢ aplikacje na Ocu-

lusa. Architektura wersji prototypowej jak naj-
bardziej pozwala mie¢ na to nadzieje, czy to
wyjdzie w praktyce - jeszcze sie zobaczy. Mnie
do szczeScia na jakis czas powinna wystarczy¢
Hatsune Miku do uzytku wtasnego. Oczywiscie
poza wspomniang panienkg mozliwosci sg
ograniczone tylko wydajnoscig urzadzenia i
réwnie dobrze zamiast wirtualnej dziewczyny
mozemy mieé wirtualnego pieska, by¢ swiad-
kiem inwazji obcych, obejrzeé film, przejsé sie
po fikcyjnym mieScie czy nawet takim prawdzi-
wym odwzorowanym w 3D... nawet gdy to pi-
sze przechodzg mnie ciarki, a to tylko czubek
gory lodowej i tego co jeszcze mozna wymy-
§li¢. | nie, nie wroze z fusow jak to sie méwi -
po prostu chciatbym aby wymienione wyzej
rozwigzania znalazty sie w finalnym produkcie.
Na razie to trzymajmy kciuki aby Oculus Rift w
ogole wyszedt, miat odpowiednio przystepna
cene i osiggnat wielki sukces (bytbym tez
wdzieczny za dystrybucje w naszym pieknym
kraju).

Na koniec pozostaje mi tylko czekac z niecier-
pliwoscig az dziecko zrodzone z Kickstartera
wreszcie wejdzie na salony i sam bede mogt
sprawdzi¢ prawdziwe mozliwosci oferowane
nam przez deweloperow i ile z nich sprawdza
sie w praktyce. Oby tworcy nie odptyneli w mo-
rzu pochwat, pozytywnych opinii, nagrod i dalej
skupiali sie na dostarczeniu nam sprzetu VR z
najwyzszej potki. Takiego jakiego jeszcze nie
byto, a takze takiego na jakiego warto bedzie
wydac ciezko zarobione pienigdze. Wtedy be-
de zadowolony, mysle ze wy tez.



4 domowe maseczki na zime

Zima skora jest szczeg0lnie narazona na dziatanie czynnikow zewnetrznych. Nie mu-
sisz jednak wydawac fortuny, by jg zabezpieczy¢ i dobrze chroni¢. Maseczki mozesz
wykonac réwniez samal

Maseczka z awokado

Jest Swietna dla suchej skory, ktdorg zima bardzo podraznia. Bardzo prosta w wykona-
niu: rozgnie¢ migzsz awokado widelcem, dodaj kilka kropli oliwy z oliwek i nat6z mik-
sture na twarz. Ta odzywcza maseczka dostarczy skorze wielu witamin, mineratow i
antyoksydantéw oraz sktadnikbw zmiekczajgcych, ktore walczy¢ bedg z zimowa su-
choscig skory.

Biatkowa

R6zne produkty nabiatowe dobrze odzywiajg zmeczong skore. Mozesz wykorzystaé
jogurt naturalny, maslanke, kefir, Smietane. Nat6z wybrany produkt na skére omijajgc
okolice oczu. Potrzymaj 10-15 minut i zmyj chtodng wodas.

Ta maseczka odzywia i odmtadza, przywraca naturalne pH skory i chroni przed wpty-
wem zimowej pogody.

Maseczka z biatek jajka

Jest najlepsza dla ttustej skory z rozszerzonymi porami. Natéz biatko na twarz, pozwol
maseczce wyschngc¢ i zmyj woda. Maseczka odSwieza skore i sprawia, ze wyglagda
ona zdrowo. Zimg tworzy na skorze naturalng bariere ochronng przed mrozem i wia-
trem.

Maseczka z ptatkéw owsianych

To dobra kuracja dla skory podraznionej przez wiatr i mréz. Zr6b maseczke mieszajgc
w rownych proporcjach ptatki owsiane, zottko jajka i miod. Trzymaj na twarzy przez 20
minut, zmyj ciepta woda. Maseczka ta zmiekcza, odSwieza i leczy skore.



Mateusz
Szklarz

Jeremy Clarkson —
ktoz to taki?

Jeremy Clarkson to angielski dziennikarz telewizyjny, zajmu-
jacy sie motoryzacjg. Na poczatku lat dziewiecdziesigtych
zaczat prowadzi¢ w BBC "Top Gear", jeden z najlepszych pro-
gramow motoryzacyjnych w Europie, co przyniosto mu stawe
w angielskiej telewizji. Byt takze prezenterem cyklu "Jeremy
Clarkson's Extreme Machines", ktory zajmowat sie innymi
pojazdami (samoloty, todzie podwodne itp.). Znany ze swoje;
kontrowersyjnosci, bezkompromisowych pogladow oraz typo-

wo "wyspiarskiego" poczucia humoru.

Prezenter miat wypadek samochodowy podczas krecenia
zdje¢ do dwunastej serii Top Gear, gdy celowo wjechat w
Sciane z cegiet samochodem ciezarowym, jednak sita zde-
rzenia byta znacznie intensywniejsza niz przewidywano. Byt

to pierwszy tak powazny wypadek Clarksona od 31 Iat.

W trakcie krecenia programu Top Gear, Clarkson odbyt wiele
podrozy po catym Swiecie, m.in. przeptyngt samochodem-
amfibig wtasnej konstrukcji przez kanat La Manche wspol-
nie z Richardem Hammondem i Jamesem Mayem.



Tato kto to jest alkoholik? - Pyta Jasiu.
-Widzisz te cztery drzewa? Alkoholik widzi osiem.
-Ale tato tam sg tylko dwa drzewa.
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Policjant zatrzymuje samochod, ktérym jada trzy osoby.

- Gratuluje - méwi policjant - jest pan tysiecznym kierowca, ktory przejechat nowg szos3.
Oto nagroda pieniezna od firmy budujgcej drogi!

Obok pojawia sie reporter i pyta:

- Na co wyda pan te pienigdze?

- No c6z - odpowiada po namysle kierowca - chyba w koncu zrobie prawo jazdy...

Zona kierowcy z przerazeniem:

- Nie stuchajcie go panowie... On zawsze lubi zartowac, gdy za duzo wypije!

W tym momencie z drzemki budzi sie, siedzgcy z tylu dziadek i widzgc policjanta zauwaza:

- A nie méwitem, ze skradzionym samochodem daleko nie zajedziemy!...

Pewna para w Srednim wieku z potnocnej czesci USA, zatesknita w Srodku
mroznej zimy do ciepta i zdecydowata sie pojechac¢ na dot, na Floryde i miesz-
ka¢ w hotelu, w ktérym spedzita noc poSlubng 20 lat wczesniej.

Maz miat dtuzszy urlop i pojechat o dzien wczesnie;.

Po zameldowaniu sie w recepcji odkryt, ze w pokoju jest komputer i postano-
wit wysta€ maila do zony.

Niestety omylit sie o jednag litere.

Mail znalazt sie w ten sposdb w Houston u wdowy po pastorze, ktéra wrocita
wiasnie do domu z pogrzebu meza i chciata sprawdzi¢, czy w poczcie elektro-
nicznej sg jakies kondolencje od rodziny i przyjaciot.

Jej syn znalazt jg zemdlong przed komputerem i przeczytat na ekranie: Do:
Moja ukochana zona

Temat: Jestem juz na miejscul.

- Wiem, ze jestes zdziwiona otrzymaniem wiadomosci ode mnie. Teraz majq tu
komputery i wolno wysta¢ maila do najblizszych. Wtasnie zameldowatem sie.
Wszystko jest przygotowane na twoje przybycie jutro. Ciesze sie na spotkanie.
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z geografii?

Nie zawsze wybierajgc sie na geografie, musisz zdawac geografie na maturze. Jednak sg

uczelnie, gdzie z geografig na swiadectwie maturalnym mozesz startowaé na filologie an-

gielska, filozofie czy prace socjalng. Oto krétki przeglad ofert dla maturzystow zdajgcych
egzamin z geografii.

Administracja - Absolwent administarcji (w zaleznosci od specjalizacji) moze zostac zatrud-
niony m.in. jako: urzednik do spraw podatkow, urzednik organow udzielajgcych licenciji, po-
srednik pracy, asystent ubezpieczeniowy, specjalista analizy rynku pracy, referent admini-
stracyjno-biurowy, urzednik panstwowy, urzednik samorzgdowy, pracownicy urzeddw pra-
cy, administracji oswiatowe.

Analityka gospodarcza - Absolwent studidw bedzie analitykiem gospodarczym, ktory be-
dzie mogt prowadzi¢ samodzielnie lub czesciej w zespole analizy i prognozy gospodarcze.

Architektura krajobrazu - Absolwenci architektury krajobrazu sg zatrudniani m.in. do: wy-
konania prac inwentaryzacyjnych terenowych obiektow krajobrazowych, petnienia funkgciji
pomocniczych w strukturach administracji samorzgdowej, wykonania czynnosci technicz-
nych w zespotach projektowyc, wykonywania prostych prac projektowych w zakresie urza-
dzania ogrodkéw przydomowych, niewielkich terendw zieleni w obszarach urbanistycznych i
wiejskich oraz elementéw matej architektury w niezabytkowych zespotach urbanistycznych
i wiejskich, obstugi technicznej w strukturach administracyjnych parkéw narodowych, par-
kéw krajobrazowych i innych obszaréw krajobrazu prawnie chronionych

Astronomia- Po ukonczeniu astronomii absolwenci moga: rozpocza¢ kariere naukowg),
szukac¢ posady nauczycielafizyki/matematyki/informatyki w gimnazjum lub szkole $redniej,
postarac sie o prace dziennikarza dziatu naukowo-edukacyjnego w gazecie, stacji radiowej,
telewizji, zaintersowac¢ sie branzg komputerowg (np. programowanie, witryny internetowe,
sieci komputerowe), zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.

Bezpieczenstwo narodowe- Ukonhczenie studiow pozwala na podjecie pracy m. in.: w
strukturach centralnej i terenowej administracji rzgdowej; w jednostkach samorzadu teryto-
rialnego, zajmujgcych sie bezpieczenstwem obywateli i podmiotéw gospodarczych oraz w
zespotach reagowania kryzysowego.

Budownictwo- Absolwenci sg przygotowani do podejmowania zadan w zakresie problema-
tyki budownictwa ze szczegdélnym uwzglednieniem specyfiki budownictwa na terenach wiej-
skich i osiedlowych, budownictwa hydrotechnicznego, ziemnego oraz technicznej infrastruk-
tury wsi i osiedli. M.in. u projektanta i wykonawcy inwestycji z zakresu budownictwa wodne-
go, ogdlnego i inwentarskiego, w administracji i jednostkach samorzadu terytorialnego, w
placowkach naukowo-badawczych i szkolnictwie, w placéwkach handlujgcych materiatami
budowlanymi.



Gdzie na studia pB pturze z geografii?

%

Energetyka- Energetycy poszukiwani sg rowniez w takich dziedzinach, jak: inzy-
nieria ruchu, diagnostyka, bezpieczenstwo oraz niezawodnosC urzadzen i syste-
mow, zarzgdzanie w gospodarce energetycznej, sterowanie i automatyzacja sys-
temoOw i urzadzen energetycznych, monitorowanie i nadzorowanie dziatalnosci
przedsiebiorstw odnosnie ochrony srodowiska i utylizacji odpaddéw, badania i nau-
ka. Mogg pracowac w przedsiebiorstwach zajmujgcych sie eksploatacjg w obsza-
rze systemow energetycznych i zaktadach zwigzanych z wytwarzaniem, przetwa-
rzaniem, przesytaniem i dystrybucja energii.

Ekonomia- Absolwent moze pracowac w: przedsiebiorstwach, organizacjach i in-
stytucjach, gtéwnie na stanowiskach operacyjnych badz pomocniczych — w kraju
lub za granicg, w banku, towarzystwie ubezpieczeniowym, funduszach inwestycyj-
nych, samorzadach lokalnych, komorkach finansowych przedsiebiorstwa, w biurze
rachunkowym, w firmie audytorskiej, w biurze doradztwa podatkowego, w jednost-
kach samorzadu terytorialnego

Fizyka- Absolwenci fizyki sgq przygotowani do pracy w: laboratoriach badawczych,
badawczo-rozwojowych, firmach informatycznych, przemystowych i diagnostycz-
nych jako specjalisci z zakresu podstawowych prac badawczo-pomiarowych i ana-
lizy danych, szkolnictwie

Informatyka- Absolwenci informatyki mogg pracowa¢ m.in. jako: pracownicy labo-
ratoriow i innych osrodkéw badawczych i obliczeniowych, nauczyciele informatyki
w placéwkach oswiatowych réznych szczebli, specjalisci od wdrazania nowocze-
snego oprogramowania komputerowego w urzedach i innych instytucjach, admini-
stratorzy sieci informatycznych w firmach i przedsiebiorstwach, graficy komputero-
wi, programisci.

Eliza ;)



765U NiE CHCES; BY Thén
PACHOLEL  DOWIERIAE S (o sT BARDZO  JESTES  Smiesany.,
| GEVPI. ..

S2WBSLE ..

GEDNA Z M}ukim&su\/(ﬂ \
185A): NIE CEW) Beaniy (0
2 pUSkA... TV JesEs [\
NY STARC2AALO DALEKD

ObE MNE, (O 24TEM  2Rops21 |

R 4
STRONA 2




Styczniowe smuteczki

maty pisarz

Dni mijajg nieubtaganie. Caty
Swigteczny czar juz dawno za nami. Tak
bardzo wyczekiwane Swieta skonczyly sie
tak szybko... Juz nawet nie mam ochoty
zapalac¢ lampek, ktorych wcigz nie zdje-
tam w moim pokoju. Mamy styczen, czas
postanowien. Czesto mysli sie o tym mie-
sigcu jak o momencie idealnym na nowy poczatek. Jednak aktual-
nie nie mam ochoty nic zmienia¢, nie planuje, ze w tym roku na
pewno skocze na bungee czy zaczne grac w lotto (to drugie to oczy-
wiscie zart). Nie mam zamiaru chudna¢, mie¢ Srednig ocen 5,0, za-
czaC uprawiac jakis sport z wielkg pasja, zaczac rysowac i wktadac
w to cate swoje serce. Wstawanie wczeSnie rano to juz i tak za duzo
wysitek jak dla mnie. O, a ostatnio spadt nawet dtugo wyczekiwany
Snieg. Znowu pada i zaraz topnieje pozostawiajac po sobie tylko
brud. Nie da rady wyjS¢ na przyjemny spacer, bo zaraz marznie nos,
a rece nabierajg koloru dojrzatego jabtka. Dni wcigz sg krotkie, wy-
chodze do szkoty gdy jest ciemno, a gdy jestem juz w domu, nie
zdgze nawet zjeS¢ obiadu a za oknem juz panuje zmrok. Moje zycie
stato sie rutyna, z ktdrg nie mam sity walczy¢. Trwam biernie, nic
nie robigc. To na co mam najbardziej ochote to spanie i leniucho-
wanie. A moze to ze mng jest teraz cos nie tak? Dopadty mnie zimo-
we smutki. Chyba musze zaczg¢ walczy¢ sama ze soba. Moze ja-
kieS mate postanowienie nie bytoby ztym pomystem? Jedno

jest pewne - oczekuje nowego, lepszego roku.

{



Psychotest walentynkowy:

1. Za miesigc urlop, planujecie wspdlny wyjazd. Jak bedg wy-
gladaty wasze wakacje?

a/ chciatas odpoczg¢ na plazy, ale datas sie naméwic na ob-
jazdowag wycieczke ze zwiedzaniem,

b/ zawsze marzyliscie o wspdinych wakacjach w Tajlandii i juz
kupiliscie bilety,

c/ tydzien w gorach i tydzien nad morzem — cho¢ macie inne
potrzeby, szukacie kompromisowych rozwigzan,

d/ jak zwykle nie udato sie dogra¢ terminéw urlopéw — spe-
dzisz wolne w domu, bo Twdj ukochany musi zosta¢ w pracy.

2. Jak zostaliscie parg?

a/ to byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia,

b/ uznatas, ze to porzadny cziowiek i bedziesz mogta na nim

polegaé w zwigzku,

c/ jakis czas byliscie dobrymi przyjaciétmi, az okazalo sie, ze

to cos wiecej,

d/ bytas w nim zakochana od diuzszego czasu, zanim zwrdcit
na Ciebie uwage.

3. Miatas okropny dzien w pracy. Jak spedzasz wieczor?

a/ spedzasz wieczor z ukochanym — niewazne, co razem robi-
cie, wystarczy ze on jest obok, zeby$ czuta wsparcie,

a/ sama, na zakupach w galerii handlowe;j,

¢/ dzwonisz do przyjaciotki i razem idziecie gdzies na lampke
wina,

d/ liczysz, ze Twdj mezczyzna poprawi Ci jako$ humor, ale on
woli oglada¢ mecz w telewizji

4. Czy Twdj mezczyzna rozumie Twoje potrzeby?

al czujesz, ze on rozumie Cie bez stow,

b/ czasem jest Ci przykro, ze sam nie wpadnie na to, jak spra-
wi¢ Ci rados¢ albo zapomina o tym, co dla Ciebie wazne,

¢/ nie wymagasz od niego, zeby wszystkiego sie domyslat —
po prostu méwisz o tym, czego Ci brakuje,

d/ masz wrazenie, ze on w ogole nie liczy sie z Twoimi potrze-
bami.

5. Czy czesto sie ktdcicie?

a/ nigdy

b/ czesto zdarzajg sie konfliktowe sytuacje, ale zawsze stara-
cie sie znalez¢ rozwigzanie

b/ bardzo rzadko, ale to bytoby dziwne nigdy sie nie ktécic¢

¢/ niemal codziennie

6. Jak spedzacie weekendy?

a/ wszystko robicie razem — od wspolnego sprzatania, zaku-
péw po wizyte u babci i wyjscie do kina,

b/ wyjezdzacie razem za miasto w géry albo nad jezioro.

¢/ on w sobote gra w tenisa, Ty idziesz do fryzjera, ale w nie-
dziele obowigzkowo jecie razem obiad catg rodzing,

d/ kazde z Was ma swoje sprawy do zatatwienia, raczej nie

bedziecie mie¢ dla siebie czasu,
7. O co najczesciej sie ktocicie?

a/ o nic nigdy sie nie kidcicie,

b/ o batagan w domu i podziat obowigzkow,

¢/ o polityke i poglady na rézne tematy,

d/ czasem ciezko znalez¢ temat, ktory nie bytby zarzewiem
konfliktu.

8. Co najbardziej lubisz w swoim ukochanym?

al jest Twoim ideatem, wszystko w nim Ci sie podoba,

b/ to, ze ma takie same zainteresowania jak Ty,

¢/ kocha sie za nic, lubisz zaréwno jego zalety, jak i wady,
d/ jego zaradno$¢ i opiekunczosé.

9. On spoznit sie na umowione spotkanie ze znajomymi, Ty
przez caty wieczor nie szczedzitas mu ztosliwych uwag. Kiedy
wrociliscie do domu wybuchta ktétnia. Co robicie potem?

al po ktétni zawsze przychodza ciche dni — nie odzywamy sie
do siebie przez tydzien, a potem oboje odpuszczamy,

b/ pierwsza sprzeczka zazwyczaj wywotuje lawine kolejnych
pretensii,

c/ staracie sie ochtona¢ i nastepnego dnia spokojnie porozma-
wiac o tym, co sprawito kazdemu z was przykros¢,

d/ on trzaska drzwiami, Ty ptaczesz w poduszke.

10. Jak spedzacie swieta?

a/ wszystkie $wieta spedzacie z Twojg rodzina,

b/ jesli tylko sie da, spedzacie swieta sami w domu lub gdzie$
wyjezdzacie

b/ na zmiane — raz odwiedzacie Twoich, a raz jego rodzicow,
¢/ osobno, kazdy ze swoimi bliskimi,

11. Czy zastanawiasz sie czasem, jak wygladatoby Twoje
zycie u boku innego mezczyzny?

a/ nie wyobrazam sobie by¢ z kimkolwiek innym,

b/ czasem wydaje Ci sie, ze kto$ inny lepiej by o Ciebie zad-
bat,

¢/ czasem sie nad tym zastanawiasz, kiedy poznasz kogo$
interesujacego,

d/ czesto myslisz o tym, zwtaszcza po kolejnych sprzeczkach.

12. Czy dobrze znasz swojego ukochanego?

al jestescie najlepszymi przyjaciotmi, znacie sie na wylot,

¢/ pociaga Cie, kiedy druga osoba mezczyzna ma w sobie
tajemnice,

d/ réznie to bywa, czasem wydaje Ci sie, ze wiesz 0 nim
wszystko, a mimo to caly czas Cie czyms potrafi zaskoczyc,
b/ czasem obawiasz sie, ze nie on méwi Ci o sobie wszystkie-

go.
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Psychotest walentynkowy:

13. Co najbardziej lubicie robi¢ razem?

al spedzaé czas w domu, ogladajac filmy przy lampce wi-
na,

b/ wyjezdza¢ na wakacje,

¢/ nie ma znaczenia co robicie, zawsze $wietnie sie bawicie
razem,

d/ wszystko zalezy od jego humoru — jak ma ztu nastrgj
potrafi wszystko zepsuc.

Rozwigzanie testu:

Najwiecej odpowiedzi A

Wygladacie na idealng pare — zawsze razem, nie odpusz-
czacie siebie na krok, zapatrzeni i zakochani w sobie bez
pamieci. Inni tylko marzg o mitoéci, takiej jak wasza. Nie
widzicie poza sobg bozego swiata... Szkoda, bo swiat do-
okota tez jest bardzo ciekawy. Spedzajac czas tylko ze so-
ba, tracicie wiele innych waznych momentow w zyciu.

Co jednak stanie sie, kiedy minie okres najwiekszego zau-
roczenia? Nagle moze sie okazac¢ sie, ze oprocz siebie nie
macie zadnych innych znajomych. Gdy poczujesz, ze
chciataby$ jednak mie¢ choéby niewielki kawatek swojego
zycia tylko dla siebie, nie znajdziesz nikogo, z kim mogta-
bys wyskoczy¢ na kawe albo babski wieczor.

Nigdy sie nie ktdcicie, ale czy na pewno macie takie samo
zdanie na wszystkie tematy? Czy zastanawiatas sie, jak
sobie poradzicie sobie, kiedy zycie wystawi wasze uczucie
na probe? Pamietaj, ze to wtasnie trudne chwile i to, jak
sobie z nimi poradzimy, najmocniej cementujg zwigzki.

Macie ogromne szczescie, ze potaczyto was tak silne uczu-
cie. Ale o mitos¢ mozna dbac¢ nie tylko oddajac jej sie bez
reszty. Warto dostrzegac réznice miedzy soba, swoje wady
i zalety. Warto czasem dac sobie chwile wytchnienia i od
siebie odpocza¢, zeby za chwile méc zndéw za sobg zatesk-
nic.

Najwiecej odpowiedzi B

tacza was wspolne pasje i zainteresowania. Wybieracie te
same potrawy w restauraciji, filmy w kinie, lubicie jezdzi¢ w
te same miejsca. Wydawatoby sie, ze jestescie idealnie
dobrani, ale sg chwile, kiedy czujesz, ze czegos Ci braku-
je... Czasem czujesz sie mato rozumiana, czasem zamiast
z nim, wolisz spotka¢ sie z przyjaciotka i to jej sie zwierzy¢
ze swoich problemow.

Swietnie bawisz sie ze swoim partnerem, ale zycie to nie
tylko zabawa. Czy twoj wybranek jest kims, na kim be-
dziesz mogta zawsze polegac? Czy ty bedziesz potrafita
by¢ dla niego oparciem, kiedy bedzie tego potrzebowat?
Czy rzeczywiscie wspélne zainteresowania, to najwazniej-
sza rzecz, jaka moze potaczy¢ dwojke ludzi?

W zwigzku réwnie wazna jak zauroczenie i namietnosé, jest
przyjazn. Ona pomaga parom przetrwac.

nie tylko wtedy, kiedy jest dobrze. Latwo jest by¢ ze soba,
kiedy jest mito i przyjemnie. To znacznie trudniejsze w sytu-
acjach, gdy pojawiaja sie ktopoty. Jedli marzysz o idealnym
zwigzku ze swoim partnerem, powinniscie nauczy¢ sie by¢
ze sobag nie tylko na dobre, ale i na zte.

Najwigcej odpowiedzi C

Z pozoru wasz zwigzek jest zwyczajny. Kochacie sig, ale
czasem spedzacie czas osobno. Zdarza Wam sie pokfdcic,
ale traktujecie to jak cos$ zupetnie normalnego. Kiedy macie
inne potrzeby, zamiast traci¢ czas na sprzeczki, szukacie
kompromisowego rozwigzania. Akceptujecie swoje wady,
nie wymagacie od drugiej osoby, zeby byta idealna.

Tak naprawde wasz zwigzek jest wyjatkowy. t.aczy was nie
tylko mitos¢, ale i gteboka przyjazin. Mozecie polegac na
sobie nawzajem. Zwracacie uwage na potrzeby drugiej
osoby, nie zapominajac przy tym wtasnych. Potraficie
otwarcie ze sobg rozmawiac. Nie chodzi Wam o to, zeby
sie we wszystkim ze sobg zgadzaé, ale zeby sie dobrze
rozumieC. Inni mogliby sie tego od Was uczy¢. Jednym
stowem jestescie... idealnie dobrani.

Najwigcej odpowiedzi D

Jak czesto zadajesz sobie pytanie, czy ten zwigzek ma
jeszcze sens? By¢ moze czas wreszcie skonfrontowa¢ ma-
rzenia o idealnej mitosci z rzeczywistoscia, nawet, jesli oka-
zatoby sie to dla Ciebie bolesne.

By¢ zakochang to zdecydowanie za mato, by stworzy¢
szczesliwy zwigzek. Od swojego mezczyzny masz prawo
wymagac, by szanowat i zaspokajat twoje potrzeby. By byt
dla Ciebie przyjacielem i oparciem w kazdej sytuacji, a nie
tylko wtedy, kiedy ma na to ochote. Wieczne ktétnie i niepo-
rozumienia raczej nie wrdza, zeby miato sie to nagle zmie-
nic.

Ludzie, ktérzy sa dla siebie wazni, starajg sie tez spedzac
ze sobg kazda wolng chwile. Pomysl o tym, kiedy kolejne

wakacje lub swieta bedziesz spedzaé bez niego.

Moze szkoda traci¢ czas i... poszukac¢ kogos lepiej dobra-
nego.



SAVOIR VIVRE, CZYLI JAK DOBRZE SIE ZA-
CHOWYWAC

13. Bardzo wazne jest, abys zawsze dbat/a

Wyrazenie savoir-vivre pochodzi z jezyka
o swoje dtonie i paznokcie. Muszg by¢

francuskiego. Savoir znaczy wiedzie¢, za

to vivre znaczy po prostu zyc.

Stad wyrazenie to przettumaczy¢ mozna ja-
ko sztuka zycia. Czy znasz obowigzujace
zwyczaje i reguty grzecznosci obowigzujgce

1.

w naszym kraju? Sprawdz to!
Kiedy ziewasz — zawsze zastfaniaj usta
dtonig! Nikt nie jest ciekaw Twojego
uzebienia.

14.

16.

czyste i rowno obciete.
Nie zuj gumy, jesli prowadzisz z kims
rozmowe.

15. Pamietaj o magicznych stowach
.prosze”, ,przepraszam” oraz ,dziekuje”.

Chiopcy powinni wiedziec¢, zeby zawsze
przepuszczac ptec przeciwng w

. I .- . drzwiach.
2. Nie przeklinaj w miejscach publicznych, . _ .
czasami lepiej jest trzymac jezyk za ze- 17. Wazne jest takze, aby naktadajgc sobie
bami. potrawe, wzig¢ zdecydowanie pierwszy
3 7 iotai. 3 hodzi kawatek z brzegu, a nie szukac po ca-
: apamig aj’s?reofugvéshzo?jﬁik% Zimy prawg tym potmisku, dotykajgc coraz to innych
: kawatkow.
4. Nie przetpyg:hzj SIe W supermarketach, 18. Gdy podnosisz do ust tyzeczke, wide-
0 bardzo hiegrzeczne. lec czy filizanke, trzymaj jg pierwszy-
5. A znasz zasady przedstawiania sie oraz mi trzema palcami prawej reki, dwa
przedstawiania komus innych os6b? ostatnie za$ trzymaj rownolegle lub
Ogolnie rzecz biorgc — osobie skurczone. Nigdy nie wyginaj ich w gore
“wazniejszej” przedstawiamy najpierw — o0, nie wiadomo dlaczego, niektorzy
mniej “wazng”. Tej o wyzszej randze, tg ludzie uwazajg za wyraz estetyki i ele-
o nizszej. A w sytuacjach nieformalnych ganciji.
miodsza — starsieJ, a mezezyzng — Ko- 49, Jesli wychodzisz na spacer ze swoim
iecie. pupilkiem, nie zapomnij posprzatac po
6. Zakazane jest poprawianie makijazu nim!
przy stole. 20. Badz uprzejmy/a, usmiecha; sie, bo to
7. Kiedy jesz obiad w gosciach, nie nalezy wiasnie usmiech topi wszelkie lody.
maczac pieczywa w zuple. 21. Nie udawaj, ze nie dostrzegasz niepet-
8.  Buiki nie gryziemy, lecz odtamujemy po nosprawnosci - bgdz na tyle otwarty w
kawatku. rozmowie - na ile otwarta jest osoba
9. Podczas toastow nie stukamy sie kie- hiepeinosprawna.
liszkami, a jedynie kierujemy kieliszek w 22. Oto jak powi- =
strone osoby honorowanej toastem lub nien wygla- \
w kierunku naszych sgsiadow. daé poprawie | M
10. Gdy jesz potrawy, do ktdrych nie uzywa zastat\f\;llony o~ — r
sie noza, trzymaj widelec w prawej rece. Stot = L
11. Podczas rozmowy staraj sie utrzymac i PN ( \_.
kontakt wzrokowy z rozmoéwca. 0/ 7 N\ l\i '
o : I Ll
12. Dbaj o higiene jamy ustnej. [ / ]
U \\j\ / Ul )




Niebezpieczne skoki

Thomas Morgenstern, bardzo dobry austriacki skoczek, zaliczyt fatalny upa-
dek podczas drugiego treningu na mamuciej skoczni Kulm w Bad Mittern-
dorf. Austriak od razu zostat zastoniety ptotnem przez lekarzy i natychmiast
zawieziono go karetka do kliniki Unfallkrankenhaus w Salzburgu. Pierwsze
komunikaty lekarzy nie byty najlepsze. Morgenstern miat obite ptuca, liczne
krwiaki a jego stan poczatkowo okreslono jako krytyczny i zagrazajacy zyciu.

Jednak po kilkunastu dniach rodzina i kibice skoczka mogli odetchngc z
ulga. Thomas Morgenstern wyszedt ze szpitala w Salzburgu - wykluczono za-
grozenie zycia, skoczek obudzit sie ze Spigczki farmakologicznej i byt przy-
tomny. Teraz zostat zawieziony do prywatnej kliniki w Klagenfurcie, gdzie cze-
ka go dtuga rehabilitacja. Austriacki skoczek narciarski przebywat pod opie-

ka lekarzy w Salzburgu od 10 stycznia.

Jednak wedtug opinii lekarzy wcigz nie jest wykluczone, ze wezmie on udziat
w igrzyskach olimpijskich, ktore rozpoczynajg sie 7 lutego w Soczi. Trener au-
striackich skoczkow Alexander Po-
intner czeka na informacje o stanie
zdrowia swojego zawodnika. Bytby
to niewiarygodny powrot Morgen-
sterna, po tak groznie wygladaja-
cym upadku.

Miejmy nadzieje, ze Thomas Mor-
genstern wréci do zdrowia po tym
wypadku i zaprezentuje nam sie
nie tylko na skoczni w Soczi ale row-
niez na innych obiektach. J

Marta :D



14 LUTY- Magiczna data dla zakochanych! Przygotuj swojej drugiej potdwce
pyszny deser, muffinki czekoladowo-bananowe aby dodatkowo ostodzi¢ ten
wspaniaty wieczor we dwoje. Nic innego nam nie pozostaje jak zyczy¢
wszystkiego dobrego i SMACZNEGO !!

¥ Muffinki czekoladowo - bananowe ¥
Sktadniki:

1 szkl maki

1 szkl cukru

4 tyzeczKki kakao

1 tyzeczka proszku do pieczenia
50 g czekolady np. deserowej

1 szkl mleka

%2 szkl oleju roslinnego

2 jajka

1 duzy banan

Wykonanie:

Banana obieramy, rozgniatamy widelcem
i roztrzepujemy z jajkami, mlekiem i
olejem. Do drugiej miski przesiewamy
make, proszek do pieczenia i kakao.
Dodajemy cukier. Czekolade siekamy w
drobna kosteczke i rowniez dodajemy do
maki. Do suchych sktadnikow wlewamy sktadniki mokre, mieszamy
wszystko. Ciastem napetniamy foremki na muffinki. Pieczemy ok 40 min w
180st.

Gdy codziennie zjesz witaminke, smutny juz nie bedziesz i zycie bedzie bar-
dziej kolorowe. A figura odjazdowa ! ;)



‘{ FERIE W MIESCIE
Bk Y hak

» ,T‘:i‘!‘ SZYMON CZERWONKA
AN

Nareszcie zimal!. Niestety, wiekszos¢ z nas na nig narzeka. Wia-
domo, jest ciemno, zimno, mokro, przez wiekszos¢ czasu, cze-
sto nie wida¢ nawet stonca. Ale nie ma co sie zniecheca¢ — dla
pocieszenia nadchodzg ferie , mnéstwo oséb wyjezdza poza
miasto a nawet poza kraj, ten artykut kieruje do oséb spedzaja-
cych tegoroczne ferie w miescie.

Jak wiemy podstawg jest dobrze zorganizowany czas , najwazniejsze
jest aby go nie marnowac i spozytkowac¢ go w dobry sposob, moze to
co za chwile napisze nie jest idealnym sposobem na spedzanie ferii,
ale zapraszam do czytania. Polecam przede wszystkim mnostwo
snu, przez to bedziemy mieli energie na caty dzien , ale czy sen star-
cza? Oczywiscie ze nie! Nadzwyczaj wazng sprawg jest solidne $nia-
danie bogate w warzywa owoce i solidng porcje miecha (nie dotyczy
wegetarianéw). Dotleniony mozg dziata o wiele lepiej, wyjdz troche
na dwor. Snieg jest? Nie ma? Bez znaczenia, pograé w pitke nozng
mozna zawsze, tak samo jak w inne sporty. Moze nie lubisz sportu?
To zawsze mozesz spedzic¢ troche czasu odsniezajgc dobroczynnie
komus podjazd albo cos w stylu wolontariatu. Reszte czasu mozna
zawsze spedzi¢ na spokojnym przegladaniu fejsa czy innych stron.
Nie jestem jakims ekspertem w tej dziedzinie mysle ze to chyba na
tyle jesli chodzi o sposob spedzania ferii w miescie.
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WALENTYNKI

Walentynki to co roczne swieto zakochanych przypadajace 14 lutego. Zwy-
czajem w tym dniu jest wysytanie listdw zawierajgcych wyznania mitosne lub
kartek walentynkowych. Zakochane pary w tym dniu obdarowuja sie drobny-
mi upominkami. Do Polski obchody walentynkowe trafity w latach 90. XX
wieku z kultury francuskiej i krajéow anglosaskich, a takze wraz z kultem
$wietego Walentego z Bawarii i Tyrolu. Swieto to konkuruje o miano tzw.
Swieta zakochanych z rodzimym swietem stowianskim zwanym potocznie
Nocg Kupaty lub Sobdtkg, obchodzonym w nocy z dnia 21 na 22 czerwca. W
Polsce z okazji walentynek organizowane sg dyskoteki i bale, cieszace sie
duzg popularnoscia.

Dla Ciebie moje usta, dla Ciebie moje rece

I oczy dzieki Tobie widzgce coraz wiece.

Dla Ciebie moje mysli, dla Ciebie moje stowa,
Ktoérymi swoje serce chce Tobie ofiarowat.

Dla Ciebie wszystkie kwiaty z mej wyobrazni pol
| serce, co bez Ciebie nie zagra zadnej z rol.

Czy pamietasz jak to byto .- .
Gdy bylismy samnasam £ 0Kazji Dnia Zakocha-

Bicie serca mi méwito nych duzo mitoSci i

Ze dla siebie ciebie mam

Gdy trzymatam Cie w ramionach SZCZQéCia’ Samych CU-
catowatam usta Twe

wtedy zrozumiatam dOWI’)yCh Ch WII SpedZO'
ze naprawde kocham cie. nyCh we dWOje ,

Patrycja Gawin & Beata Kierepka
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© Satatka z pomarancza i szynka

Sktadniki:

ryz - 200 gramow

wedzona szynka - 200 gramow
pomarancze - 2 sztuki

puszka czerwonej fasoli - 1 sztuka
puszka kukurydzy - 1 sztuka

Sos satatkowy czosnkowo-ziotowy
Knorr - 1 opakowanie

oliwa - 3 tyzki

natka pietruszki do dekoracji

sposOb przygotowania:

1.Ryz ugotuj i ostudz.

2.Pomarancze obierz, pokrdj w plastry i odtdz. Kukurydze odsgcz z
zalewy. Fasole przecedz i przeptucz, szynke pokrdj w kostke.
3.S0s satatkowy Czosnkowo-ziotowy Knorr wymieszaj z woda,
nastepnie potgcz z oliwa.

4.Schtodzony ryz, szynke, pokrojong pomarancze, fasole i kukurydze
przetdz do salaterki. Polej przygotowanym sosem i delikatnie wy-
mieszaj.

5.Plastry pomaranczy utdz na talerzach, pot6z na nich finezyjnie
satatke i udekoruj listkami natki pietruszki.

A tu mamy kilka dowoddw na to jak wspaniale dziatajg na nas
owoce. Ktore nie dtugo bedziesz mogt kupi¢ w szkole, bedg one
sprzedawane przez miniprzedsiebiorstwo FIT. Pierwsza akcja
11,02,2014 ZAPRASZAMY ;)

Wisnie - dziatajg uspokajajgco

Brzoskwinie - sg bogate w potas i zelazo

Winogrona - "relaksuja" naczynia krwionosne

Jabtka - wzmacniajg odpornosé

Arbuz - kontroluje tetno

Pomarancze - pomagaja w utrzymaniu pieknej skory i dobrego
wzroku

Truskawki - walczg z procesem starzenia
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KALENDARZ EKOLOGICZNY
LUTY:
2 lutego - Swiatowy Dziefi Obszaréw Wodno-Btotnych - World We-
tland Day
11 lutego - Dzieh Dokarmiania Zwierzyny LeSnej

INFORMACJE
XXIX Olimpiada Wiedzy Ekologicznej - 13.01. 2014 r.

Olimpiada Wiedzy Ekologicznej to najpopularniejsza wsrod 29
istniejgcych aktualnie w Polsce i zarejestrowanych w Ministerstwie
Edukacji Narodowej. Jest ona adresowana do ucznidow szkot ponad-
gimnazjalnych wszystkich typow a jej zakres merytoryczny obejmuje
nastepujgce bloki problemowe:

- ekologie klasyczna,

- wody i ich ochrone,

- gleby i ich ochrone,

- gospodarke rolng i leSna,

- ZywnosS¢ i zdrowie,

- ochrone przyrody,

- ochrone powietrza,

- odpady, promieniowanie, hatas,

- zagadnienia spoteczno-gospodarcze zwigzane z
ochrona Srodowiska w Polsce i na Swiecie.

JednoczeSnie obowigzuje znajomos¢ biezgcych zagadnien z
zakresu ekologii i ochrony Srodowiska publikowanych w prasie co-
dziennej, emitowanych w radiu i telewizji.

U nas w szkole rowniez odbyta sie OWE (13.01.2014 r.)a o

jej wynikach i laureatach napiszemy nastepnym numerze gazetki



CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE
Jaka roSlina ma najwiekszy kwiat ???

Najwiekszy pojedynczy kwiat Swiata wyrasta na raflezji Ar-
nolda, pasozytniczej roslinie rosngcej w tropikalnych
puszczach Borneo i Sumatry. Jego Srednia osigga 80-

100 centymetrow i moze wazy¢ nawet

4 10 kilograméw. Oprocz rozmiardw,

S Sl kwiat ten znany jest z wydzielania bar-

dzo nieprzyjemnego, wrecz cuchnace-

g0 zapachu gnijacego miesa, ktory stu-

zy do zwabienia zapylajgcych go mu-

& chowek. Z powodu zapachu miejscowa
¥ ludnoS¢ nazywa go trupim kwiatem.

Pojawia sie raz na kilka lat, a kwitnie-

d nie trwa okoto tygodnia.

Czy pszczoty postugujg sie komputerami???

Nie, nie postuguja sie nimi, ale sposob w jaki latajg od kwiat-
ka do kwiatka jest tak doskonale zorganizowany, ze wy-
daje sie jakby miaty do dyspozycji to urzadzenie i dodat-
kowo bardzo dobrej jakosci oprogramowanie. Ludzie
0siggajg wyniki odlegtosci jakie pokonujg pszczoty, ko-
rzystajgc ze skomplikowanych programow komputero-
wych opracowanych przez informatykoéw, a one majg do
dyspozycji jedynie mozg wielkosci ziarna piasku.

Marta :D




»Aby przykué uwage
czytelnikéw, umiesé

tutaj interesujace
zdanie lub ciekawy
cytat z artykutu.”

Naglowek artykutu w sSrodku

Ten artykut moze sktadaé sie
ze 150-200 wyrazow.

Stosujac biuletyn jako narze-
dzie promocji, mozna uzy¢
zawartosci z innych materia-
tow marketingowych, na
przyktad artykutéw praso-
wych, badan rynku i rapor-
tow.

Niezaleznie od wtasciwego
celu, ktérym jest zapewne
sprzedanie produktu lub
ustugi, prezentuj przede
wszystkim informacje przy-
datne odbiorcom.

Doskonatym przyktadem
przydatnej zawartosci, ktora
mozna doda¢ do biuletynu,
sg artykuty wiasne, kalen-
darz nadchodzgcych wyda-

rzeh czy promocyjna oferta
nowego produktu.

Ponadto mozna tez korzystaé
z artykutéw z innych Zrodet,
na przyktad z sieci Web. Po-
ruszane tematy mogg doty-
czy¢ réznych zagadnien, ale
artykuty powinny byé¢ zwiezte.

Podpis do obrazu/grafiki.

Nagtowek artykutu w Srodku

Ten artykut moze sktadac sie
z 100-150 wyrazow.

Artykut mozesz poswiecic¢
innowacjom, trendom finan-
sowym lub prognozom; mo-
zesz skomentowaé wdrozone
procedury lub ulepszenia
badZ scharakteryzowaé tem-
po rozwoju firmy.

W aktualizowanych kolum-
nach mozesz zawrze¢ list od

wydawcy, porady dla czytelni-
kéw, recenzje ksiazki lub
prezentacje nowych pracow-
nikéw albo cennych klientow.

Nagtowek artykutu w Srodku

Ten artykut moze skfadacé sie
z 75-125 wyrazow.

Wyb6r obrazéw lub grafiki to
wazny etap dodawania za-
wartosci do biuletynu.

Obraz powinien wigzaé sie

z treScig przekazu. Unikaj
wybierania obrazéw niepasu-
jacych do kontekstu.

W programie Microsoft Pu-
blisher znajdziesz tysiace
obrazoéw ClipArt, ktére mozna
importowaé do tworzonych

biuletynéw. Mozesz

tez uzy¢ specjal- \VQ
nych narzedzi do X\
rysowania ksztat-

Wiekszo§¢é zawartosci uzywa-
nej w biuletynie mozna réw-
niez przeniesé do witryny
sieci Web. Program Microsoft
Publisher pozwala w prosty
sposoOb przekonwertowac
biuletyn na publikacje sieci
Web. Gotowy biuletyn wystar-
czy przekonwertowac¢ na
witryne sieci Web, a nastep-
nie mozna jg opublikowac.

téw i symboli.

Wybrany obraz

umies¢ w poblizu  Podpis do obrazu/
artykutu. Obok grafiki.

obrazu lub pod nim
dodaj odpowiedni
podpis.
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Naglowek artykutu w srodku

Ten artykut moze skiadac sie
ze 150-200 wyrazow.

Stosujac biuletyn jako narze-
dzie promocji, mozna uzyé
zawartosci z innych materia-
téw marketingowych, na
przyktad artykutéw praso-
wych, badan rynku i rapor-
tow.

Niezaleznie od wtasciwego
celu, ktérym jest zapewne
sprzedanie produktu lub
ustugi, prezentuj przede
wszystkim informacje przy-
datne odbiorcom.

Doskonatym przyktadem
przydatnej zawarto$ci, ktora
mozna doda¢ do biuletynu,
sg artykuty wiasne, kalen-
darz nadchodzacych wyda-

rzeh czy promocyjna oferta
nowego produktu.

Ponadto mozna tez korzystaé
z artykutéw z innych Zrodet,
na przyktad z sieci Web. Po-
ruszane tematy mogg doty-
czy¢ réznych zagadnien, ale
artykuty powinny by¢ zwiezte.

Wiekszo$¢ zawartosci uzywa-

AV

Podpis do obrazu/grafiki.

Nagilowek artykutu w Srodku

Ten artykut moze skiadac sie
z 100-150 wyrazéw.

Artykut mozesz poswiecic¢
innowacjom, trendom finan-
sowym lub prognozom; mo-
zesz skomentowaé wdrozone
procedury lub ulepszenia
badZ scharakteryzowaé tem-
po rozwoju firmy.

W aktualizowanych kolum-
nach mozesz zawrze¢ list od

wydawcy, porady dla czytelni-
kéw, recenzje ksigzki lub

prezentacje nowych pracow-
nikéw albo cennych klientéw.

Nagtowek artykutu w Srodku

Ten artykut moze sktadaé sie
z 75-125 wyrazow.

Wybor obrazéw lub grafiki to
wazny etap dodawania za-
wartosci do biuletynu.

Obraz powinien wigzaé sie

z treScig przekazu. Unikaj
wybierania obrazéw niepasu-
jacych do kontekstu.

W programie Microsoft Pu-
blisher znajdziesz tysiace
obrazow ClipArt, ktére mozna
importowaé do tworzonych

biuletynéw. Mozesz tez uzyé
specjalnych narzedzi do ryso-
wania ksztattéw i symboli.

Wybrany obraz
umies¢ w poblizu
artykutu. Obok
obrazu lub pod nim
dodaj odpowiedni
podpis.

nej w biuletynie mozna réw-
niez przeniesé do witryny
sieci Web. Program Microsoft
Publisher pozwala w prosty
sposob przekonwertowad
biuletyn na publikacje sieci
Web. Gotowy biuletyn wystar-
czy przekonwertowaé na
witryne sieci Web, a nastep-
nie mozna ja opublikowadé.

Podpis do obrazu/
grafiki.

»Aby przykué uwage
czytelnikow, umie$é
tutaj interesujace
zdanie lub ciekawy
cytat z artykutu.”
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WALENTYNKOWA PLAYLISTA

1. Lady Pank - Zawsze Tam Gdzie Ty

Piosenka ktéra nigdy sie nie starzeje i zawsze powraca...
2. Guns N’ Roses - Don’t Cry

Jedna z najlepszych ballad rockowych.

3. Doors Down - Here Without You

Mozna stucha¢é tego godzinami, zresztg tak, jak pozostate piosenki tego
zespotu

4. U2 - With Ot Without You

Jest juz wiele coverow tej piosenki, jednak nic nie przebije oryginatu...
5. The Rolling Stone - Angie

Idealna...

6. Pidzama Porno - Nikt tak pieknie nie mowit, Zze boi sie mitoSci
Tytut méwi chyba sam za siebie.

7. Maroon 5 - She Will Be Loved

Chyba kazdy pamieta te piosenke

8. Bob Marley - One Love

9. Bob Marley - Is This Love

10. Strachy Na Lachy - Dzien Dobry, Kocham Cie
Kazdy fan Strachow i tego rodzaju
muzyki zna tekst tej piosenki.

11. Aerosmith - | Don’t Wanna
Miss a Thing




