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WSTEPNIAK

Na dobre rozpoczeliSmy miesiagc maj. Za oknem
jest juz cieplo 1 zielono. Im blizej wakacji, tym
ciezej nam myslec o szkole. Dla niektorych jed-

nak jest to intensywny okres. Nasi koledzy z klas
trzecich pisza teraz matury. Wyniki tych egza-
minow mocno odcisng swoje pietno na ich przy-

szlosci i karierze zawodowej. Prezentujemy
wam ostatni numer majowo-cZerwcowy tego-
rocznej gazetki. Dzi¢gkujemy naszym wiernym
czytelnikom, ze jestescie z nami od tak dlugiego

czasu. W czerwcu ukaze si¢ numer wylacznie w

wersji elektronicznej. Zapraszamy do odwiedze-

nia naszej strony!



Newsy z zycia szkoty

Zawody strzeleckie w ZSP Nr1 w Barlinku

W zawodach uczestniczyty druzyny z Pu-
blicznych Gimnazjow numer 1 1 2 z Barlin-
ka oraz gospodarz: ZSP Nr 1. Po trzech
oddanych strzatach na ,,skupienie”, zawod-
nicy strzelali do tarczy pigciokrotnie, ale

- juz na punkty. Po zacietej walce mato go-
< $cinni okazali sic gospodarze zawodow
uczniowie ZSP nr 1 zajmujac pierwsze
miejsce z 138 punktami.

§ Dnia 25.05.2015r. odbyta sie XII edycja programu pt.
,,Ogolnopolski Dzien Przedsiebiorczosci” organizowane-
go przez Fundacje Mtodziezowej Przedsigbiorczosci .
Program ten dat mozliwos¢ uczniom klas licealnych, tj.:
# | LOa, 1LOb, 2LOa 1 2LOb z ZSP nr 1 w Barlinku odby-
cia 3-5 godzin praktyk zawodowych. W podanym pro-
jekcie udzial wzieto okoto 90 uczniow naszej szkoty.

M F 21 kwietnia — to byt wyjatkowy dzieh w ZSP Nrl. Rozpo-
i czeliSmy go od porzadkowania terenu przed szkota. Ucznio-
g wie klas [LOa i ILOb wykonywali r6zne prace porzadkowe:
B plewili chwasty, grabili suche liscie, przecinali krzewy, itp.

7 Jednak jej gtownym punktem bylo sadzenie kwiatow przed
B ~szkola. Dzieki temu nasz teren wyglada teraz fadniej i bar-
 dzo kolorowo. Pamig¢tajmy o tym, ze sprzatanie ziemi to ak-
cja wprowadzona przez Polke mieszkajacg w Australii -Mire
Stanistawskg-Meysztowicz. 1 wielkie dzigki Jej za to!



Kim jest czlowiek tolerancyjny?
Czy on w ogole jest tolerancyjny?
Warto pamie¢taé! Wszyscy maja serce, i wszyscy chca kochaé. Wszyscy chea
by¢ kochani! Wszyscy chca by¢ akceptowani!

"Kazdy inny, wszyscy rowni". A jednak... brak tolerancji to temat wcigz obecny, niemalze na
calym swiecie 1 we wszystkich dziedzinach zycia. Powiedziatabym nawet wigcej, to choroba
cywilizacyjna, ktora z dnia na dzien staje si¢ coraz gorsza 1 przytlaczajaca. Czarnoskorzy gorsi
od biatych, biedni gorsi od bogatych, starzy gorsi od mtodych, homoseksualisci gorsi od hete-
ro 1 tak w nieskonczonos$¢. A podobno Polska to naréd wysoko tolerancyjny, podobno... nieste-
ty, zbyt tatwo przychodzi nam krytyka ludzi, ktorych zupehie nie znamy. Oceniamy ich jedy-
nie przez pryzmat wyznania, orientacji seksualnej czy tez koloru skoéry.

Jako spoleczenstwo, Polska wmawia sobie, iz jest krajem tolerancyjnym. Niestety jest to fat-
szywa maska, pod ktorg kryje si¢ dyskryminacja innych, a negatywne stereotypy nasilajace si¢
gwattownie nie powoduja nic innego jak tylko nienawis¢ 1 krzywdg¢ drugiego cztowieka. Praw-
de mowiac, zastanawiam sie, czy potowa ludzi, ktorzy nazywajg siebie samych tolerancyjny-
mi, wie co to w ogdle oznacza. Cztowiek tolerancyjny jest pozbawiony uprzedzen, a istotg to-
lerancji jest uznanie prawa ludzi do zachowan zgodnych z ich przekonaniami, nawet kiedy one
nam si¢ nie podobaja, oraz brak nacisku na ich zmiang. Natomiast ludzie wyszukujg 1 podkre-
slajg dzielace ich roznice. Twierdza, ze tylko ich wiara, religia, kultura, status spoteczny, rasa
czy narodowos¢ jest ta jedyna... najlepsza. Ludzie Zle pojmujg ide¢ Boga, a nawet ja wypacza-
Ja, naginajac ja dla siebie.

Nasze spoteczenstwo ma wstret do homoseksualistow tylko dlatego, ze odbiegaja oni od norm
do jakich przywyklismy. Jezeli, kto§ zbierze si¢ na odwage, by przyznac, iz popiera Parade
Réwnosci, niemal natychmiast zostaje okrzykniety gejem 1 w oczach ludzi postrzegany jest ja-
ko "inny". Innym przyktadem moze by¢ problem "odmiennosci". W naszym kraju nikt nie ma
prawa wyrozniac si¢ w jakis sposdb sposrod thumu. Majac wtosy w nietypowym kolorze, czy
tez kolczyk w niedozwolonym miejscu zostajemy na ulicy wytykani palcami i postrzegani co
najmniej jako nienormalni. Odstoniety tatuaz tez wywoluje kontrowersje. Kazdy, kto wyglada
inaczej niz przecigtny obywatel, prawie zawsze zostaje skazany na ostrg krytyke 1 wyzwiska
pod swoim adresem. W zaden sposOb nie mozna manifestowacé swojej indywidualnos$ci ponie-
waz nie jest to akceptowane przez otoczenie. Czasami taka nagonka na naszg osobg moze
skonczy¢ si¢ tragicznie. W przypadkach stabszej osobowosci zdarzato sie, ze takie sytuacje
doprowadzaty do zatracenia checi zycia, a nawet proby targnigcia si¢ na nie.

Jak wigc wida¢ zjawisko nietolerancji jest zjawiskiem bardzo negatywnym, przynoszacym
wiele ztego. Czasami zwykte "Ty grubasie!" moze doprowadzi¢ cztowieka do depres;ji.
Dlaczego wigc przesladuje si¢ ludzi za to, ze po prostu sg sobg?



Kacik zdrow: o0 zZywienia

W tym artykule mozesz pozna¢ wiele informacji dotyczacych zywnosci, ktéra spo-

zywasz kazdego dnia. Czasami nie zastanawiamy si¢, co jemy, czy jest to zdrowe.

Nie zwazamy na to, dlatego postanowitam przytoczy¢ kilka faktow 1 mitow na te-
mat jedzenia 1 zdrowego odzywania.

Herbata z cytryng szkodzi. Jest to jak najbardziej prawdziwe. Najwigkszym
winowajcg Alzheimera jest glin, jest on zawarty w lisciach herbaty, nie jest
on przyswajalny. Nie mniej jednak, kiedy dodamy cytryny do naparu powsta-
je cytrynian glinu, ktorego cztowiek przyswaja, lecz nie oznacza to, ze czto-
wiek ma rezygnowac z picia herbaty z cytryng. Nalezy pamigtac, ze przed
dodaniem cytryny nalezy wyjmowac torebki lub liScie herbaty. W takiej po-
staci napoj jest jak najbardziej bezpieczny.

Odchudzam si¢, dlatego musze zrezygnowa¢ z ziemniakow. Jest to jak naj-
bardziej mit. Ziemniaki wbrew powszechnej opinii sg niskokaloryczne (100g
— 77kcal), a co wazne s3 bardzo sycace. W porownaniu z bialym pieczywem
jest 3 razy mniej sycgce. Bogactwo sktadnikow odzywczych - zawierajg
btonnik, potas, magnez, witamin¢ C oraz PP. Zie opinie na temat ziemniakow
wynikaja ze sposobow ich przyrzadzania oraz ich dodatkow.

Kolacje trzeba zjes¢ najpozniej o 18:00. Bzdura... Godzina, o ktorej nalezy
zjes¢ ostatni positek w ciggu dnia zalezy wyltacznie od tego, o ktorej chodzi-
my spac¢. PowinniSmy go spozy¢ 2-3 godziny przed snem. Posilek powinien
by¢ lekki, gdyz w nocy nasz organizm powinien odpoczywac, a nie zmagac
si¢ z trawieniem cig¢zkostrawnych produktow. W kolacji powinno si¢ znalez¢
20%-25% dziennego zapotrzebowania energetycznego.

Na przeziebienie najlepszy jest miod z goracq herbata. Jest to jak najbardziej
mit, gdyz miod w wysokiej temperaturze traci swoje lecznicze wlasciwosci.
Dlatego tez powinien by¢ dodawany do letniej herbaty, czyli powinna mie¢
ona mniej niz 40 stopni Celsjusza.

Ciemniejsze pieczywo jest zdrowsze niz biale. Najzdrowsze pieczywo jest z
maki razowej czy zytniej, gdyz posiadajg witaminy z grupy B, btonnik, a tak-
ze sktadniki mineralne. Trzeba uwazac, poniewaz
ciemne pieczywo jest pieczone z tej samej maki, co *
biate, a swoj kolor zawdziecza wylacznie karmelo- . " \ r
WI.



Zycie bez ograniczen

Jedno z najwiekszych i najbardziej unikalnych wydarzen na skale Swiatowg

30 kwietnia 2015r. na stadionie w Poznaniu odbyto si¢ show z udzialem najstyn-
niejszych méwcow motywacyjnych na swiecie. Wydarzenie skierowane byto do
kazdego bez wzgledu na wiek, wiarg 1 inne ograniczenia. Byta to wyjatkowa po-
dr6z do $wiata, w ktorym takie wartosci jak mitos¢, uczciwos¢ i prawda sg najwaz-
niejsze. Podczas konferencji mogliSmy obejrze¢ 30 minutowg sztuke teatralng, kto-
ra przygotowato ponad 40 aktorow.

Glowng gwiazda planowanego kongresu byl Nick Vujicic — obecnie naj-
wigkszy mowca motywacyjny na Swiecie. To okreslenie, to za mato by oddac wiel-
kos¢ tego cztowieka. Jak bowiem okresli¢ kogos kto urodzit si¢ bez rak 1 ndg, a nie
tylko nie przeszkodzito mu to w normalnym zyciu, ale i stato si¢ silg do inspirowa-
nia milionow ludzi? Nick Vujicic to australijski méwca motywacyjny pochodzenia
serbskiego, urodzony z rzadka chorobg znang jako zespot tetra-amelia, czyli catko-
witym wrodzonym brakiem konczyn. Pomimo swej niepetnosprawnos$ci nauczyt
si¢ wykonywa¢ wszystkie niezbedne, codzienne czynnosci: pisa¢ uzywajac palcow
u stopy, uzywac¢ komputera, czesac si¢, goli¢, my¢ zeby, odbiera¢ telefon, pi¢ wode
ze szklanki, jezdzi¢ na deskorolce, a nawet gra¢ w golfa, surfowac czy grac na per-
kusji.

Drugg najwazniejszg gwiazdg kongresu byl Les Brown - autor kilku bestsellerow,
legendarny mowca motywacyjny, uznany przez magazyn Forbes za nr 2 na §wie-
cie. Zyciowe trudnosci, wyzwania i proby, jakie musiat przej$¢ Les Brown nauczy-
ty go bardzo wiele. Teraz dzieli si¢ ta wiedzg z innymi. Pomaga milionom ludzi
zrozumie¢ jak wielki potencjal kryje si¢ w kazdym z nas 1 podpowiada, jak moze-
my go lepiej wykorzystac¢. Historia zycia Les-a to inspirujgca podrdz, dzigki ktore;
stal si¢ jednym z najlepszych méwcoOw motywacyjnych na swiecie, a takze pisa-
rzem.

W trakcie wydarzenia wystgpito kilku gosci specjalnych, kazdy z nich z 20 minu-
towg inspiracja.

Patrick Liew - Przedsigbiorca, mentor i filantrop. Patrick jest laureatem nagrody
dla Przedsigbiorcy Roku za Wkiad w Sprawy Spoteczne.

Robert Zagozdzon - Przedsigbiorca, mentor i coach. Zatozyciel Fundacji Terapii
1 Rozwoju Czlowieka ,,Osheanic”, wspierajacej rozwoj 1 poglebianie samoswiado-
mosci cztowieka.



Jakub Baczek - Ztoty medalista Mistrzostw Swiata, jako trener mentalny kadry na-
rodowej siatkarzy Stéphane'a Antigi. Przedsigbiorca, mowca, podroznik 1 pisarz.
FLukasz Jakobiak - Twoérca internetowego talk-show 20m2, Méwca motywacyjny.
Gosc 1 prelegent wielu konferenc;i.

Magdalena Malicka - Trenerka, Coach, Jedna z najbardzie; wptywowych kobiet
w Polsce w ostatnich latach.

Krzysztof Cybul - Cztowiek z ogromng wiarg 1 wizjg ktorg nieustannie inspiruje
ludzi.

Fukasz Milewski - Mowca, wspotzatozyciel Milewski & Partnerzy, Organizator

jednych z najwigkszych wydarzenh motywacyjnych na §wiecie.
Richard Tan — zatozyciel firmy Success Resources.

U
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Bezpieczne opalanie, czyli jak dbac¢ o skore w lecie?

Kremy z filtrem UV s3 niezbednym elementem pielegnacyjnym ciata w czasie wa-
kacji. Symbol ,,SPF” — skrét od angielskiego wyrazenia Sun Protection Factor —
znajdujacy si¢ na tego typu kosmetykach oznacza stopien ochrony przeciwstonecz-
nej, czyli czas, ktory opdznia wystgpienie oparzen stonecznych przy uzyciu dane-
go kosmetyku. Jezeli w normalnych warunkach, bez uzycia kremu Twoja skora
jest poparzona po 10 minutach, to stosujgc krem o faktorze 15 wydluzysz ten czas
do 150 minut (10 minut x 15 SPF). Wartos¢ SPF nie powinien by¢ jednak wyko-
rzystywany do okreslenia dtugosci czasu, ktory mozemy spedzi¢ na stoncu.

Balsam naktadaj od 15 do 30 minut przed wyj$ciem na stonce, nie tylko wtedy,
kiedy zamierzasz si¢ opalac, ale zawsze wtedy, kiedy Twoja skora narazona jest na
szkodliwe promienie UV. Siggaj po kremy z filtrem o wysokim spektrum dziatania
— ochrona przed promieniowaniem UVA 1 UVB — najlepiej wodoodporne, ktére nie

sptyng z Twojego ciata w momencie zanurzenia si¢ w basenie, czy wraz z potem.

Unikaj intensywnego stonca:
Aby zapobiec 1 uchroni¢ naszg skore przed bolesnym poparzenie stonecznym, po-
winnismy unika¢ stonca od godziny 11:00 do godziny 14:00. W tym okresie stonce
jest najbardziej intensywne. Nawet najlepsze kosmetyki mogg sobie nie poradzic z
ochrong Twojego ciata przed szkodliwym potudniowym promieniowaniem sto-
necznym.

Nawadniaj organizm:

W zaleznosci od masy ciata 1 indywidualnych predyspozycji, dziennie mozemy
traci¢ ok. 2,5 litra wody z naszego organizmu. W upalne dni ta liczba drastycznie
wzrasta, dlatego niezwykle wazne jest odpowiednie nawadnianie. Do uzupelniania
plynow latem dobrze sprawdza si¢ woda mineralna. O tym, jak nie dopusci¢ do
odwodnienia latem przeczytasz w naszym poradniku w dziale WODA.

Nawilzaj ciato:

Jezeli decydujesz si¢ na opalanie, nie zapomnij o nawilzaniu
ciala. Dzialanie stonca, a takze stonej morskiej wody, czy chlo-
rowanej w basenie, wiatr, piasek niekorzystnie wptywaja na
stan Twojej skory, dlatego szczegdlnie latem zadbaj o odpo-
wiednie nawilzenie.



Co powinno znalez¢ si¢ w kosmetyczce na wyjazd?

Kosmetyczka czy kuferek na kosmetyki to punkt wyjscia, jesli chodzi o pakowanie
si¢ na wyjazd. Musi by¢ odpowiednio duza, aby pomiescita wszystkie niezb¢edne w
trakcie urlopu srodki (dla kobiety jak i mezczyzny):

- do mycia ciata — kostke mydta zapakuj w plastikowg mydelniczke lub wybierz
zel pod prysznic. Pod prysznicem w trakcie wyjazdu przyda Ci si¢ rowniez trady-
cyjna gabka lub zajmujaca niezwykle mato miejsca rekawica kapielowa;

- do higieny — dezodorant w sprayu lub jego mniejsza alternatywa, czyli antyper-
spirant w kulce, to w trakcie wyjazdow podstawowy element w kazdej kosmetycz-
ce;

- 0 nawilzania ciata - wyjatkowo silne promienie stonca latem lub niskie tempera-
tury zimg moga sprawic¢, ze Twoja skora bedzie przesuszona. Aby temu zapobiec,
wez ze sobg na wyjazd balsam nawilzajacy do ciata oraz krem do codziennej pielg-
gnacji. Nie zapomnij tez o spakowaniu pomadki ochronnej do ust;

- do ochrony skory — krem z filtrem przydaje si¢ nie tylko podczas letniego plazo-
wania, ale rowniez podczas zimowego szusowania na nartach, dlatego zawsze miej
go w swojej kosmetyczce. Szczegdlnie latem warto zaopatrzy¢ si¢ takze w Srodki
na komary 1 preparaty tagodzace ukaszenia;

- do mycia wlosoOw — w kazdej kosmetyczce na wakacje powinien znalez¢ si¢ takze
szampon do wlosOw 1 odzywka. Jezeli zalezy Ci na nienagannej fryzurze podczas
urlopu, warto zawczasu pomysle¢ takze o piance i lakierze do wtosow lub zelu czy
gumie do wlosow;

- do higieny jamy ustnej — szczoteczke 1 paste do zebow zawsze dobrze jest miec
pod r¢ka. Dzigki specjalnemu etui, Twoja szczoteczka bedzie bezpieczna i czysta

wsrod reszty kosmetykow;
- inne — grzebien lub szczotka oraz w przypadku osob, ktore
posiadajg dhugie wlosy takze gumki, spinki, opaski czy spe-
cjalne klamry do wtosow, ktore pomoga utrzymac niesforne
kosmyki w tadzie, podczas gdy Ty bedziesz mogta oddac si¢
urokow1 wypoczynku. W kazdej kosmetyczce powinny zna-
lez¢ sie takze chusteczki higieniczne, ptatki kosmetyczne, pa-
tyczki higieniczne. Na wszelki wypadek warto zabra¢ ze sobg
takze plastry z opatrunkiem 1 chusteczki antybakteryjne.




Czy czeka ci¢ wakacyjna przygoda?

Dla wielu z nas wakacje to bardzo oczekiwany czas. Okres wypoczynku podczas
ktorego nabieramy sil na caty nastepny rok pracy. W zaleznosci od charakteru
cztowieka jedni z nas przezywaja prawdziwe wakacyjne przygody, a dla innych

okres ten nie rdézni si¢ niczym od zwyktego codziennego dnia. Czy tobie jest pisa-

na wakacyjna przygoda? Odpowiedz na nizej zadane pytania, a dowiesz si¢ w jaki

sposob traktujesz czas wypoczynku. Jaki jestes, jaka jestem, jaki jest? To jest Two-
ja psychozabawa. Dowiedz si¢ jak poznac¢ siebie!

1. Na urlop wyjezdzasz z...

a)rodzing  (5pkt.)

b) z przyjaciéimi (3pkt.)

c) samotnie (1pkt.)

2. Wakacje wolisz spedzac...

a) urodziny (5pkt.)

b) w domu wczasowym (3pkt.)

c) w swoim domu (Ipkt.)

3. Przez dwa tygodnie wczasow padal deszcz. Co robiles/as w tym czasie?

a) ogladatem/am telewizje  (5pkt.)

b) sporo czasu spedzitem/am z przyjaciotmi (3pkt.)

¢) nawet nie zauwazylem/am, ze padat deszcz (1pkt.)

4. Jakie jest twoje zdanie na temat wakacyjnej milosci?

a) nigdy (5pkt.)

b) czasami (3pkt.)

c¢) konieczny element letniego wypoczynku (1pkt.)

5. Bedac na wcezasach opalasz sie...

a) jak najdluzej (5pkt.)

b) umiarkowanie (3pkt.)

c¢) na wczasach jestem juz opalony/a, poniewaz korzystalem/am z solarium (1pkt.)

6. Ktory z nizej wymienionych krajow jest najlepszy do tego, aby przezy¢ tam wspanialg

wakacyjng przygode?

a) Hiszpania (5pkt.)

b) Norwegia (3pkt.)

c) to nie zalezy od kraju lecz od cztowieka (1pkt.)

7. lle czasu wczesniej planujesz wakacyjny wypoczynek?

a) pot roku wezesniej (Spkt.)

b) po zakonczeniu ubiegtorocznych wczaséw  (3pkt.)

c) w ostatniej chwili (1pkt.)

8. Czy wracajac z urlopu czujesz si¢ wypoczety?

a) raczej nie, lub trudno powiedzie¢ (5pkt.)

b) raczej tak (3pkt.)

c¢) zdecydowanie tak (1pkt.)

9.Czy lubisz spedzaé urlop co roku w tym samym miejscu?

a) raczej tak (5pkt.)

b) lubi¢ powracac do starych miejsc, ale raczej nie co roku (3pkt.)

c¢) zdecydowanie nie (1pkt.)

10.Czy utrzymujesz kontakty z ludZmi poznanymi podczas minionych urlopow?

a) nie (5pkt.)

b) czasami lub sporadycznie (3pkt.)

¢) mam wielu znajomych i przyjaciot poznanych podczas wakacyjnego odpoczyn-

ku (Ipkt.)
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Jesli uzyskales(as) 10-22 punkty

Z calg pewnoscig czeka ci¢ wakacyjna przygoda. Gdy zbliza si¢ czas wakacji
WSszyscy zauwazaja, ze dzieje si¢ z tobg cos dziwnego. Popadasz w swego rodzaju
wakacyjny amok 1 myslami jestes na wakacyjnej eskapadzie. Mozna powiedziec,
ze masz talent do przezywania wakacyjnych przygod. Wszystko dlatego, ze nie
potrafisz usiedzie¢ na jednym miejscu, szukasz nowych wrazen, a twoja bezpo-
srednio$¢ pozwala ci nawigzywac coraz to nowe znajomosci. Do tego wszystkiego
posiadasz nieckonwencjonalny sposdb myslenia, masz pelng glowe pomystow, a
przede wszystkim potrafisz zatraci¢ si¢ w odpoczynku. Wyglada to tak, jakby$
zmienial planete 1 zapominat o tym wszystkim co zostawites gdzies w kosmosie.
Nie mys$lisz ani o pracy, ani o nauce, ani o ktopotach, ani nawet o rodzinie. Pod-
czas wakacji najwazniejszy jest dla ciebie dzien, ktory wilasnie jest, dni nastepne
si¢ wcale nie licza.

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to czy pisana jest ci wakacyjna przygoda.
Masz wszelkie predyspozycje do tego, aby podczas wszystkich wakacyjnych eska-
pad przezywac¢ prawdziwe przygody. Niestety, co$ jest w tobie 1 poza tobg co nie
pozwala ci w pelni si¢ wyluzowac, zapomnie¢ o codziennych klopotach 1 catkowi-
cie zatraci¢ si¢ w odpoczynku 1 letnich szalenstwach. Masz w sobie jednak wielkie
pragnienie przezycia wakacyjnej przygody. Potem wspominasz jg przez kolejne
lata, zupetnie zapominajac o wojazach odbytych np. w ubiegtym roku podczas
ktorych byto nudno, nieciekawie i w ogdle nie ma o czym mowic. Jesli kazdego
roku chcesz przezywac wakacyjne przygody musisz si¢ zastanowi¢ dlaczego tak
rzadko ci si¢ to udaje. Moze nie odpoczywasz tak jak marzysz, a dostosowujesz
si¢ do innych? Moze brakuje ci wlasnej inwencji w organizowaniu wypoczynku?
A moze po prostu zapomniates, ze najlepiej wypoczywa si¢ wtedy, gdy umyst 1
cialo sg zajete takimi dzialaniami, ktore podczas catego roku sg dla ciebie niedo-
stepne lub niedozwolone?

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Z cala pewnoscig nie czeka ci¢ zadna wakacyjna przygoda. Zupelnie nie potrafisz
odpoczywac. Trudno ci zrozumie¢, jak inni ludzie mogg tak si¢ wyluzowac, aby
zapomnie¢ o troskach i ktopotach dnia codziennego. Chyba nigdy w zyciu nie
przezyjesz wakacyjnej przygody. Boisz si¢ nickonwencjonalnych rozwigzan, gdyz
nie chcesz wpas¢ w jakie$ tarapaty. Nawet na wczasach wolisz sta¢ z boku 1 nie
rzucac si¢ w oczy. W ten sposob unikasz przygod i przezy¢, ktore pdzniej dlugo
bys wspominat. Nie wiedzie¢, czemu wydaje ci si¢, ze letni wypoczynek stuzy do
tego, aby si¢ porzadnie wyspac¢, wynudzi¢, aby nie zajmowac si¢ domem, aby je-
dzenie ci podano itd. itp. Zapominasz jednak o tym, ze jesli cztowiek si¢ nudzi, po
gtowie kottujg mu si¢ rézne mysli. Najczesciej przychodzg do gtlowy problemy ja-
kie zostawites w domu, zadania, ktore bedziesz musiat nadrobi¢, a moze mysli o
tym co dzieje sie w mieszkaniu zostawionym bez opieki, czy nikt ci¢ nie okradt...
Czy w takich warunkach mozna prawdziwie odpoczac? Czy z glowa zaprzatnieta
ktopotami mozna przezy¢ wakacyjng przygode? Wyluzuyj si¢! Daj si¢ ponies¢ let-
niemu szalenstwu! Przeciez bedac na wakacjach 1 tak nic nie zmienisz tam, gdzie
ci¢ nie ma.
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Energetyczne koktajle na lato

Koktajl bananowy
Skladniki:

1 banan

szklanka mleka

1 tyzka miodu

posiekane orzechy wiloskie

Sposob przygotowania:
Banana kroimy w plasterki, wrzucamy do blendera.

Wilewamy mleko. Wrzucamy orzechy 1 dodajemy tyzke
miodu. Wszystko miksujemy.

Koktajl z kiwi

Skladniki:

4 dojrzate kiwi,

2 tyzeczki cukru waniliowego,
4 kostki1 lodu,

2 szklanki kefiru,

2 szklanki mleka

Sposob przygotowania:
Wszystkie sktadniki razem zmiksowac. Koktajl podawac

od razu po przyrzadzeniu w wysokich szklankach ozdobionych
plasterkiem kiwi.

CIEKAWOSTKA

Kiwi to bogactwo witaminy C, ktora pomoze nam wzmocnic¢ odpornos¢
organizmu. Spozywajgc jedno kiwi dziennie mozemy zaspokoic srednie
dzienne zapotrzebowanie na te witamine.
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Jak zaplanowa¢ wakacje?

Poznaj cel swojej podrozy... przed wyjazdem

Przed wyjazdem warto dowiedzie¢ si¢ czegos wigcej o miejscu, do ktorego zmie-
rzasz. Przeczyta¢ artykuty, porozmawia¢ ze znajomymi, ktoérzy by¢ moze podobng
wycieczke maja juz za sobg. Pozna¢ zagrozenia, zapoznac si¢ ze zwyczajami 1 kul-
turg, a takze skompletowac potrzebne informacje, ktére mogg pomodc zadbac o
zdrowie 1 bezpieczenstwo. Marzy Ci si¢ podrdz do kraju kwitngcej wisni? W re-
stauracji lub kawiarni nie zostawiaj napiwku, poniewaz zachowanie to moze zo-
sta¢ odebrane jako niegrzeczne. W Bulgarii mieszkancy sygnalizujag odmowe ski-
nieniem glowy. Natomiast, aby odpowiedzie¢ “tak™ na pytanie mieszkanca Chor-
wacji, nalezy pokreci¢ gtowa w lewo 1 w prawo. Jak widzisz, co kraj, to obyczaj.

Wyzwanie na miare zdobycia Mount Everestu

Decyzja o wyborze kierunku podrozy podjeta? Czas na wybor biura podrozy. To
jest nie lada wyzwanie. Przegladasz strony internetowe, odwiedzasz placowki tou-
roperatorow 1 wertujesz katalogi. Raz jeszcze zerkasz na oferty, ktore otrzymates,
zapisujac si¢ wezesniej do newsletteréw. Przeszukujesz platformy zakupdw grupo-
wych. I w koncu stwierdzasz, ze ofert jest za duzo i cigzko podjac decyzje. Te tan-
sze sa kuszace, bo im wiece] w portfelu, tym wiecej mozna przeznaczy¢ chocby na
pamiatki. Jednak czy nie kryjg si¢ pod tym jakie$ niedociagniecia? W wirze przy-
gotowan warto zachowac zdrowy rozsadek. Zastanow si¢ dwa razy, zanim wyku-
pisz wycieczke, ktorej cena jest zbyt niska w stosunku do zawartosci oferty. Po-
rownaj oferty wybranych biur podrozy i to nie tylko pod wzgledem cenowym. Ja-
ka kuchni¢ oferuje wybrany przez Ciebie hotel? Czy Twoje dzieci beda mogtly sko-
rzystac z atrakcji organizowanych przez animatoréw? Sprawdz dostownie wszyst-
ko. A kiedy juz zdecydujesz si¢ na wyjazd z jakim$ biurem podrdzy, touroperato-
rem, agencja turystyczng, zweryfikuj jego wiarygodnos¢ ptatniczg. Dzieki temu
mozesz unikng¢ przykrych niespodzianek, ktore sprawia, ze Twoj wymarzony, dtu-
go wyczekiwany wyjazd zostanie skrocony lub odwotany w ostatniej chwili.
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Jesli cheesz, by Twdj wakacyjny wyjazd byt udany, nie zostawiaj planowania na
ostatnig chwile. Dzigki temu unikniesz niepotrzebnego stresu. To jak z pakowa-

ni

em walizek. W pospiechu zapominamy o rzeczach, ktore pozniej okazuja si¢ nie-

zbedne, albo pakujemy ich tyle, ze bagaz jest za ci¢zki, by zabra¢ go na poktad sa-
molotu. Oto kilka cennych wskazowek:

Zabierz ze sobg i miej pod reka niezbedne dokumenty — dowod osobisty lub
paszport. Zwrd¢ szczegolng uwage na ich daty waznosci. Jesli wybierasz si¢
poza granice kraju, sprawdz, w ktorym miejscu znajduje si¢ polski konsulat
lub ambasada. To istotna informacja, szczegolnie gdyby zdarzyto Ci si¢ zgu-
bi¢ dokumenty.

Pomysl o ubezpieczeniu — sprawdz dobrze, jakie koszty uwzglednia wykupiona
przez Ciebie polisa. Przewaznie jest to ubezpieczenie: NNW, kosztow lecze-
nia, bagazu podroznego. Zwrd¢ szczegolng uwage na to, by ubezpieczenie ob-
owigzywato od momentu rozpoczecia podrézy do chwili powrotu do domu.
Jesli wykupisz polise dziatajaca tylko poza granicami Polski, a do wypadku
dojdzie w kraju, nie bedziesz mogt dochodzi¢ odszkodowania.

Sprawdz stan techniczny samochodu — jesli planujesz podrdz tym srodkiem
transportu. Przyktadowo warto wiedzie€, ze przekraczajac granice Polski z
Ukraing, samochod musi prowadzi¢ witasciciel pojazdu. W Polsce przepisy
wymagajg od kierowcodw posiadania trojkata odblaskowego, a w wigkszosci
krajow az dwoch. Nie narazaj si¢ na dodatkowe koszty zwigzane z placeniem
mandatéw. Zanim wyruszysz, zorientyj si¢, jakie dokumenty bedg Ci potrzeb-
ne poza krajem i przeczytaj aktualne przepisy.

Zapoznaj si¢ z regulacjami zwigzanymi z roamingiem — chyba, ze chcialbys$
spedzi¢ wakacje bez telefonu. Od lipca 2014 roku mozesz zrezygnowacé w
czasie podrozy ze swojego krajowego operatora. W zamian mozesz wybrac
ustugi innego krajowego lub lokalnego operatora w panstwie, do ktorego si¢
udajesz. Warto dodac, ze nie musisz przy tym zmienia¢ karty SIM.

Przygotuj swoj portfel — wymien pienigdze z glowa. Wakacje w Polsce maja ten
plus, Ze nie musisz martwi¢ si¢ o walute. Jesli jednak wybierasz si¢ za granice,
przemysl, gdzie 1 kiedy warto wymieni¢ pienigdze. Mozesz tego dokonac nie
tylko w kantorze stacjonarnym, ale takze online. Jesli wiesz wczesniej, dokad
pojedziesz, kontroluj kursy walut — dzigki temu bedziesz mogt zaoszczedzic.

Kiedy juz przygotujesz wszystko, nie zapomnij o dobrym humorze, ktory bedzie towarzy-
szyl Ci podczas calej wyprawy. Po powrocie z urlopu, koniecznie podziel si¢ swoimi wra-
Zeniami!
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Dziatanie odwrotne do potegowania

Wynik dodawania

Cigciwa przechodzaca przez srodek okregu

W uktadzie wspotrzednych o$ pozioma zwana jest osia
Latawiec wypukty

Zbior, na ktorym okreslone jest przyporzadkowanie
Inacze] pojemnos¢

Element dziedziny

. Ukfad wspo’frzednych prostokatnych inaczej zwany jest uktadem
0 Prosta majaca z okregiem dokfadnie jeden punkt wspolny

.................

....................

»—a\o_oo.\).O\_ur
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Miasta, ktore warto zwiedzic¢

1# Wroclaw miasto, ktore uwielbiam.

Miasto 100 mostow. Ciekawa architektura, zabytkowy rynek, pergola, fonntanny, zoo 1 wiele
wiele innych miejsc a przede wszystkim $wietna atmosfera tego miasta!

2# Warszawa.

Nie wszyscy to miasto lubig. Ale co jak co — jest tu sporo miejsc, ktore naprawde warto zoba-
czy¢! A Warszawa nocg... ma swoj urok.

3# Krakow

Wawel, Stare miasto w Krakowie, Kosciot Mariacki a p6zniej spacer watami wisty. Miasto,
ktore odznaczylo si¢ bardzo na kartach historii. To tutaj sg pochowani wielcy krolowie Polski 1
prezydent Lech Kaczynski.

4# Zamek w Malborku

Gotycki zamek, siedziba znanych nam dobrze z historii Krzyzakow. W 1410 pod Grunwaldem
Jagietto pokazat im gdzie ich miejsce a dzi§ mozemy zwiedza¢ bardzo ciekawe 1 malownicze
miejsce jakie po nich zostalo.

5# Kopalnia Soli w Wieliczce
Od chyba wszystkich znajomych ktorzy tam byli styszatem > Warto si¢ tam wybrac- robi wra-

zenie”
5# Kopalnia Soli w Wieliczce

Od chyba wszystkich znajomych ktorzy tam byli styszatem ” Warto si¢ tam wybrac- robi wra-
zenie”
6# Zalew nad Soling — Bieszczady.

Najwigksze w Polsce sztuczny zbiornik wody stworzony przez wybudowanie ogromnej zapory
solinskiej.Z lotu ptaka zalew przypomina smoka. Miejsce to, jest oblegane przez turystow, ale
juz kilkanascie kilometrow dalej mozemy udac si¢ na piesze spacery po niczym nie skazonych
gorach. ( Gdzie uwaga!- zyja niedzwiedzie)

7#Roztocze — Lubelszczyzna

Wielu ludziom ,,Roztocze” bardziej kojarzy si¢ z mikroskopijnymi zyjatkami niz z kraing geo-
graficzng wschodniej Polski. To jest jeden z powodow dla, ktorego warto si¢ wybra¢ w ten za-
katek Polski. Cisza, spokoj, blisko$¢ natury. Szczego6lnie docenig to miejsce ludzie mieszkaja-
cy w wielkich miastach. Polecam: Zwierzyniec 1 Krasnobrod.

8# Zamos¢

Zamo$¢ dzieki swojemu niezwyktemu rynkowi zwany jest ” Padwa poinocy” lub ” Perlg Re-
nesansu”’. Gtéwne miasto roztocza stynie z zabytkowych kamieniczek, arkad, zabytkowych ale
1 tez odbudowanych muréw obronnych. Pod wzgledem architektury jedno z ciekawszych pol-
skich miast.
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Coraz blizej wakacji, coraz blizej wolnego!

Nie obejrzymy si¢, a maj si¢ skonczy. Musimy si¢ teraz spig¢ 1 zawalczy¢ o
swoje wyniki, bo do wystawiania ocen coraz blizej. Matury jeszcze trwajg. Nieba-
wem okaze si¢ czy wystarczajaco czasu poswiecili nasi starsi koledzy na nauke
oraz czy poradzili sobie ze stresem podczas zdawaniu danych egzaminow.

Podsumowujac, kto walczyt o wyzsze oceny przez caly rok, teraz ma zdecydo-
wanie tatwiej. Nie musi si¢ wysila¢, z przyjemnoscig wyczekuje zakonczenia roku
szkolnego. Jestem pewna, ze wszyscy uczniowie poczuli powiew wiosny i stali si¢
lentuchami. £adna pogoda, dtugi dzien, niekonczace si¢ spotkania ze znajomymi
przystaniaja nauke, wazne rzeczy.

Analizujac miesigce takie jak maj i czerwiec napotkamy si¢ na kilka waznych
dat, o ktérych nie mozemy zapomnie¢. Wiosna niech nam nie zawrdci w gtowie
do tego stopnia, aby zapomnie¢ o najblizszych osobach, ktore majg niebawem
swigto. Mam na mysli rodzicow.

Pierwsza data to 26 maj. Jest to dzien mamy. Bardzo wazne, aby dzieci ni e za-
pomniaty o tej uroczystosci i zaskoczyly w mity sposdb swoje mamy jakims drob-
nym gestem. Pokazmy im, ze je kochamy 1 nie zapominamy o nich. Jes$li nie ma-
cie jeszcze pomystu, co podarujecie swojej mamie, nie przejmujcie si¢. Najwaz-
niejsze, ze pamigetaliscie. Oto kilka propozycji na prezent:

+ Czekoladki

+ Kubek z mitym nadrukiem

+ Koszulka z pozytywnym motywem

+ Kwiaty

+ Przyrzadzenie pysznej kolacji

+ Wyjscie do kina

+ Posprzatanie domu — wigkszos¢ mam lubi jak jest czysto
+ Spedzenie wspolnego dnia

+ Wycieczka rowerowa + piknik

+  Wizyta u kosmetyczki
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Kolejne swieto bedace szacunkiem dla ojcodw, tatusidow przypada na 23
czerwca. Jest ono obchodzone w wielu krajach, podobnie jak $wigto mamy.
Do tego swigta jest jeszcze sporo czasu. Przed nami sporo dni, ktore pomoga
nam wpas¢ na pomyst, co moglibySmy podarowa¢ naszym ojcom, ktoérzy w
wielu sytuacjach byli dla nas wyrozumiali. Zawsze wspierajg, sa kochani. W
tym szczegdlnym dniu, mozemy im podzieckowac za te wszystkie nasze
,wybryki”. Darza nas mitoscig mimo wszystko, w koncu jesteSmy ich potom-
kami.

Pomysty na prezenty dla ojcow:

+ Portfel

+ Krawat

+  Kosmetyki

+  Czekoladki

+ Ksiagzka, jesli lubi czyta¢

+ Pasek

Kazdy tata oczekuje innego prezentu, ze wzgledu na roznorodnos¢ za-
interesowan, ale z pewnoscig stwierdze, ze kiedy ztozycie zyczenia, kaz-
demu zrobi si¢ cieplej na sercu. Mezczyzni moze nie sg sentymentalni, ale
kiedy ustyszg ciepte stowa od swych dzieci na pewno ulegng 1 beda bardzo
szczesSliwi.

Wazne jest rowniez §wigto, ktore przypada na 1 czerwca. Domys$lam
si¢, ze nie musz¢ wyjasniac.... Jest to Dzien Dziecka. Mamy cichg na-
dzieje, ze rodzice o Nas nie zapomng... Jest to §wietna okazja, aby wy-
brac¢ si¢ na jakas wycieczke.

Wedhlug mnie, wszystkie z podanych wyzej swiat zastuguja na pa-
miec, dlatego tez nie nabawmy si¢ sklerozy i1 zt6zmy zyczenia najbliz-
szym!




Przepis na pyszng lemoniade.
Napdj malinowo- cytrynowy.
Ten nap@j jest bardzo orzezwiajacy. Wystarczy krotka chwila, by stworzy¢ niesamowity napdj
dla rodziny 1 znajomych. Nikt nie zdota si¢ oprzec tej wspanialej kompozycji smakow. Dosko-
nale sprawdza ci¢ w letnie upaly, kiedy stonice daje si¢ we znaki. Ponizej znajdziesz wskazow-
ki, ktére pomoga ci w przygotowaniu genialnego napoju malinowo — cytrynowego.

Rzeczy, ktorych potrzebujesz: 1 kg malin, 1 szklanka cukru, 3 cytryny, 1,5 | wody (6 szkla-
nek)

1. W $rednim rondelku wymieszaj maliny z cukrem. Postaw na ogien 1 gotuj od czasu do cza-
su mieszajgc, az maliny si¢ catkiem rozpadng a cukier rozpusci. Za pomocg thuczka do ziem-
niakow lub widelca rozdrobnij maliny. Sciggnij rondelek z ognia.

2. Do matej miseczki przeci$nij sok z dwoch cytryn.

3. W migdzyczasie zagotuj 1,5 litra wody lub uzyj zimnej wody mineralne;.

4. Na duzej, szklanej misce (lub innej zaroodpornej) potoz sitko. Przetdz na nie mieszanke
malinow3 1 odci$nij z niej sok.

5. Poczekaj, az woda wystygnie (lub uzyj wody mineralnej niegazowanej), wlej ja do soku z
malin razem z sokiem cytrynowym 1 wymieszaj. Napdj widz do lodowki do schtodzenia na
kilka godzin. Podawaj z czastkami lub plasterkami cytryny.

Lemoniada truskawkowo- arbuzowa:

Truskawki 1 arbuzy to te owoce, za ktorymi teskni si¢ najbardziej kazdej zimy. Jesli wiec juz
mamy sezon na te wspaniate owoce musimy ich zjes¢ jak najwigcej. Dostarcz swojemu orga-
nizmowi bogactwa witamin zawartych w truskawkach. W potaczeniu z idealnie gaszacym
pragnienie, matokalorycznym arbuzem $wietnie ulzg Ci w upalne dni. Zdrowo i pysznie.
Rzeczy, ktorych potrzebujesz: 8 szklanek pokrojonego w kostke arbuza, 1 szklanka pokrojo-
nych truskawek, 1/2 szklanki §wiezego soku z cytryny, 1 szklanka bialego cukru, 2 szklanki
wody.

1. Jesli arbuz ma pestki — usun wszystkie.

2 .Pokrojone owoce wtoz do blendera 1 zmiksuj na gltadkg masg.

3. Dodaj do blendera pozostate sktadniki 1 zmiksuj wszystko razem.

4. Gotowg lemoniade wt6z do lodéwki na co najmniej godzing.

5.Podawaj udekorowane cytryna, truskawkami lub arbuzem. Mozesz tez dodac¢ kilka list-
kow migety.
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Salatki na lato

Zapach pleczonego na grillu migsa pobudza apetyt wszystkich, nikt nie odmowi so-
bie porcji soczystej karkoweczki, kietbaski czy szasztyka prosto z rusztu. Do grillo-
wanych miges idealnie nadajg si¢ sosy, a takze zimne warzywno-owocowe dodatki. I
wtlasnie tutaj najlepiej sprawdza si¢ pyszne satatki na grilla.

Salatka z czerwonej papryKi i pora:
Sktadniki:

1 szt papryka czerwona,

4 szt por (biata czegs¢),

4 tyZki majonez tradycyjny,
1 szt jablka

1/2 szt kukurydza w puszce
Smietana 18 % 1 tyzka
natka pietruszki

biaty pieprz

Sposob przygotowania:

Por myjemy suszymy recznikiem papierowym kroimy w plasterki .Solimy mieszamy re-

ka ,zeby koteczka pora roztaczyly si¢ . Dodajemy odcedzong z zalewy kukurydze .Papryke po-
zbawiamy gniazda nasiennego 1 kroimy w kostke .Sktadniki mieszamy ze sobg .Dodajemy
umyte ,nie obrane pokrojone w kostke jabtko ..Mieszamy sktadniki .Do majonezu dodajemy
Smietan¢ ,doprawiamy pieprzem -mieszamy .Sos dodajemy do satatki -mieszamy .Ozdabiamy
papryke 1 natka pietruszki .

Salatka z grilla z sosem malinowym:

. 3 serki trojkaty blue cheese Lactima

. 5 lisci sataty mastowe;j . Sol

. 1 piers z kurczaka . Pieprz

. 1/3 malej cukinii . 1 tyzeczka octu winnego
. 1 nektarynka . 2 tyzki oleju rzepakowego
. 20 dkg malin . marynata do kurczaka

. 6 truskawek . 1 cebula

. 10 oliwek czarnych . 1 zgbek czosnku

. 5 gatgzek bazylii cytrynowe;j . 5 gatgzek oregano

. 1 tyzeczka soku z cytryny
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Gra o Tron

Serial spotkat si¢ z pozytywna reakcja krytykow, nie uniknat jed-
nak kontrowers}i, gltownie ze wzgledu na czeste ukazywanie prze-
mocy 1 nagosci. Serial ma bardzo duzg, rosngcg ogladalnos¢. Jest
on bardzo popularny w sieciach P2P, a drugi odcinek czwartego
sezonu byt rekordowy popularnym plikiem w tychze sieciach. W
ciggu 24 godzin od premiery zostat on sciggniety okoto 1,5 milio-
na razy. W przypadku pigtego sezonu serialu, do Internetu wycie-
kty 4 pierwsze odcinki serii przed premierg sezonu.

Od 18 kwietnia 2011 roku do 9 czerwca 2014 roku premiera w
Polsce odbywata si¢ o godzinie 22 w poniedziatki. Od 16 czerwca
2014 roku premiera polska odbywa si¢ rownolegle z amerykan-
ska, czyli w nocy z niedzieli na poniedziatek o godzinie 3 czasu
polskiego.

WINTER

COMING

“STARK”
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Recenzja filmu ,,Szybcy i wsciekli 7”

To byta dtuga droga — od geriatrycznego sensacyjniaka przez bezduszny tasiemiec,
po synonim bezpretensjonalnej rozrywki z najwyzszej potki. W swoich najgor-
szych momentach "Szybcy 1 wsciekli 7" sg po prostu infantylng fantazjg; fotogra-
fig podswiadomosci nastolatka, $nigcego o szybkich kobietach, pigknych samo-
chodach 1 pistoletach z chromowane;j stali. W najlepszych — poezja ruchu 1 de-
strukcji, destylatem czystego, bezwstydnego kina akcji.

Universal Pictures
Nowy rezyser, zahartowany w filmach grozy James Wan ("'Pita", ""Naznaczony",
"Obecnosc'"), zapowiadat kino zemsty w stylu lat 70., ale zapewne sam sobie nie
uwierzyl. Zanim pomyslicie, co na miejscu bohateréw zrobity Charles Bronson,
bedziecie juz w Srodku rozroby. W poprzedniej czgsci mistrzowie kierownicy pod
wodzg Dominika Toretto (Vin Diesel) wystali na intensywng terapi¢ groznego na-
jemnika, Owena Shawa (Luke Evans). Teraz jego brat, Deckard (Jason Statham),
bierze na celownik Dona 1 jego ekipg. Gdy w pierwszej scenie z rozrzewnieniem
wspomina czasy dziecinstwa 1 podworkowych bojek, ktore toczyt za mtodszego
braciszka, domyslamy sie, ze dyplomacja nie jest jego najsilniejszg strong. W ruch
1dg piesci 1 klucze francuskie, karabiny 1 wyrzutnie rakiet, wojskowe drony 1 —
oczywiscie — cuda migdzynarodowej motoryzacji.

Wozac si¢ z bohaterami pomi¢dzy Los Angeles, Kaukazem a Abu Zabi, wystucha-
my obowigzkowej porcji sucharow, posmiejemy si¢ z kilku zartow sytuacyjnych
(napisanych, o dziwo, lepiej niz kiedykolwiek), popatrzymy na dziewczyny w bi-

kini 1 facetéw o bicepsach wielkosci arbuzow. Moc przyjazni pozwoli oszukac

Smier¢, sita mito$ci pokona amnezje, a niestrudzony w promowaniu konserwatyw-

nych wartosci Toretto podkresli przewage familijnego ciepetka nad hedonizmem 1

rozpustg ("Kazdy liczy w zyciu na dreszczyk emocji, ale najwazniejsza jest rodzi-
na" — powie z namaszczeniem). Fetyszystyczne pocztéwki z dzikich imprez niby

ktoca si¢ z tym przestaniem, lecz ekranowa chemia miedzy bohaterami (czyli cos,
czego brakuje cho¢by w serii ""Niezniszczalnych') sprawia, ze trudno zarzucaé
twdrcom nieszczerosc.
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Jason Statham Universal Pictures Oczywiscie, sednem konwencji pozostajg rozbu-
chane, doprowadzone do granic absurdu sceny akcji. Zarowno auta, jak 1 kulood-
pornych bohaterow uwolniono spod rygoru praw fizyki, a logike 1 prawdopodo-

bienstwo poswigcono na ottarzu spektaklu. Wan buduje z pojedynkow, poscigow i
strzelanin wielopoziomowe konstrukcje, z wprawa postuguje si¢ montazem roéw-
noleglym, a jednoczes$nie dba o przejrzystos¢ scen. Robi pozytek z mistrza sztuk
walki Tony'ego Jaa oraz ikony kobiecego MMA Rondy Rousey, a zaden pomyst

nie jest dla niego zbyt szalony. Kiedy w pierwszej odstonie serii jeden z bohateréw

przejezdzal sportowym wozem pod naczepg osiemnastokotowej ciezardwki, kiwa-
lisSmy glowa z niedowierzaniem. Znajdziecie w nowym filmie nawigzanie do tej

sceny, podane — nie mogto by¢ inaczej — w formie zartu: zeby po czternastu latach

zrobi¢ na widzach jakiekolwiek wrazenie, trzeba bezustannie dociska¢ pedal gazu.

Elegijny nastrdj jest poktosiem $mierci gwiazdy cyklu, Paula Walkera. W wigkszo-
Sci scen zobaczycie aktora, ktory zdgzyt nagra¢ material, w kilku zastepuja go bra-
cia Caleb 1 Cody poddani cyfrowej obrobce. Pytania o moralnos¢ podobnego za-
biegu wydaja si¢ bezzasadne: delikatng materi¢ potraktowano z wyczuciem 1 tak-
tem. Prosta 1 pickna metafora, ktorg tworcy zegnaja swojego kolege, jest zreszta
bijacym sercem tego filmu. Wan, z pomocg zgranej na planie 1 poza nim obsady,
pokazat nam ludzkg twarz wielkiej hollywoodzkie; machiny. Twarz, bez ktorej ani

szybkosc¢, ani wsciektos¢ nie robityby na nikim wrazenia.
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Wybory prezydenckie 2015

Kandydat PiS Andrzej Duda uzyskat w niedzielnym gltosowaniu 34,76 proc. gto-
sow, ubiegajacy si¢ o reelekcje prezydent Bronistaw Komorowski - 33,77 proc. i
obaj zmierzg si¢ w II turze - oglosita PKW podajac w nocy z poniedziatku na wto-
rek oficjalne wyniki wyborow.

Trzeci wynik uzyskal Pawet Kukiz zdobywajac 20,80 proc. gtosow.

Pozostali kandydaci uzyskali: Janusz Korwin-Mikke - 3,26 proc., Magdalena Og6-
rek - 2,38 proc., Adam Jarubas - 1,60 proc., Janusz Palikot - 1,42 proc., Grzegorz
Braun - 0,83 proc., Marian Kowalski - 0,52 proc., Jacek Wilk - 0,46 proc., Pawet
Tanajno - 0,20 proc.

Zwycigstwa Dudy

Kandydat PiS wygral we wszystkich okregach w wojewddztwach: matopolskim,
lubelskim, podlaskim, podkarpackim, swig¢tokrzyskim. Ponadto odnidst zwycig-
stwo w okregach: w Legnicy, w Piotrkowie Trybunalskim, Sieradzu, Skierniewi-
cach, Bielsku-Biatej, Czestochowie, Koninie.

Powyzej 50 proc. gtosdéw Duda otrzymat w okregach: nowosadeckim (54,4 proc.),
tomzynskim (52,79 proc.) rzeszowskim (51,40 proc.), tarnowskim (51,09 proc.).

Wygrane Komorowskiego

Z kolei urzedujacy prezydent Bronistaw Komorowski zwycigzyt w pierwszej turze
we wszystkich okregach wyborczych w wojewodztwach: pomorskim, kujawsko-
pomorskim, lubuskim, warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim. Ponadto
wygral tez w okregach: wroctawskim, jeleniogorskim 1 watbrzyskim, t6dzkim, ka-
towickim, poznanskim, kaliskim, obejmujagcym Leszno 1 okolice, pilskim.

P —— ..
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Barcelona i Juventus

Zarowno pitkarze Juventusu Turyn, jak 1 FC Barcelona
awansowali do finatu Ligi Mistrzow - najwazniejszych klu-
bowych rozgrywek na Starym Kontynencie - po raz ésmy.
W decydujacej batalii o Puchar Europy nigdy jednak nie
zmierzyly si¢ ze sobg. Stara Dama zapewnila sobie awans w
srode, eliminujgc w pottinale Real Madryt, Katalonczycy
okazali si¢ lepsi od Bayernu Monachium.

raz pierwszy od 12 lat, kie-
dy przegral po karnych z
AC Milan. Od tego czasu
Barca wystgpila w nim
trzykrotnie 1 za kazdym ra-
zem si¢gala po trofeum. W
sumie zdobyla je czterokrotnie, a turynczycy - dwa razy.
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Wywiad z tegorocznym maturzysta:

Jakie przedmioty zdawalas na maturze?

Poza obowigzkowymi egzaminami z jezykow 1 matematyki zdawatam chemie¢ na
poziomie rozszerzonym.

Ktorego przedmiotu obawialas si¢ najbardziej?

Wiadomo, ze matematyki, strasznie si¢ stresowatam ale jak juz dostatam arkusz to
okazal si¢ by¢ prosty i jako$§ datam radg.

Czy bardzo denerwowalas si¢ egzaminami?

Tak, a najbardziej przed egzaminami ustnymi.

Jak przygotowywalas si¢ do matury?

Powtarzatam przerobiony wczesniej materiat, rozwigzywatam matury z poprzed-
nich lat, duzo zadan z przerdznych ksigzek, ale chodzitam takze na korepetycje.
Czy pamig¢tasz co robilas dzien przed matura? Powtarzalas jeszcze material,
czy za radg specjalistow - wybralas odpoczynek?

Pamigtam, ze caly dzien spgdzitam poza domem, na pewno nic juz nie powtarza-
tam.

Istnieje wiele przesadow maturalnych. Do jakich Ty si¢ stosowalas? Czy uwa-
Zasz, ze nie nalezy si¢ nimi przejmowac czy lepiej nie zadziera¢ z magia?

Nie wierz¢ w zadne przesady ale mimo to jednak nie obcinatam wlosow przed ma-
turg, pono¢ to przynosi pecha :D

Na oficjalne wyniki matury trzeba czeka¢ do konca
czerwca. Czy w Twoim przypadku oczekiwanie na ten
dzien bedzie stresujace?

Oczywiscie, nawet bardzo. Z jednej strony chciatabym
zna¢ swoje wyniki od razu, ale z drugiej boje si¢ jakie
one beda..
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Jak sie uczy¢ zeby si¢ nauczyc¢?

Kiedy si¢ uczy¢?

Zaobserwuyj, o jakiej porze dnia uczenie si¢ przychodzi Ci najlatwiej. Jezeli to mozliwe, ucz si¢
wlasnie wtedy. Nie wprowadzaj gwaltownych rewolucji w dotychczasowych nawykach, tylko
tagodnie wpasuj swoja nauke w dotychczasowy, ulubiony schemat dnia. Pamigtaj rowniez o
robieniu przerw w nauce i o tym, ze najefektywniej uczymy si¢ przez pierwsze 30 minut. Jesli
wiec planujesz uczy¢ si¢ dwie godziny, podziel ten czas na cztery 30-minutowe odcinki z krot-
kimi przerwami. Im trudniejszy material, tym czesciej powiniene$ robi¢ przerwy.

Wykorzystuj zmysly
Jesli cheesz dobrze przyswoic sobie tres¢, ucz si¢ przy pomocy wielu zmystow. Przyglada;j si¢
uwaznie, podkreslaj, notuj, czytaj na glos, rysuj wykresy 1 schematy, rob sciggawki. Wazne jest
rowniez gestykulowanie, spacerowanie czy ubarwianie notatek symbolami 1 rysunkami oddaja-
cymi twoj stan emocjonalny. Takie dodatkowe czynnos$ci wyostrzaja pamigc 1 sprawiaja, ze le-
piej zapamigtujesz.

Zacznij od najtrudniejszego
Kazdego dnia zaczynaj nauke od tresci najtrudniejszych — twdj umyst jest wowczas jasny 1
swiezy. Na koniec ucz si¢ tego, co sprawia Ci przyjemnosc¢ 1 jest tatwe. Ucz si¢ partiami, na
przemian réznicujac bloki tematyczne. Unikniesz w ten sposdb monotonii 1 wigcej przyswoisz.

Ucz si¢ ze zrozumieniem
Dobra pamig¢¢ to nie wszystko. Aby dobrze zapamietac 1 wykorzysta¢ wiedze, musisz jg zrozu-
mie¢. Nie tra¢ wigc czasu na bezproduktywne ,,kucie”. Staraj si¢ tworzy¢ logiczne powigzania
mig¢dzy poszczegdlnymi partiami materiatu, ktore pozwolg Ci go zrozumie€.

Trzy etapy nauki

Etap pierwszy — polega na pobieznym przejrzeniu tekstu, a potem na ponownym, juz bardziej

uwaznym przeczytaniu, z podkresleniem najwazniejszych kwestii do zapamigtania.

Etap drugi — to podzielenie tekstu na sensowne czegsci 1 powtarzanie kazdej z nich oddzielnie,
az do pelnego zrozumienia 1 zapamigtania. Kieruj si¢ trzema waznymi zasadami: nie przechodz
do kolejnej partii materialu bez nauczenia si¢ poprzedniej; tworz pomosty logiczne migdzy po-
szczegblnymi czesciami tekstu — system sensownych powigzan musi by¢ dla Ciebie catkowicie

oczywisty; przy powtarzaniu kazdej partii materiatu warto zaczyna¢ od przypomnienia sobie

koncowki poprzednie;.
Etap trzeci — polega na powtorzeniu cato$ci materiatu, ale po dniu przerwy. Pracujacy bez
przerwy mdzg musi mie¢ czas na uporzadkowanie wiedzy.

Powtarzaj i jeszcze raz powtarzaj
Bez powtarzania wszystko zatrze si¢ w pamieci. Oto sprawdzony sposéb na trwale zapamigta-
nie:

[ powtorka — po godzinie nauki, przez 5 minut;

Il powtorka — po dobie, ten sam material powtarzaj przez 3 minuty;

[T powtorka — po tygodniu, ten sam material powtarzaj przez 2 minuty;

IV powtorka — po miesigcu, ten sam materiat powtarzaj tylko przez 1 minute.
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Top 5. Praca dla mlodziezy na wakacje:

Osoba, ktoéra nie ukonczyta 18 lat, nie moze podejmowac /
pracy w pelnym wymiarze godzin. Nic nie stoi jednak na

przeszkodzie, aby w okresie letnim, kiedy nie ma zaje¢ w

szkole — nieco sobie dorobi¢ do wakacji. Wprawdzie nielet- |

ni nie zarobi kokoséw — sg to jednak pierwsze doswiadcze-

nia, ktoére moga si¢ przyda¢ w przysztosci. Co zatem naj-

czeSciej robi nieletni w Polsce?

1. Roznoszenie ulotek

Najcze$ciej wykonywang przez osoby niepetnoletnie praca, jest roznoszenie ulo-
tek. Mozna je roznosi¢ po domach, przy ruchliwych trasach samochodowych na
swiattach, lub po prostu stojac 1 wreczajac je na ulicy. Nie jest to praca przyjemna,
czgsto bowiem przechodnie nie chcg kolejnych ulotek, ale tez nie nazbyt trudna.
Zarobi¢ mozna realnie, od 4 do 7 zt na godzing. Ze wzgledu na sporg 1los¢ oszu-
stow, najlepiej aby po raz pierwszy po zlecenie, mtodociany poszedt z osobg doro-
sta — wtedy, majac $wiadka, minimalizuje si¢ ryzyko tego, ze kto$ nieletniego
oszuka 1 nie zaptaci mu za prace.

2. Zbiory owocow

W niektorych rejonach Polski, nieletnich zatrudnia si¢ przy zbiorach truskawek,
malin czy wisni. Praca ta, jest pracg na akord — czyli placone jest od ilosci uzbiera-
nych owocow. Zarobki zaleza wigc od wytrzymatosci 1 szybkosci pracy. Przy zbio-
rach w Polsce mozna dorobi¢ 200-300 zt tygodniowo.

3. Konsultantka kosmetyczna

Wiele o0sob nieletnich (zwtaszcza dziewczat) dorabia jako konsultantki kosmetycz-
ne w firmach prowadzacych sprzedaz bezposredniag. Wprawdzie umowy z firma
mie¢ nie mogg, ale wystarczy cicha umowa z mama lub sgsiadka, aby moc zaczac
sprzedawac. Ta praca moze sta¢ si¢ poczatkiem pracy trwajacej nawet poza sezo-
nem, warto tu jednak pamigtac, ze przy sprzedazy bezposredniej nie istnieje pensja
podstawowa — caty dochdd opiera si¢ na procencie od sprzedazy.

4.Handel obnosny

Na plazach 1 w miejscowosciach turystycznych, coraz czesciej zatrudnia si¢ nielet-

nich do pracy przy sprzedazy lodow, orzeszkow, popcornu i innych przekasek,
ktore chetnie zamawiajg turysci. Praca trwa ok 6-8 godzin dziennie a wynagrodze-
nie zalezne jest od ilosci sprzedanego towaru. Mozna wigc zarobi¢ zaledwie kilka
ztotych, jak 1 mozna zakonczy¢ dzien ze 100 zt w kieszeni. Nieletni sg chetnie za-
trudniani do tej pracy ze wzgledu na nizsze oczekiwania finansowe.
5.Rozklejanie plakatow

Prace mozna tez dosta¢ w charakterze osoby rozklejajacej plakaty. Pyta¢ o nia
trzeba w instytucjach kulturalnych, kinach. Wyptata jest liczona ,,od plakatu”.
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Dokqd jedzie grabarz? o -
Do Zakopanego ®®
Jak nazywa sie kret 7 Niemiec? w
Dekret

Osa terroryzujgca inne pozostate?

Osama

W jakiej walucie ptacq ptaki?
Wroblach

Co robi skejter w toalecie?

Szaleje na desce

Jak nazywa sie pierscionek Kasi?

S Katering

N

Jak nazywa sie kot zlomiarza?

Puszek

96

w

Co ma wedkarz w lesie?
MalLiny
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LOL!

Jak myslq kibice Barcelony?
Nierealnie

Jak mnozy Jezus na matematyce?
Na krzyz

Jak nazywa sie mata kola?
Kolka

Jak si¢ nazywa najlepsza wizja?
ProWizja

Jak obudzi¢ prawostawnego kaplana?
Pop-up

Jak si¢ nazywajq bardzo stabe zwierzeta?
Mieczaki

Czemu Jas ma ciezki plecak?
Bo nosi Kamienie na Szaniec

Jak si¢ nazgywa sklep Chucka Norrisa?
SpoiywChuck

Co mowi ktos,, kto chce oddac spa?
SpaDam



Pozdrowienia «#¢
0zaro eav

~—"

Pozdrowienia dla Szklarza Mateusza z Jarzgbek.
Ps. nie podrywaj mnie.

Pozdrowienia dla Kamiony od wszystkich =]
Pozdrowienia dla najlepszych dziewczyn z 2LOB
Pozdrawiam cudowne dziewczyny Magda J. Paulina G.
Pozdrawiam Bartka Janika od Bartka Janika.
Pozdrawiam Karola Kiezika od Glonojada.

Pozdrawiam Dawida K. z 1 Ti/e.

Pozdrowienia dla Tomka z 1 Ti/e.

Pozdrawiam Paulinke z 1Loa =]

Pozdrowienia dla Klaudii i Justyny z 2LOB ;*
Pozdrowienia dla Baranka, Kolasia, corébelka i Juleczki <3
Pozdrawiam ALKAPONE :* :D

Kocham Tomka z 1 Ti/e.
Pozdrawiam Gtadzie :*

Pozdrawiam skarabeusza "
Pozdrawiam Julie z 1 LOA :) 3 L
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