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W zoo zwiedzajacy pyta dozorceg:
-Kiedy pan bedzie karmil malpy?

- Kiedy to jest, gdy ma
si¢ mieszane uczucia?

-A co, jest pan glodny?
- Gdy teSciowa spada w
przepas¢ twoim

Blondynce dzwoni telefon w torebce.
Grzebie, grzebie i po dluzszej chwili
nie owocnych poszukiwan stwier-
dza:

- No tak, pewnie zgubilam. samochodem.

- Dlaczego Tupac - Jak zaja¢ blondynke na kilka
umarl? godzin?

- Wystarczy przeczytaé - Powiedzie¢, zeby znalazla patyk z
jego ksywke od tylu. jednym koncem.

- Jaka jest definicja "wymiany opinii'?
- Kiedy idziesz do szefa ze swoja opinia, a wy-
chodzisz z opinig szefa.
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. Pozdrawiam Anonim J.A. :) :*
P « Julka, jestes cudowna! <3
. Pozdrowienia dla Marty Zmarzlik
( Cichy Wielbiciel) :)
Pozdrowienia dla ,, Matego L” - Misku : *
Pozdrowienia dla Chrystiana i Krystiana
z1LOC <3!
Pozdrowienia dla dredziar :P
Pozdrowienia dla Starego od Simiego
Pozdrowienia dla Patrysi Gawin <33
Pozdrowienia dla Asi ( kocham Cie) K.K.
Pozdrowienia dla Mickiewicza z klasy I
LOB (K.K. :*) <33
Pozdrowienia dla Claudii Kobiatki
( niech sie cieszy, ze ktos ja pozdrawia)
<3
« Pozdrowienia dla Beaty Kierepki! ;DD
« Pozdrowienia dla Justyny
. Pozdrowienia dla Elizy Czubek <3 M.Z.

— J.W.
l . Pani Marta S najlepsza jest!!
Pozdrawiajq Manuela i Julia

Cieplutkie pozdrowienia dla supernowej
Pani Profesor Wawrzyniak od ciekawskiej
klasy 1 LOB :)
n . Pozdrowienia dla Macieja 1 LOB -
Jestes najlepszy!
l « Manuela i Julia - jestescie piekne! <3
Eliza :)

. Boski! <3 ( Arciuszek!!)
Pozdrowienia dla Kofeja. Kamrat :D

Wstepniak

Czytelniku, w imieniu catej redakcji
witam Cie w lutowym wydaniu gazetki.
Ferie zimowe pozwolily nam odzyskac sity,
zabawic¢ sie i spedzi¢ wiecej czasu z
rodzing i przyjaciotmi.

Luty jest takze miesiacem zakochanych
i pewnie duza czes¢ z was wilasnie na tym
sie skupita. W poprzednim numerze
mogliscie znalez¢ ciekawostki i przydatne
porady w temacie swieta zakochanych,
natomiast teraz panowie dzieki poradom
naszych dziennikarzy uda wam sie
zaskoczyc¢ swoje drugie potowki.

Serdecznie zapraszam do zapoznania
sie ze wszystkimi artykutami i relacjami,
jakie sg przedstawione w tym numerze.

Pozdrawiam
Szymon Jan Komorowski

@ | sqlpress@gmail.com
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Newsy z naszej szkoly

Mickiewicz wielkim poeta byl...

25 stycznia klasa 2 LOA na tqczonych
lekcjach woku i j. polskiego podsumowata
swoje zmagania z tworczosciq Adama Mic- |
kiewicza.

22.01.2013 roku w Zespole Szkot Ponad-
gimnazjalnych nr. 1 w Debnie odbyla si¢ sesja

uczniowie naszej szkoty.

Mistrzostwa Powiatu w Pilk¢ Reczna

W pigtek 15.02.2013r. w hali sportowej OSiR przy ulicy Pitsudzkiego 10
w Debnie rozegrane zostaty Mistrzostwa Powiatu Mysliborskiego w pilce recz-
nej dziewczqt i chlopcow szkol po-
nadgimnazjalnych. Druzyna chiop-
cow mimo swej bardzo dobrej posta-
wy nie powtorzyla sukcesu sprzed =
roku i nie obronita tytutu Mistrza Po-
wiatu.
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Zima 3 razy TAK dla owocow! Wspomnienie lata!
Owoce i ich magiczne wlasciwosci. Sa takie pyszne i takie zdrowe!...

GRUSZKA-wspomaga wzrost, wystgpujaca w niej ryboflawina jest niezbedna do wzro-
stu organizmu, a takze poprawia kondycje¢ wlosow, skory i paznokci.

Maslanka: 2 gruszki, 2 tyzki miodu, 2 tyzki soku z cytryny, 200 ml maslanki.
Przygotowanie: Obierz owoce ( pozbadz si¢ gniazd nasiennych) i zmiksuj na gtadka
masg z reszta sktadnikéw. W16z do lodowki na 30 min.

Smoothie: 400g gruszek, 1 pomarancza, cukier wanilinowy.

Przygotowanie: Zetrzyj skorke i wycisnij sok z pomaranczy. Dodaj do gruszek. Wsyp
cukier. Cato$¢ dobrze zmiksu.

KIWI- dba o zdrowie skory i wlosow. Wspomaga tez przyswajanie zelaza oraz przy-
$piesza gojenie sig ran i zadrapan.

Lody: 5 kiwi, 1 limonka, 2 tyzeczki cukru pudru, 175ml mleczka kokosowego.
Przygotowanie: Kiwi i limonkg obierz ze skory. Zmiksuj w blenderze z cukrem i mle-
kiem. Wlej mus do filizanek lub kubkéw. Wstaw je do zamrazalnika. Po ok. 1 godziny,
gdy masa lekko zastygnie wetknij w nia prosto patyczek lub tyzeczke. Pozwol lodom
catkowicie si¢ zamrozi¢. Nastepnie wyjmij filizanki i polej zewnatrz ciepla woda.
BANAN:- poprawia humor, wzmacnia mig$nie. Zawiera wapn, fosfor, serotoning.
Twarozek: 5 bananow, 500g twarozku, 100ml mleka, sos czekoladowy do smaku.
Przygotowanie: Obranego banana pokr6j na mate kawatki, wymieszaj z twarozkiem i
mlekiem. Ozdob sosem.

JABLKO- ufatwia odchudzanie. Wszystko za sprawa

btonnika, ktory poprawia przemiane materii. \
Lody: 250g jabtek, 125g cukru, 300g $mietanki kremowki. \
Przygotowanie: Obierz jabtka, usun z nich gniazda nasienne.

Wrzuc z cukrem do garnka I gotuj na $rednim ogniu do

migkkosci. Zmiksuj na gltadka masg, przestudz. Schtodzona

$mierang ubij na sztywno, polacz z jabtkami I przet6z do

filizanek. Wstaw do zamrazalnika.

A&K
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Czekoladowe serce.

Doskonaty, sprawdzony i stodki pomyst nie tylko na walentynki.

Skladniki:

jajko, 72 szkl. maki, po lyzce kakao i gorzkiej roztopionej czekolady, 2 lyzki
oleju, %2 lyzeczki proszku do pieczenia, lyzka czekolady w proszku, 2
lyzeczki cynamonu i galaretki malinowej, S lyzek masy makowej, 4 tyzki
cukru, 2 lyzki masta

1.  Galaretke¢ rozpuszczamy w odrobinie wrzatku. Gdy stgzeje,
wykrawamy serce.

2.  Biatko ubijamy z cukrem. Ucieramy z z6ltkiem. Lekko mieszamy
z maka, kakao, roztopiona czekolada, olejem, proszkiem
12,5 tyzkami wody. Wlewamy do nattluszczonej formy w ksztalcie
serduszka. Pieczemy 8 minut w 180* C. Studzimy.

3. Maslo miksujemy z masa i na ciescie formujemy serce. Kladziemy
serce z galaretki. Z reszty masy dookola szpryca malujemy kolejne
serce. Posypujemy je czekolada w proszku wymieszana z cynamonem.
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Stop przemocy wobec kobiet!!!

Tegoroczne Walentynki nie  byly w naszej szkole tylko swietem
zakochanych. 14 lutego 2013r. odbyt sie
ogolnoswiatowy protest kobiet przeciwko
przemocy - "One billion rising”, w
polskiej wersji "Nazywam sie miliard". A
wszystko to dzieki Eve Ensler, jednej z
najbardziej znanych na calym swiecie
aktywistek feministycznych, ktora m.in.
walczy o swiat wolnych i bezpiecznych
kobiet.

XXVIII Olimpiada Wiedzy Ekologicznej

10 stycznia 2013r. uczniowie naszejr
szkoty wrzieli udziat wXXVIII Olimpiadzie

Wiedzy Ekologicznej na etapie szkolnym.

Organizatorem i patronem olimpiady jest ww=
Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w &4
Warszawie, przy wsparciu Ministerstwa E
Srodowiska oraz jednostek LOP. %

Tydzien pamigci o sybirakach

Od 25.02 do 01.03 roku 2013 w naszej szkole obchodzony byt tydzien pamieci
o sybirakach. Z tej okazji byly
prezentowane filmy, prezentacje, a w
swietlicy mozna byto obejrze¢ wystawe
poswieconq ludziom wywiezionym na
Syberie.
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Dillllalﬂih 0 616 anynadl-Hie portawajsis!

Leczenie grypy zacznij gdy tylko zauwazysz pierwsze ob]awy grypy. Lamanie w
kosciach, dreszcze i gorqczka oraz pokastywanie mogq ozmnaczaé, ze to grypa i
powinny cie skioni¢ do dziatania. Na poczqtek zacznij leczenie grypy cieplem.

Wirusy grypy najlepiej czujq sie w temperaturze ok. 33-34 st. C czyli w takim
klimacie, jaki panuje w nosie. Jesli je podgrzejemy bedq mnozyly si¢ znacznie wolniej.
Leczenie grypy zacznij wiec od gorqcej kapieli, w temperaturze ok. 37 st. C. Dodaj do
niej 5-6 kropli olejku eterycznego z eukaliptusa sosnowego lub jodtowego. Jesli nie
masz tych akurat olejkow mozesz dodacé olejek lub napar z rozmarynu czy tymianku, a
takze olejek lub napar z cynamonu i gozdzikow. Jesli nie czujesz sie na sitach
wchodzi¢ do wanny - wymocz w gorqcej wodzie (37 - 42 st. C) nogi. Silne
przekrwienie stop bedzie dziatato rozgrzewajqco na cate ciato i wspomoze leczenie
grypy. Po kqpieli natychmiast poloz sie do tozka zazywajqc paracetamol, kwas
acetylosalicylowy lub lek przeciwzapalny z ibuprofenem.. Jesli boli cie gardto - do
leczenia wiqcz tabletki na gardfo do ssania lub ptukanki, np. z szatwii, sody
oczyszczanej, soli lub gotowych preparatow, np. tantum verde. Przy katarze bardzo
korzystnie dziatajq tez aerozole z wodq morskq oraz inhalacje z naparow ziotowych
lub wody z dodatkiem olejkow eterycznych. Na kaszel stosuj syropy - wykrztusny, gdy
masz suchy kaszel, rozrzedzajqcy wydzieline, gdy stanie sie mokry.

Na leczenie grypy dzialajq tez herbatki rozgrzewajgce :

o Herbatka z lipy. Jest znanym Srodkiem rozgrzewajqcym i napotnym. Lyzke
suszonego kwiatu lipy (lub torebke herbatki lipowej ekspresowej) zalej
szklankq wrzqtku i parz pod przykryciem przez 15 minut. Mozesz dodac do niej
tyzeczke miodu lub soku z czarnej porzeczki, dzikiej rozy albo malinowego.

o Herbatka 7 suszonych malin. Dwie lyzki suszonych owocow zalej szklankq
wrzqthu i parz pod przykryciem 15 minut. Mozna tez herbatke malinowq
przygotowac z torebek ekspresowych lub do zwyklej herbaty dodaé dwie tyzki
soku malinowego.

o Herbatka z imbiru. Pie¢ plastrow obranego ze
skorki Swiezego imbiru zalej dwiema szklankami
wody i gotuj na matym ogniu 20 minut. Odwar
mozesz postodzi¢ miodem, dodac do niego gruby
plaster cytryny lub tyzeczke soku malinowego.

Warto sprébowac !
Agaa ;)

~ Rrsenal Pokonany

Arsenal Londyn vs. Bayern Monachium
19.02.2013 godz. 20:45 Emirates Stadium, Londyn

Sktady:

Arsenal: Szczesny, Sagna, Mertesacker, Koscielny, Vermaelen,
Arteta, Wilshere, Ramsey, Cazorla, Podolski, Walcott.

Bayern: Neuer, Lahm, van Buyten, Dante, Alaba, Martinez,
Schweinsteiger, Miiller, Kroos, Ribéry, Mandzukic¢

Arsenal nie zrobit niczego, by sprawi¢ niespodzianke. To Bayern
przez caly mecz dyktowal warunki na murawie. Zrobit po prostu
swoje - calkowicie zdominowat przeciwnika 1 zabrat ze stadionu
niemalze pewny awans do ¢wier¢finatu Ligi

Mistrzéw. Kanonierzy by wierzy¢ w awans, musieliby wierzy¢ w
cuda. Stabiej grali w defensywie 1 w $rodku pola, pozwalajac
przeciwnikom na wszystko. Rzadko stwarzali zagrozenie pod
bramka rywali. Z taka gra nie sa w stanie nawet odrobing zagrozi¢
w rewanzu Bayernowi. Mecz zakonczyt si¢ ostatecznym
wynikiem 1:3 (0:2).

Zo6lte kartki: Vermaelen,
Sagna, Arteta, Podolski,

Ramsey, Schweinsteiger, ‘ 3 s:..:;;,; '
Miiller, Lahm. v A
JW. & M.Z.




Real kg uaemisowatztameh

Dnia 13 lutego odbyt si¢ niesamowity mecz, dlugo Wyczeklwany
przez fanéw Ralu Madryt, jaki 1 tez przez zwolennikow
Manchesteru United. Gra byla zawzigta 1 zadna z druzyn nie
odpuscita az do samego konca. Kibice moga byc jedynie dumni ze
swoich faworytow, poniewaz widowisko byto na wysokim
poziomie.

Real Madryt zremisowal z Manchesterem United 1:1 w pierwszym
meczu 1/8 finatu pitkarskiej Ligi Mistrzow. Bramkarz Czerwonych
Diabtow bohaterem na Santiago Bernabeu. Byty gracz Atletico
Madryt, lokalnego rywala Krolewskich, miat prawo do najwigkszej
satysfakcji z wyjazdowego remisu. Popisat si¢ fantastycznymi
interwencjami. W koncowce spotkania lepszy byt Real, ale réwnie
dobrzez mogl przegra¢ bo sam van Persie, mial co naymniej trzy
Swietne sytuacje na strzelenie gola. Za kazdym razem niewiele
brakowato
JW. & M.Z.
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SieremUited

A far92 nanie

Studniowki, studnidowki 1 po studniowkach . Bale klas matu-
ralnych naszej szkoly odbyly si¢ 18.01.13 oraz 25.01.13 na sali w
Zukowie , w mitym towarzystwie i wy§mienitym humorze , za-
réwno ze strony maturzystow jak i szanownego grona pedagogicz-
nego ,ktore ugoscito nas swoja obecnoscia. Jak wiadomo , istnieje
pewna tradycja obowiazujaca na studniowkach , a mianowicie :
polonez .Na obu imprezach zatanczony zostal rewelacyjnie , za co
bardzo serdecznie dzigkujemy pani Karolinie Wisniak. Oczywi-
scie nie obylo si¢ bez programow artystycznych przygotowanych
przez ucznidw i ich wychowawcow. MieliSmy mozliwos¢ oglada-
nia przepigknego walca angielskiego ,ktory znacznie podnidst po-
ziom studnidwki , jak 1 kabaretu przygotowanego przez I LOA .
Moglismy wspdlnie zas§piewac piosenke "ale to juz byto" lub
"niech zyje bal" . Po tej ogromnej , dla niektorych ,dawce stresu ,
czas na zabaweg do rana . Wszyscy bawili si¢ znakomicie , nie za-
pominajac o nienagannych manierach . Ch¢tnie powtorzytabym te
niezapomniang noc , ale teraz czas na nauke .

Pragng pozdrowi¢ wychowawcow klas maturalnych : p. Wiolettg
Koziot, p. Urszulg Piotrowicz , p. Ma-
rzen¢ Lewandowska , p. Dorote Bindu-
ge-Wieczorek , p. Ewe Borowiecka ,p.

Jacka Szkwarka . ;)

elo. Jowka .
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Najpopularniejsza metoda poprawienia nastroju jest siggnigcie po
kawalek czekolady, ktorej spozycie prowadzi do bezposredniego wzrostu
poziomu serotoniny w moézgu, potocznie zwanego hormonem szczgscia.
Czekolada jest wigc niezbedna podczas “diety dobrego samopoczucia”.
Umiarkowane spozywanie czekolady moze uszczg$liwi¢, za duze jednak, moze
niekorzystnie odbi¢ si¢ na zdrowiu.

Wigkszos¢ sigga po czekolade zeby poprawic¢ sobie humor, lub cieszy¢
si¢ jej smakiem. Pewnie niewielu z nas zastanawia si¢ nad tym jak czekolada
wplywa na zdrowie.

Czekolada oprocz przeciwutleniaczy jest zrodtem skladnikow
mineralnych niezb¢dnych do prawidlowego funkcjonowania organizmu.
Tabliczka tego stodkiego przysmaku zawiera mnostwo magnezu, potasu oraz
Zelaza.

Jezeli jestes czekoladowym lasuchem na diecie, nie odmawiaj sobie
kostki gorzkiej czekolady raz w tygodniu. Ostatnie badania naukowe pokazuja,
ze moze ona pozytywnie wplynaé na proces odchudzania — oczywiscie jezeli
nie zjemy calej tabliczki na raz, tylko na przyklad jedna kostke w tygodniu!
Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na wilasciwosci samego masta kakaowego,
ktore jest jednym z glownych sktadnikow czekolady. Juz od dawna znane jest
jego pozytywne oddzialywanie na cere.

Mowiac o czekoladzie nie mozna nie wspomnie¢ o endorfinach i
serotoninie. Gorzka czekolada ma cudowne wlasciwosci — wzmaga
wydzielanie endorfin. Hormony te wplywaja na poprawe samopoczucia i
pomagaja tagodzi¢ niepokdj. Nic wige dziwnego ze wielu z nas w chwilach
zwatpienia czy stresu si¢ga po czekolade.

Czekoladowa tabliczka to prawdziwe Zrédlo szcze$cia, zdrowia oraz
przyjemnos$ci. Pamigtaj jednak, ze jest to -

ilo§¢ tluszezéw i cukréow prostych. Mimo
ze, zdecydowania nie jest zalecany jako
podstawa jadlospisu to kostka gorzkiej
czekolady raz-dwa razy w tygodniu nie
powinna nikomu zaszkodzi¢. .
Smacznego!!! ;D

Marta Zmarzlik ILOB
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Z lona Rodzicielki...
kiedy wychodzites z tona matki ptakates
nie tylko Ty wszyscy
lecz byly i sq dzieci ktore martwe rodzity sie
i nadal chowane sq tuz po porodzie
[ nic nie przezyly
lecz dawcy Zycia cierpienia przechodzq jak nowe zycie
zostaje stracone
i nic nikomu nie zrobito
powiedz dla czego na parze dajqcy nowe zycie sie odbito
przeciez Oni pragneli wychowywac to co stworzyli
nie z przypadku tylko z prawdziwej mitos¢
mimo przeciwnosc jakie spotykaty ich
bardzo sie kochali wiesz?
szanowali siebie
wzajemnie wspierali
o wszystkim ze sobq rozmawiali
i sie po tym zatamali
razem w wypadku drogowym Zycie zakonczyli

/N

J

g

Mroczny
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AT PUNC Ly CR2
Stowa mitosci

Kiedy patrzysz mi w oczy

stow brakuje , by powiedziel co czuje .
Czas biegnie i nie stanie ,
wiec powiem Ci kochanie :

"Jestes tym co mam ,
bez Ciebie nawet kawa zmienia smak |,
a sercu sit do bicia brak " .

Teraz tylko Twe ramiona
dla mnie sq ukojeniem,
wiec wybacz kazde smutne stowo

i przytul - tak po prostu

Patrycja Gawin
, Ksiqzka”

Otwarte bramy wyobrazni,

Wprowadzity mnie w psychodeliczny swiat,
Darmowe LSD,

Gdzie jestem w swojej krainie,
Jej zapach przyprawia mnie o ciarki,
Jej farba daje mi znaé, ze gdzies poza tq materiq jest jakis inny czas,
Wedruje pomiedzy stronami,

Raz jestem zla, a raz dobrq wydaje sie byc,
Raz moje serce nalezy do kogos, raz zabrat je zty wilk,

Oprawe pozgdam wzrokiem,

Wszystkie zmysty skierowany na psychodeliczny swiat, gdzie kat jest dobry,
a tym katem jestem ja...

Le Alexxx
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Drodzy maturzySci!

Zostalo nam niewiele czasu. Przed nami egzaminy maturalne... na sama mysl jest
mi slabo, a piszac o tym trze¢sa mi si¢ rece. Wiadomo, ze w tym szczegolnym i
bardzo dla nas waznym czasie dopada nas stres, gdyz od wynikow zalezy nasza
przyszlos¢. Okazuje sig, Ze jest skuteczny sposob, aby sobie z nim poradzi¢. Koniec
z panika, bezsennoscia i lekami na uspokojenie — wystarczy przejs¢ na
odpowiednia diete. Istnieja produkty, ktore rzeczywiscie wzmacniaja nasz uklad
nerwowy i podnosza odpornos¢ organizmu.

A oto niektore z nich:

1. CHLEB PELNOZIARNISTY zawiera... witaminy z grupy B (patrz: zielony
groszek), potas (patrz: ziemniaki) oraz mangan, ktory ma wpltyw na prawidtowe
dziatanie centralnego uktadu nerwowego. Zawdzigczasz mu jasno$¢ umyshu i zdolnosé
koncentracji. Mangan wzmacnia dziatanie witaminy B1 i C.

PAMIETAJ - nie kazdy ciemny chleb jest pelnoziarnisty. Siegnij tez po: orzechy,
groch, buraki, zielone warzywa, herbate.

2. MLEKO zawiera... cynk pobudzajacy wydzielanie endorfin (tzw. hormonow
szczescia). Nastroi cig optymistycznie.

PAMIETAJ - produkty z cynkiem trzyma si¢ w ciemnym, chtodnym, suchym miejscu.
Siggnij tez po: fasolg, jajka, drob, ryby.

3. JAJKA zawieraja... kwas foliowy (patrz: satata) oraz choling, dzigki ktorej
przestaniesz si¢ martwic¢ brakiem pomystéow w pracy. Gdy jej brak, stajesz si¢
roztargniona i rozdrazniona.

PAMIETAJ - cholina jest w zottku, ktore zawiera duzo cholesterolu (2-3 jajka w
tygodniu wystarcza). Siegnij tez po: watrobke, kietki pszenicy, drozdze piwne.

4. RYBY zawieraja... kwasy thuszczowe omega-3, ktorych glownym konsumentem jest
mozg — poprawiaja nastroj i pamieé, likwiduja agresje.

PAMIETAJ - najwigcej kwasow omega-3 jest w ttustych rybach morskich, np. tososiu.
Siegnij teZ po: orzechy wloskie, migdaly, olej rzepakowy, olej Iniany, tofu.

5. SALATA zawiera... kwas foliowy. Zapewnia prawidtowy rozw¢éj komorek
nerwowych. Wptywa na wytwarzanie serotoniny, hormonu zapew- niajacego
rownowage psychiczng. Uodparnia na zmiany

pogody.

PAMIETAJ - podczas gotowania kwas foliowy traci {

nawet 90 proc. swej wartosci. Zawierajace go produkty
najlepiej je$¢ na surowo. Witamina C wzmacnia jego & %’

dziatanie. Siegnij tez po: zielony groszek, szpinak,
L=F=]

brokuty, brukselke, otrgby pszenne, watrobke.

K.N
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Dzinsy nie wyszly jeszcze z mody! Oto trendy na wiosng 1 lato
2013. Jakie fasony promowaty najbardziej znane domy mody: DK-
NY, Rebecca Minkoff, Vanessa Bruno, Acne, Marc by Marc Jacobs,
Dsquared2, Rocco Barocco, Phillip Treacy? Z czym taczy¢ spodnie
wykonane z dzinsu?

Na wybiegach nie zabrakto tzw. rurek, krétkich spodenek, bo-
gato zdobionych dzinsow oraz modeli z szersza nogawka. Spodnie
te czgsto taczono po prostu
z biata bluzka. Dobrym
pomyslem jest tez zesta-
wienie: dzinsy plus bluza
lub marynarka. Sprawdz
co jest on top 1 postaw na
dzins!

M.J.
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Ostatnio bytem w zlej sy-
tuacji, poniewaz nie moglem
znalez¢ zadnego ciekawego te-
matu na artykut do gazetki. Jed-
nakze ogladajac r6zne paranor-
malne, tajemnicze 1 fascynujace
stronki, dokopatem si¢ do cze-
go$ niezwyklego, a mianowicie
o oszustwie Stonhenge. Ston-
henge (gdyby kto$ nie wiedziat)
jest to jedna z najstynniejszych
europejskich budowli megali-
tycznych, ktora znajduje sig¢ w
miescie Salisbury w hrabstwie
Wiltshire w potudniowej Anglii.
Budowla ta pochodzi z neolitu
oraz brazu. Artykut ktory zna-
laztem mowi o tym ,ze tak na-
prawde Stonhenge powstat kil-
kadziesiat lat temu.

Stynny pomnik Wielkiej
Brytanii zostat odtworzony, a
jeszcze 100 lat temu w jego
miejscu byt tylko pagorek.
Jest to jedna z tajemnic arche-
ologii, ale jest prawdziwa 1
wielu wcigz woli na ten temat
milcze¢. Jeszcze na poczatku
zeszlego wieku w gazetach
angielskich mozna bylo prze-

Mistyfikacja Stonhenge

czyta¢ slowa oburzenia ze
wzgledu na stan tego miejsca
rytualnego. W 1901 roku wzy-
wano do podjecia jakichs$ dzia-
tan w celu powstrzymania de-
gradacji. "Makijaz Stonehenge"
wykonywano w tajemnicy a
prace prowadzono w latach
1919 - 1920 1 1958/64. Oznacza
to, ze Stonehenge , klejnot w
koronie brytyjskiego przemystu
turystycznego zostato wykre-
owane przez naukowcow. Do
dzisiaj wielu turystow dociera-
jacych w to miejsce ma wraze-
nie, ze obcuje z jaka$ tajemni-
cza przeszlo$cia, podczas gdy
ogladaja krag stworzony prak-
tycznie od podstaw w latach
piecdziesiatych ubiegltego wie-
ku.

Radek Frackowiak III LOB




™19 stycznia 2013r klub Alterna-
tywa Caffe po raz kolejny postanowit
umili¢ mieszkancom Barlinka sobot-
ni wieczor. Tym razem odwiedzili
Kapitan KaCeZet 1 mozna by powie-
dzie¢ juz staly bywalec Kamil Woj-
nowski, czyli Dj Wojna, o ktéorym
wlasnie chcg powiedzie¢ kilka stow.
Wojna znany tez jako Dj War czlo-
nek Ready for War SoundSystem
ktory sieje postrach wsrdd polskich
soundboys juz blisko 7 lat. Ten jakze
pozytywny 1 utalentowany czlowiek
nie odwiedzil nas po raz pierwszy.
We wrzesniu przyjechat do nas z Ras
Luta i sadze, ze jeszcze nie koniec. ;)

Jego muzyka to polaczenie
dancehallu, reggae, hip-hopu i muzy-
ki klubowej. To na prawde wybucho-

wa mieszanka, ktora chyba tylko ten |

cztowiek jest w stanie udzwignac.
Jako Zze moim hobby jest jezdzenie

muzyki. Wazne bylo dla nie zdanie
Barlineckiej mtodziezy, dlatego tez
pytal nas, jakie koncerty by si¢ tu
przydaty i co by si¢ przyjeto. To wia-
$nie dalo mi podstawy do tego aby
mysle¢, ze jeszcze nas odwiedzi.
Wigc jesli jeszcze raz zobaczycie w
Barlinku koncert, w ktérym udziat
bierze Dj Wojna $mialo wpadajcie a
na pewno nie pozatujecie!

Eliza Pyrka

na koncerty i poznawanie ulubionych g

artystow, Kamila tez chciatam po-
zna¢ 1 poznatam. Spedzitam z nim
trochg czasu i stwierdzam, ze jest na
prawde wspaniatym czlowiekiem,;
otwartym, cieptym, mitym i mega
pozytywnym. Rozmowa z nim przy-
pominata mi rozmowg z dobrym sta-
rym znajomym. Mimo iz jest ode
mnie znacznie starszy, nie przeszka-
dzalo nam to w konwersowaniu, zar-
towaniu 1 wymianie zdan na temat

SQLpress003
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Waroeze Znéw modnell

Warkocze nie wychodza z mody! Wyprobuy; te tradycyjne, roz-
wiane, francuskie. Awangardowe plecionki, etniczne klosy lub fanta-
zyjne koszyczki krolowaty na pokazie Basharatyan V. Pasuja one do
wszystkiego: zarowno do zwiewnej sukienki, jak 1 rockowej styliza-
cji. Dzigki warkoczom rysy nabieraja dziewczecego, delikatnego
charakteru.

UDAWANY WARKOCZ KROK PO KROKU

1. UMYJ I WYSUSZ WL.OSY, uzywajqc kosmetyku dodajacego
objetos¢. Rozprowadz go na wlosach u nasady i susz wtosy dynamicz-
nym strumieniem powietrza, potrzqsajqc wlosami. Taki zabieg odpo-
wiednio je ,,napowietrzy”.

2. NADAJ WLOSOM SFILCOWANA FAKTURE. Do tego celu
uzyj fryzjerskiej gofrownicy. Wysuszone wilosy pasmo po pasmie spry-
skuj lekkim lakierem, a nastepnie zgrzewaj, az do utrwalenia drobnej,
falistej faktury. Kiedy juz wykonasz ten zabieg na catej objetosci wio-
sOw (dosy¢ czasochtonne, ale warto!), rozczesz wilosy pobieznie pta-
skq szczotkq. Zwiqz je luzno nad karkiem w kucyk.

3. ZROB UDAWANY WARKOCZ. Wyciqgnij z czubka glowy kilka
pojedynczych grubszych pasm.
Spryskaj kazde z osobna nabtysz-
czaczem lub przeciqgnij zelem. Po- | 4
tem uzyj lokéwki o drobnym prze- |
kroju i nawin na niq kazde pasmo z #
osobna. Z daleka tak uksztattowa- |
ne pasma bedq wygladaty jak non-
szalanckie warkocze.

A.B.
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zief
8 marca zbliza sig matymi krokami dzien wyjatkowy, przede
wszystkim dla wszystkich pan. Niemal kazdy kojarzy t¢ wyjatkowa date. 8
marca obchodzimy oczywiscie nic innego jak Dzien Kobiet. Wigkszo$¢ z nich
tego dnia cieszy si¢ niezwykle z otrzymanych kwiatow, zyczen i r6znego rodza-
ju upominkéw. Dzien Kobiet dzisiaj jest swigtem powszechnym. Nieodtacznym
ich elementem, obchodzonego oczywiscie 8 marca, jest sktadanie zyczen. Zy-
czenia dla kobiet mozna sktada¢ ustnie, ale wielu me¢zczyzn robi to za pomoca
sms’a, kartek internetowych albo kartek tradycyjnych. Standardowe kartki cie-
sza si¢ jednak coraz mniejsza popularnoscia. Trudno si¢ temu wiasciwie dziwié.
Wiadomo, ze o wiele wygodniej i szybciej jest ztozy¢ kobiecie zyczenia za po-
moca telefonu czy poczty elektronicznej. Wazne sa podarunki na Dzien Kobiet
i... kwiaty. R6ze na Dzien Kobiet i inne kwiaty, nierzadko skomponowane w
przepigkne bukiety, od zawsze towarzysza temu wyjatkowemu §wigtu. Ale pre-
zenty z okazji Dnia Kobiet to nie wszystko. Bardzo istotne jest mite spedzenia
czasu w tym dniu. Przepyszna kolacja, wyjscie do teatru czy do kina — to zado-
woli na pewno kazda z pan. Wyjatkowy Dzien Kobiet jest przeciez tylko raz w
roku. Warto zatem poszale¢. Warto udac si¢ do fryzjera, kosmetyczki itp. Kaz-
da zatem z Pan powinna zadba¢ o swoj wyglad. Tak, aby kazda z kobiet poczu-
ta si¢ rzeczywiscie wyjatkowo.
Reszta niespodzianek nalezy do Was Panowie ! ;)

Marta ;)
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- Spokojnie maty, zaraz wroce. - Wy-
szeptal klepiqc zwierze po grzbiecie.
Pobiegt szybko rozgladajqc sie na
wszystkie strony. W rece trzymat diugi
stali, czarnej, jak jego przekleta skora.

Zagajnik, ktory przebiegt z szyb-
kosciq blyskawicy, konczyt sie nagle i
niespodziewanie malym watem wykopa-
nym przez wiesniakow, ktorzy nie
chcieli, by drzewa rozrosty sie na pola
ich panow. Row gleboki na metr w dot
wypetniony byt do potowy brudng wo-
da. Far przeskoczyl go bez wigkszego
trudu, ale nie byto sensu biec dalej. Ro-
zejrzat sie wokol w poszukiwaniu zwie-
rzyny. Nie znalazt nic cennego uwagi.
Szukat jeszcze przez potl godziny, prze-
mierzajqc zagajnik wzdtuz i szerz, ale
upolowat jedynie pare zajecy i prze-
piorke.

Kiedy wrocit do obozu, jego brat
siedzial juz ogrzewajqc si¢ przy ogni-
sku. Roztozyt dwa pledy i koce na ziemi,
ale nie otworzyl jeszcze matej beczki
wina, ktorq mieli wypié przy ostatnim
wspolnym postoju. Rzucit pod nogi bra-
ta kroliki, a sam zabral sie do usuwania
pierza z martwq ptaszyne.

- Widze, zZe polowanie sie udalo. -
Usmiechnaqt sie Ellfar. Chcial zobaczyc,
jak brat zareaguje na jego szyderstwo.

- Mialem ochote na jelenia, ale ty nie-
wiele sie od niego roznisz. - W jego
oczach pojawity sie ogniki, a blask
ognia odbil sie od noza mysliwskiego,
ktorym yaril zrecznie obracal w rece.
Jego brat zasmial sie, styszqc jego sto-
wa i szybkim ruchem obciqtl gtowe jed-

Je

nemu z zajecy. Rozprut mu nastepnie
brzuch i krew wyplyneta silnym stru-
mieniem prosto do glinianego naczynia.
Powoli zaczql wyciqgaé jelita, zZolqdek,
serce. Kazdy narzqd podstawial pod
miske Sredniej wielkosci, by krew mo-
gla pomatu do niej sphynqé. Nastepnie
kazdy organ wrzucata prosto w ogni-
sko. To samo zrobil z drugim zajqcem.
Misa w ten sposob napetnita sie do po-
towy. - Wiem, zZe nie lubisz mieszac
krwi, wiec wypij najpierw to. - Rzucitl
podsuwajqc gliniane naczynie bratu, a
sam zaczql doprawiac mieso.

Przeklety przyjal mise do rqk i od
razu wypit calq zawartos¢. Metaliczny
posmak wypetnit catly przelyk, dopro-
wadzajqc go do spazmu. Moc krwi, kto-
rq tak ukochatl, towarzyszy¢ musi mu
przez nastepny dzien. Reszte wieczoru
bracia krwi nie odzywali si¢ do siebie,
zjedli szybko, co upolowali i mieli prze-
znaczone z prowiantu na ten dzien,
oproznili beczutke i polozyli sie spac.
Farandel nie mogt zasnq¢ przez diuzszy
czas. Myslal ciqgle o wspomnieniach z
domu, rodzinie i przyjaciotach. Dzigki
Bezimiennemu i
trunkowi, ktory
lekko  uderzyt
mu do glowy,
zapadt w blogi i
spokojny  sen,
kiedy stracil juz
wszelkq nadzie-

O

Szymon Komo-
rowski I LOB




res

s003

Nasze nrohy epicki
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Podréz: Yarileum Smegc! (cz:1)

Ksiezyc wznosit sie ospale znad - Ty stowami potrafisz tak dobrze wal-

horyzontu, ktory rozchodzit sie na
wschod od dwoch podroznych jadacych
powoli Traktem Krolow. Teraz na
otwartej przestrzeni widzieli w oddali
dachy starych gospodarstw, mitode i
mate zagajniki, ale takze poczqtki wiel-
kiej puszczy, ktora rozposcierata sie na
catej dtugosci traktu i nigdy nie znikata
przejezdnym z oczu. Chtodny wiatr wiat
od potnocy zapowiadajqc srogq zime,
ktora miata nadejs¢ w niedtugim cza-
sie.

- Dolina oddalona jest o pot dnia drogi

czy¢, jak swoimi mieczami, ale ja sie
nie nadaje do tego. - Odpart ze smut-
kiem yaril i potrzqsnat glowq pozwala-

Jjac by jego zlociste loki opadty i zakryly

calq twarz. - Mistrz zawsze robi...

- Robi, jak uwaza za stuszne i nic nam
do tego. - Przerwal mu zsiadajqc z
czarnej klaczy, ktora zawsze towarzy-
szyta mu w dlugich podrozach. Wierz-
chowiec pochodzit z potnocnych wyzyn,
gdzie wytrzymatos¢ koni dorownywata
ich szybkosci. - Ja pozbieram drewna, a
ty sprobuj cos upolowac. - Dodat kieru-

od nas, lepiej tutaj rozbijmy oboz i jqc sie do pobliskiego drzewa. Mloda

przenocujmy bracie. - Powiedzial Fa-
randel spogladajqc na krag obeliskow.
Na kazdym z kamieni wyryty byt jeden z
zapomnianych juz symboli, starozyt-
nych run pozwalajqcych gromadzi¢ w
przedmiotach niebywatlq moc. Tylko
magowie potrafiq te moc skupiac i wy-
dobywac, jakby byta skrzyniq najcen-
niejszych skarbow.

- Z rana bedziemy musieli sie rozstac,
pamietasz jakie dostates rozkazy? - Ell-
far byt starszy i wiedzial, ze zadanie
powierzane przez Mistrza trzeba wyko-
nywac, jak najszybciej. - Wiem, ze nie-
nawidzisz pertraktowac¢, a dyplomacja
to dla ciebie czarna magia, ale spokodj
wewnqtrz krolestwa trzeba zachowac
za wszelkq cene.

brzoza miata elastyczne i wytrzymate
galezie. Elf przywiqzal uzde do jednej z
owych gatezi, a nastepnie ruszyt w las,
co jakis czas sie zatrzymujqc i podno-
szqc z ziemi suche patyki.

- Nareszcie troche rozrywki. - Usmiech-
nqt sie ponuro Far i takze zsiadl z ko-
nia. Jego wierzchowiec pochodzit z te-
go samego stada, z ktorego pochodzita
klacz jego brata krwi. Nie byla jednak
czarna, a szara z ciemniejszymi plama-
mi na tylnich nogach i grzbiecie. Jez-
dzit bez uprzezy i nigdzie go nie przy-
wiqzywal. Zawsze trzymal sie blisko
koni i ludzi, ktorych znat.

Wiecej na: http://pieknoreki.blogspot.com/
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Dzien Kobiet $wigto obchodzone co roku €8 marca. W tym dniu

Panie obdarowywane s przez swoich mgzczyzn i adoratorow drobnymi upomin-
kami lub kwiatami . Swigto to jest wyrazem szacunku dla ofiar walki o réwno-
uprawnienie kobiet . W zwiazku z tym , ze ten dzien wilasnie si¢ zbliza to przy-
pominamy naszym kochanym chlopcom , by zlozyli nam chociaz zyczenia — bo
niektorzy maja klopoty z pamigcia .

Byc¢ kobietq, by¢ kobietq - marze ciqgle bedqc dzieckiem,
by¢ kobietq, bo kobiety sq wystepne i zdradzieckie...

Byc¢ kobietq, by¢ kobietq - oszukiwaé, dreczy¢, zdradzac
nawet, gdyby komus mialo to przeszkadzac.

Mieé z pot kilo bizuterii, kapelusze takie duze

i od statych wielbicieli wciqz dostawac listy, roze.

Na bankietach, wernisazach pokazywac sie codziennie...
Byc¢ kobietq - ta tesknota sie niekiedy budzi we mnie.

Ekscentrycznq by¢ kobietq - przyjaciotki niech nie milkng,

czas niech ptynie w rytmie walca, dzien niech jednq bedzie chwilkq.
Jakas rola w glownym filmie, jakis romans niebanalny...

Byc¢ kobietq w dobrym stylu, Boze, daj mi...

Gdzies wyjezdzac niespodzianie, cos porzucac bezpowrotnie,
tamac serca twardym panom, pewngq siebie by¢ okropnie...
Moze muzq dla poetow, adresatkq wielkich wzruszen?
Byc¢ kobietq w kazdym calu kiedys przeciez zosta¢ musze!

Byc¢ kobietq, by¢ kobietq - marze ciqgle bedqc dzieckiem,
by¢ kobietq, bo kobiety sq wystepne i zdradzieckie...

Byc¢ kobietq, by¢ kobietq - oszukiwaé, dreczy¢, zdradzac
nawet, gdyby komus mialo to przeszkadzac.

Ach, kobietq by¢ nareszcie, a najczesciej o tym marze,
kiedy piore ci koszule albo... nalesniki smaze...

Beata Kierepka & Patrycja Gawin
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JAKO JEDYNY PISAE KONKURS

Tak wygladaja marzenia mlodych 1
ambitnych w naszym Panstwie

Jeszcze nie zdgzq niczego zaplanowac i czegokolwiek sie dorobic, a juz z gory
ich plany sa skazane na porazke

UDOSTEPNIAJ KONKURSY NA FEJSIE
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Rosja odebrala sygnal z

asteroidy DA14



