Wstepniak marzec 2k18

Po feriach zimowych 1 walentynkach czas na chwile
nauki. W marcowym wydaniu jak zwykle znajdziecie
wszystko, co da Wam chwil¢ zapomnienia od szkol-
nych obowigzkow. Kacik przyrodniczy, informatyczny,
suchary 1 wiele wiele wiecej. Jak zwykle w naszym
wydaniu znajdziecie takze kartke niepytke, ktora zwal-
nia Was z odpowiedzi ustnej 1 niezapowiedzianej kart-
kowki. Zycze mitej lektury,

redaktor naczelna, Maja Pfeifer



Salon maturzysy

Archeologia jest wyjatkowa. Nie kazdy ma odpowiednie cechy oraz predyspozycje do wykonywania zawodu

archeologia. Zajecia to nie tylko wyktady i ¢wiczenia, ale tez nauka przez praktyke. Studenci doskonalg swoje

umiejetnosci w laboratoriach i specjalistycznych pracowniach, wyjezdzajg na wakacyjne praktyki i uczestnicza

w pracach swoich starszych kolegéw. Nauka na dobrej uczelni tworzy swietng okazjg do wyjazdéw zagranicz-

nych, zaréwno na studia jak i do pracy na licznych polskich stanowiskach archeologicznych na niemal wszyst-
kich kontynentach.

Pasjonat archeologii w szkole sredniej

Trudno sobie wyobrazi¢ kandydata na studia archeologiczne, ktéry nie znatby historii. Pewnie dlatego oceny z
tego przedmiotu sg bardzo czesto brane pod uwage przez komisje rekrutacyjne wielu uczelni. Istnieje jeszcze
jeden bardzo wazny dla przysztego archeologa przedmiot, cho¢ wtasciwie jest to grupa przedmiotéw, mamy
tu na mysli jezyki obce. Znajomos¢ angielskiego jest niemal obowigzkowa dla kazdego archeologa.

Studia archeologiczne

Nauka archeologii to oczywiscie nie tylko historia. Reprezentant tego
zawodu musi znac¢ takze etnologie i antropologie kulturowg ludéw zy-
jacych w zamierzchtych czasach. Waing czescia jego studiow jest tak-
ze np. geologia, archeologie réznych regionéw swiata, numizmatyka
i statystyka. Uczelnie sg niezalezne w uktadaniu planu zajeé, dlatego
warto zajrze¢ na strony internetowe wybranej przez Ciebie szkoty.

Wyijazdy i wykopaliska

Studia archeologiczne nie miatyby petnej wartosci, gdyby realizowane

byty jedynie w murach uczelni. Bardzo waznym elementem programu
sg wakacyjne praktyki w muzeach, na stanowiskach archeologicznych
na catym swiecie, w laboratoriach i innych placéwkach, ktére umozli-
wiajg doskonalenie wiedzy i umiejetnosci mtodych adeptdédw archeologii.

Archeolog i praca zawodowa

Archeolog po ukonczeniu studiéw moze rozpocza¢ prace badawczy, jest to jednak wymagajace zaje-

cie. Trzeba dysponowac swietnym zdrowiem, odpornosciag i gotowoscig na wysitek fizyczny oraz moc reali-
zowac wyjazdy w rézne regiony $wiata. Mozna takze zajgc sie edukacjg, etat nauczycielski moze by¢ swiet-
nym rozwigzaniem dla osdb, ktére wolg poswiecié sie przekazywaniu wiedzy. Zatrudnienie archeologom ofe-
rujg takze réznorodne instytucje zwigzane z kulturg, takie jak muzea, instytuty czy galerie

Oto niektdre akademie w ktérych mozesz studiowaé archeologie.

Uniwersytet Gdanski Wydziat Historyczny

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu Wydziat Historyczny

Uniwersytet Szczecinski Wydziat Humanistyczny

Uniwersytet Wroctawski Wydziat Nauk Historycznych i Pedagogicznych

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie Wydziat Nauk Historycznych i Spotecznych

DziehikehiEt

Miedzynarodowy Dzien Kobiet jest z zatozenia uczczeniem

pamieci sufrazystek walczgcych o rownouprawnienie ko-
biet, rowne traktowanie w pracy i takg sama wyptate za
jednakowo wykonang prace. Podczas jednego ze strajkow w
Stanach Zjednoczonych w 1909 roku kobiety sprzeciwiajace
sie uciskowi w firmie, zostaty zamkniete w fabryce, gdzie
wybucht pozar. Zgineto w nim 126 kobiet. Od 1910 roku ob-
chodzi sie Dzien Kobiet jako uczczenie pamieci i poswiece-
nia tych kobiet. Dzient Kobiet miat stuzy¢ utrwalaniu idei
rownosci. W wiekszosci krajow dzien Kobiet obchodzony
jest 8 marca. Ale na przyktad w Tunezji obchodzi sie ten
dzien 13 sierpnia. Data — poczatek marca — zwigzana jest z
rzymskimi obchodami Matronaliow, swieta macierzynstwa,
ptodnosci i pierwiastka zenskiego w naturze. Wtedy tez ko-
biety byty traktowane w sposob wyjatkowy, dawano im pre-

DZIEN
KOBIET

zenty i spetniano ich zyczenia.

8 marca




P SETPS0RA ) X € NS QRISICIY, COMRTY

hilmylidealnelnaldzienfiobiel

1. ,Kazdego dnia”

16-letnia Rhiannon pragnie prawdziwej mitosci, ale jej zwigzek wy-
stawiany jest na ciggte proby. Wszystko zmienia sie, gdy poznaje

chtopaka, ktéry dzieli sie z nig niezwyktg tajemnica. Nastolatek
kazdego dnia budzi sie w ciele kogo$ innego. Nie ma wptywu na to, kazdegodmd
kim bedzie nazajutrz, wiec stara sie nie pozostawiac po sobie sladu

w zyciorysach innych osdéb. Jego zasady przestajg miec jednak zna- o
czenie, gdy poznaje Rhiannon. Mtodych kochankdéw tgczy niezwykle silne uczucie

i przekonanie, ze sg w stanie pokona¢ wszelkie przeciwnosci. Mimo to, pod wptywem
pewnych wydarzen, zaczynajg watpic czy wspdlna przysztosé jest mozliwa. Ich mitosé
jest bezgraniczna, lecz czy odwazg sie podjg¢ ogromne ryzyko, by

pozostac razem?

2. ,,Cudowny chtopak ”

Dla 10-letniego Auggiego nie ma niczego bardziej niezwyktego niz
"zwykty dzien w szkole". Urodzony z licznymi deformacjami twarzy,
dotad uczyt sie w domu pod okiem mamy. Teraz jednak, zaczynajac
5 klase w normalnej szkole, ma nadzieje, ze koledzy potraktujg go

jak zwyczajnego chtopca. Jego wyglad sprawia, ze staje sie szkolng
sensacjg, a dla wielu wrecz "dziwadtem". Jedni sie z niego Smiejg, inni wytykaja palca-
mi, ale nikt tak naprawde niczego o nim nie wie. Wszystko zacznie sie zmieniac¢, gdy w
szkole pojawi sie nowa uczennica. Urocza Summer potrafi dostrzecw
Auggiem cos wiecej niz nietypowy wyglad. Wystarczy jeden przyjazny
gest, jedna pomocna dton, by obudzi¢ w Auggiem site, dzieki ktore;j
bedzie potrafit udowodni¢, ze nie tylko twarz czyni go kims niezwy-
ktym.

3. ,,Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej ”

Michalina Wistocka napisata ksigzke, ktora zmienita wszystko. Ale za-
nim "Sztuka kochania" podbita rodzimy rynek ksiegarski i zrewolucjonizowata seksual-
nos¢ PRL-u, jej autorka musiata przejs¢ dtugg droge. Stynna ginekolog poswiecita lata na
przetamywanie konserwatywnej obyczajowosci i przepychanki z bezduszng cenzura.
Opowiesc o powstaniu "Sztuki kochania" Michaliny Wistockiej to historia rewolucji sek-
sualnej w wersji PRL.

POIMIN

Dzien Kobiet jest juz naprawde blisko. Spraw, by 8 marca usmiech nie znikat z twarzy
Twojej wybranki. Kwiatek, cos stodkiego czy romantyczna kolacja — kazdy z tych pomy-
s+c’>wjest dobry, ale tez nie jest niczym, czego ona by sie nie spodziewata. A jezeli tutaj
jestes, to szukasz pewnie czegos mniegj typowego. | mamy nadzieje, ze znaJdZ|esz| Wy-
bierajac produkty do tego zestawienia, staralismy sie bowiem postawi¢ na oryginalne,

nietypowe, a do tego zarazem praktyczne, jak i dajace sporo frajdy prezenty.

Power bank, by nigdy nie zabrakto jej energii

-przynajmniej w smartfonie. Jezeli Twoja dziewczyna ma na gtowie
wiele innych spraw i zdarza jej sie zapominac o tadowaniu telefonu, to
takie akcesorium sprawdzi sie wysmienicie.

Cos dla wielbicielki dobrej muzyki

Jezeli chcesz postawi¢ na prezent, ktory na pewno jej sie spodoba,
wybierz cos z kategorii audio. Kazdy przeciez lubi stucha¢ muzyki. Do-
bra muzyka wymaga zas odpowiedniego sprzetu, ktory zapewni wy-
soka jakosc.

Kontroler dla Niej

Jezeli masz to niebywate szczescie i Twoja dziewczyna wie, ze gry onli-
nie da sie spauzowac, a do tego sama od czasu do czasu lubi spedzi¢
troche czasu przed ekranem, mozesz zrobic jej niespodzianke, nawia-
zujac do tego swoim prezentem.

Najwazniejsza jest (przenosna) pamiec B
O tym jak wazna jest pamiec, przekonat sie pewnie kazdy, kto cho¢ e
raz zapomniat o rocznicy. | cho¢ w tym przypadku méwimy o pamieci &

innego rodzaju, ta tez moze sie przydac. Oto pendrive — wazace tyle , |
co nic, powoli zapominane akcesorium, wcigz jednak bedace jak naj- <
bardziej praktyczne.

Nowoczesny gadzet dla aktywnej kobiety

Nasza kolejna propozycja to cos zamiast zegarka czy bran- __g 5% =
soletki. Inteligentna opaska fitness spoczywa w tym samym ZWi.
miejscu, ale jest zdecydowanie bardziej funkcjonalna, co
ucieszy dziewczyne, ktora lubi gadzety.




e Whelianoemy

Sktadniki na ciasto:

. 300 g maki

. kostka masta

. 100 g cukru pudru

. 2 z6ttka

. 2tyz. sSmietany (mozna zastgpic trzecim zottkiem)

Na stolnicy siekamy masto z mgkg i cukrem (mozesz tez uzyc¢
robota kuchennego). Dodajemy zottko i Smietane, ugniatamy na
Jjednolita mase. Kruche ciasto na mazurek wielkanocny nalezy
Sschtodzi¢ w lodowce przez co najmniej godzine. Nastepnie z ok.
2/3 ciasta wyktadamy w duzej formie, haktuwamy w kilku miej-
scach widelcem, a z pozostatej 1/3 formujemy rant. Pie-

czemy przez 15-20 min. w temp. 200 st.

Przyktadowa pomada na mazurek wielkanocny:

. 1 szklanka smietany 18%

. 2 szklanka cukru

. cukier waniliowy (1 op.)

skorka otarta z jednej duzej cytryny

Smietane z cukrem i cukrem waniliowym podgrzewamy w ron-
delku, doprowadzamy do wrzenia i gotujemy na matym ogniu
przez ok. 10 min. Do przestudzonej masy dodajemy skorke cy-
trynowg oraz troche soku z cytryny. Rozprowadzamy na Kru-
chym spodzie.

Smacznego!
Natalia i Paulina

FlJO

Mieszkaniec Chetmzy dotkliwie pobit swego czteromiesiecznego
szczeniaka, powodujac u niego liczne ztamania i paraliz tylnych
tap. Za mezczyzng wydano list goniczy.

Grozi mu do trzech lat pozbawienia wolnosci. Poszukiwany to 30-
letni Bartosz Donarski z Chetmzy. Bedgc wtascicielem czteromie-
siecznego szczeniaka pobit go na tyle dotkliwie, ze doprowadzit do
paralizu tylnych tap zwierzecia. Potamat mu szczeke i powybijat ze-
by. Wszystko to robit pod nieobecnos¢ pozostatych domownikow.
Do pobicia szczeniaka doszto 27 stycznia. Mieszkanka Chetmzy wraz
z dwadjka dzieci wrdcita do domu. Tam zastata psa lezgcego w
katuzy krwi. Jej maz nie byt w stanie wyjasnic, co sie stato, przed-
stawiat kilka wersji wydarzen. Uraz kregostupa i paraliz tap. Szczen-
iak miat liczne krwiaki i uszkodzong miednice. Lekarze stwierdzili
takze zwichniecie rzepek i szczeki oraz ztamang kos¢ udowa. Pies
przeszedt operacje neurochirurgiczng w Czechach. W tej chwili
przebywa w specjalistycznej placéwce w Bielsku-Biatej. Pobity i
zakrwawiony pies znaleziony na podtodze. Szczeniak Fijo walczy z
paralizem tylnych fap Pobity szczeniak... "Czeka go wielotygodnio-
wa rehabilitacja po kilka godzin dziennie, aby miec jakas szanse na
sprawnosc. Jakas, bo czucia
gtebokiego nikt mu nie przywraci".

WIDZISZ?REAGUJ




PREESADY (| ZWNCZAE TRTRALN

Teatr to miejsce, w ktorym przesady i zwyczaje odgrywajg kluczowa role. Co wiec
zrobi¢, aby ustrzec sie przed niepowodzeniem na scenie?

Marynarskie zwyczaje w teatrze

Gwizdanie w teatrze jest srogo zabronione, kto sie go dopusci zostanie wygwizdany na scenie. To wersja
oficjalna. Prawda wyglada nieco inaczej. Dawno, dawno temu, kiedy to jeszcze marynarze odpowiedzial-
ni byli za dekoracje sztuki, aby moc porozumiewac sie na wieksze odlegtosci stworzyli specjalny kod. Byto
to witasnie gwizdanie, ktére przybierato najrézniejsze formy. Inni pracownicy teatru nie chcgc maryna-
rzom przeszkadzaé, a tym samym uchronié siebie przed jakimis wypadkami, ktére mogty nastgpi¢ w
zwigzku z zle przygotowang scenografig, wystrzegali sie gwizdania.

Pech trumny i krzyza

Trumna na scenie to powazne ktopoty — niektorzy wierza, ze krzyz rowniez takie ktopoty moze Scia-
gnac. Pono¢, istnialy przypadki $mierci aktorow, ktorzy zagrali w spektaklu, w ktérym jeden z re-
kwizytow znalazt sie na scenie. Ale panuje takze wierzenie, ze trumna albo krzyz to rychta zmiana
dyrektora. Zeby losu nie kusi¢, czesto unika sie tej symboliki lub zastepuje innymi rekwizytami. Nie
wiem jak dziata to w przypadku checi zmiany dyrektorow, ale na pewno, zaden z aktordw, styszac o
przesadzie przynoszacym Smier¢, nie chciatby zagrac z trumnag na scenie, albo co gorsza miec role,
w ktorej w tej trumnie musiataby lezec.

Stop pestkom dyni i stonecznika

Kto mysli, ze przed spektaklem aktor moze zjes¢ wszystko jest w btedzie. Szczegdlnie zaleca sie unikanie
pestek dyni i stonecznika. Te mate przekaski mogg przynie$é niepowodzenie przedstawienia, sprowadzi¢
nedze na teatr lub aktora, a nawet spowodowaé wypadek.

Zszycie pamieci

Jesli w czasie préb lub spektaklu od kostiumu oderwie sie guzik bgdz cos sie na nim rozerwie to pod zad-
nym pozorem nie wolno tego zszywac na aktorze. Spowoduje to tzw. ,zszycie pamieci”, aktor zapomni
tekst swojej roli bgdz nie bedzie mdgt sie go nauczyé. Aby urok odczarowaé do ust aktora wktadato sie
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nitke.
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naczeniaimion

Kazdy z nas w chwili narodzin otrzymat jakie$ imie. Jego wybor zwykle od nas nie zalezy, a decyzja
podjeta przez naszych rodzicbw ma wplyw na cale zycie. Podobnie i my, wybierajac imie dla dziecka,
okreslamy w pewien sposob, jaki bedzie mie¢ charakter i jaka czeka je przyszlo$¢. Znaczenie imion
sprawdzi¢ mozna w imienniku, ktéry jest cennym drogowskazem nie tylko przy wyborze imienia dla
dziecka, ale tez przy okreslaniu cech charakteru partnera, przyjaciél, a nawet poznawanie wlasnych
cech.

Dzisiaj opiszemy osoby na Litere ,,E”.

ELZBIETA

Nie boi sie wyzwan. Na drodze do sukcesu nie przeszkadzaja jej ani ludzie, ani drobne potkniecia.
Wiele wymaga od siebie i od otoczenia. Lubi by¢ otaczana przez mezczyzn, ktorym imponuje swoja
tajemniczoS$cig, dyplomatycznym trybem zycia. Nie ujawnia nikomu swych osobistych spraw. W sto-
sunku do obranej idei jest lojalna. Cho¢ bardzo lubi wolnoé¢ mysli, to jednak daje sie ponosi¢ ideom
gloszonym przez przystojnych mezczyzn. Kocha nature, uwielbia piekne krajobrazy.
Elzbieta obchodzi imieniny: 18 czerwca, 4 lipca, 21 pazdziernika, 14 listopada, 19 listo-
pada,

EMIL

Osoba wrazliwa, odwazna i pelna temperamentu. W sumie posiada nature bardzo niespokojna, o
charakterze nierownym. Sa to osoby bardzo zmowne, majace poczucie humoru, cenigce zycie arty-
styczne, kochajace muzyke i cenigce przyrode. W mitoS$ci niestali partnerzy, a w rodzinie przecietni

wspoimalzonkowie i rodzice.

Emil obchodzi imieniny: 22 maja, 26 maja, 28 maja, 18 czerwca, 16 sierpnia, 16 paz-

dziernika, ,

EMILIA

Jest to imie rzymskie pochodzenia etruskiego, a uksztaltowane zostalo w jezyku lacinskim. Kobieta o
tym imieniu jest wrazliwa, odwazna, spokojna i pelna temperamentu. W sumie natura bardzo nie-
spokojna, o charakterze nieréwnym. Jest bardzo zmowna, ma poczucie humoru, ceni zycie artystycz-
ne, kocha muzyke. Ceni takze przyrode. W milo$ci niestala, w rodzinie przecietna.

Emilia obchodzi imieniny: 23 maja, 24 czerwca, 30 czerwca, 19 sierpnia, 24 listopa-

da,

EWA
Osoba z tym imieniem jest madra, o wzniostych ideatach, stara sie by¢ samodzielna w mys$leniu i
dzialaniu. Jest czesto altruistka, po$wiecajaca wiele swych sit i czasu ludziom potrzebujacym pomo-
cy. Czyni wszystko rozsadnie, a uciech zyciowych zazywa z umiarem. Nigdy nie narzuca sie innym.
Ewa obchodzi imieniny: 13 marca, 24 grudnia,
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EDYTA

Jest to imie staroangielskie. Oznacza pomy$ino$c, szczes$cie, dobrobyt. Edyta jest na ogot kobietg spokojng,
unikajgcg gwattownych sporéw i konfliktow. Nie oznacza to jednak, Zze daje sobie wejs¢ na gtowe; wrecz od-
wrotnie, w kontaktach towarzyskich bywa bardzo wymagajgca, oczekujgc partnerskiego traktowania. Zazwy-
czaf nieufna, trudno jest sie do niej zblizy¢, co czesto przektada sie na niewielkg iloS¢ jej znajomych i przyja-
ciot. Melancholijna, fatwo pograza sie w zadumie i filozoficznych rozwazaniach.
Edyta obchodzi imieniny: 16 wrzesnia,

ERYK

Mezczyzna o tym imieniu jest trudny we wspotzyciu, posiada krytyczny umyst, jest dociekliwy, ale réwniez
pobudliwy, mato odporny na opinie o nim. Bywa szalony, impulsywny, ale zarazem pobozny i szczodry. Nie-

zbyt chetnie ulega wptywom innych, ale gdy kto$ zjedna go sobie, jest wtedy cztowiekiem dobrym, zréwno-
wazonym, kulturalnym, szlachetnym. Jest wtedy bardzo zabawny, peten humoru, wymowny i zaradny. Potrafi
prawidtowo oceni¢ obrazy, muzyke, sztuke teatralng. W czasie swej depresji psychicznej wszystkie te zalety
jego charakteru nie ujawniajg sie. Ma rowniez zadatki, by by¢ dobrym tancerzem. W matzenstwie jest trudny,

Jako ojciec - troskliwy, przyjaciel poprawny.
Eryk obchodzi imieniny: 18 maja,

EWA

Osoba z tym imieniem jest mgdra, o wzniostych ideatach, stara sie by¢ samodzielna w myS$leniu i dziataniu.
Jest czesto altruistka, po$wiecajgca wiele swych sit i czasu ludziom potrzebujgcym pomocy. Czyni wszystko
rozsgdnie, a uciech zyciowych zazywa z umiarem. Nigdy nie narzuca sie innym.

Ewa obchodzi imieniny: 13 marca, 24 grudnia,

EWELINA

To osoba madra, o wzniostych ideatach, stara sie by¢ samodzielna w myS$leniu i dziataniu. W swym postepo-
waniu Kieruje sie durz dozg odpowiedzialno$ci, czyni wszystko rozsgdnie, a uciech zyciowych zazywa z
umiarem. Nigdy nie narzuca sie innym. Osoby te sg czesto altruistami, poswiecajg wiele swych sit i czasu
ludziom potrzebujgcym. W mito$ci sg przewrotne, a w rodzinie dos¢ niestate.

Ewelina obchodzi imieniny: 26 maja, 24 grudnia,

ELIZA

Te kobiety umiejg rozkazywac, w razie potrzeby wykazujgc duzo sprytu. Na zewnatrz sg to istoty peine maje-
statu, wysoko noszgce gtowe. Umiejg cudownie przystosowywac sie do sytuacji nawet najbardziej szokujg-
cych, zaliczajgc, jak to sie méwi najsilniejsze ciosy i nie tracgc spokoju - chyba ze
nadchodzi chwila zemsty..

Eliza obchodzi imieniny: 14 czerwca, 17 sierpnia, 2 wrzes$nia,
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INENVSY,

REKRUTACJA DO JEDNOSTKI STRZELEC-
KIEJ 4037

W ramach zaje¢ nauczamy miedzy innymi
taktyk, musztry, dzialania broni, topografii,
terenoznastwa, czy survivalu oraz wiele in-

nych zwiazanych z tematyka wojskowa!

1 MARCA

NARODOWY DZIEN PAMIECI ,,ZOLNIERZY
WYKLETYCH”

W holdzie ,,Zolnierzom Wykletym” - bohate-
rom antykomunistycznego podziemia, kto-
rzy w obronie niepodleglego bytu Panstwa

Polskiego, walczac o prawo do samo-
stanowienia i urzeczywistnienie dazen de-
mokratycznych spoleczenstwa polskiego, z

bronia w reku, jak i w inny sposob, przeciw-

stawili sie sowieckiej agresji i narzuconemu
sila rezimowi komunistycznemu...
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DzZien liezoy [P

Na $wiecie Dzien Liczby Pi obchodzony jest 14 marca. Dla tych, ktorzy nadal nie
wiedzg [ | — P1 to stosunek dtugosci obwodu kota do dlugosci jego srednicy. Zwy-
kle zapamigtuje si¢ Pi jako 3,14. Ale liczba Pi ma nieskonczenie wiele miejsc po
przecinku, a kolejnos¢ cyfr wydaje si¢ catkiem przypadkowa. Liczba Pi jest jedng
z pierwszych odkrytych przez cztowieka liczb niewymiernych 1 nie da si¢ jej
przedstawi¢ ani pod postacig skonczonej liczby, ani jako wynik dzielenia dwoch
liczb.

T T 7

eanzieniWaalioiczarme:

kowe swieto. Pu-
ste klasy 1 cieszacy si¢ chwilg oddechu uczniowie, czyli... dzien wagarowicza!
Kazdy uczen niezaleznie od wieku obchodzi je na swoj wlasny sposéb.Tym dniem
nazywamy pierwszy dzien wiosny, ale jak kto tam woli ... :D. Jest duzo sposobow
na spedzenie tego dnia mozna wyjsc z klasg na wspolne ognisko , zosta¢ w domu
lub po prostu i8¢ na lekcje chociaz to rzadki przypadek . Nauczyciele za wszelka
ceng probuja organizowac rézne imprezy szkolne, by uczniowie do niej przyszli,
ale kazdy wie, ze 1 tak spedzi go w inny sposob 1 oczywiscie bez nauczycieli .

Gazetka Sqlpress zyczy mitego pierwszego dnia
wiosny !Wykorzystajcie go w dobry 1 grzeczny spo-

sob ;)
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Natasza jakby dopiero teraz go zauwazyla. Wpatrywala sie¢ w niego przez dluzsza chwile
bez slowa, jakby nie wiedziata, kto do niej mowi. Dopiero kiedy powtorzyt pytanie, drgne-
la, co zauwazyl. Bala sie go? Obawiala? A moze nie spodziewata? To niemozliwe, stwier-
dzit w koncu, czekajac az sie¢ odezwie.

— U znajomej, potrzebowala pomocy przy dziecku — powiedziata, powoli Sciagajac z sie-
bie kurtke i buty. — Koto biblioteki miejskie;j.

Starata sie¢ usmiechnac i gdyby Daniel jej nie znal, prawdopodobnie by w to uwie-
rzyt. Jednak znat ja doskonale, a przynajmniej myslat tak do niedawna.

— Klamiesz — uSmiechnatl sie pusto, patrzac na blondynke. — Ktamiesz, Nataszo.

Jego glos przybratl lodowaty ton, ktérego nigdy by sie nie spodziewal, przynajmniej
po sobie. Zawsze byl uczony uprzejmosci do starszych, nawet jezeli go denerwowano. Tak
samo uczyli go, ze nie wolno kltamac.

— Dan, to nie tak. — Natasza zrobita krok do przodu, zatrzymujac sie pod wplywem jego
spojrzenia. — Poshluchaj mnie i pozwol sobie wy...

Przerwal jej, rzucajac pod jej stopy zdjecie. Bylo ono stare, widocznie wyblaktle i po-
gniecione w wielu miejscach, ale wciaz wyrazne. Natasza otworzyla szerzej oczy, siegajac
po fotografie, na ktorej staly trzy postacie, dziewczyny, w roznym wieku. Daniel ogladat ja
dhugo, na tyle, ze obraz wryl mu sie w pamiec.

— To tez chcesz wyjasnic?! — Rzucil, widzac jak blondynka oglada zdjecie. — Powiedz
mi, czy to tez chcesz wyjasnic?!
— Skad to masz?

Widzial, ze drzata. Trzestly sie jej nogi, dlonie, a zdjecie niespokojnie drgalo w jej
palcach. Jednak pierwszy raz nic sobie z tego nie zrobil. Mial dosy¢ ktamstw, chcial wie-
dziec.

— Z twojego pokoju — odpowiedzial pusto, krzyzujac ramiona na piersi. Kiedys pewnie
zawstydzilby sie tym, Zze grzebal w cudzych rzeczach, ale teraz bylo mu to obojetne.
Chciat po prostu wiedzie¢. — Po prostu mi powiedz.

Natasza w koncu podniosta na niego wzrok. Jej zielone oczy nie wyrazaly tego, cze-
go sie spodziewal. Nie bylo w nich zlosci, pretensji. Bylo w nich cos, czego Daniel nigdy
by sie nie spodziewal. Byly zawiedzione. Ale czym? To nie on ja oszukiwal.

— Masz racje — powiedziata nieswoim glosem, gniotac zdjecie w kulke. — Powiem ci
wszystko.

Daniel pierwszy raz od dawna poczul, ze w konicu stoi na jakimkolwiek gruncie.




Nasze proby [fieraciie

Natasza pita kawe z niskiej filizanki, co jakis czas patrzac na swojego towarzysza. Mez-
czyzna, tak jak i ona, nie miat ochoty tu byc.

— Kiedy?
Jej glos byl obojetny, nie wyrazal zadnych emocji. Co innego jej oczy, ktore blysz-
czaly od zachodzacych tez.

— Jakbym sam wiedzial — burknal po rosyjsku, odchylajac na krzesle. — Wiesz do-
skonale, ze Rada nie powie mi wszystkiego, Nataszo.

— Ale to musisz wiedzie¢ — zacisnela mocniej palce na filizance, czujac jak drza jej
dtonie. — Diemid, btagam cie.

Diemid Igorewicz spojrzal na dawna przyjaciotke, krecac jednak glowa. Wstatl po-
woli, zabierajac z oparcia krzesla satynowg marynarke koloru grafitu.

— Przykro mi, Nataszo — powiedzial, ubierajac sie. — Ale nic nie mozesz juz zrobic.

Wyjat z kieszeni pare drobnych, odkladajac je na stol koto swojej nietknietej her-
baty. Uklonil sie jeszcze, wychodzac bez stowa.

Nataszy porzadnie szumiato w glowie od natloku klebiacych sie mysli. Od ponad
godziny siedziala w samochodzie, zaciskajac palce na kierownicy, nie ruszajac jednak.
Kluczyki lezaly na miejscu pasazera, zupelnie zapomniane przez kierowce.

»INic nie mozesz zrobi®. Te cztery slowa nie dawatly jej spokoju, wiercac dziure w
czaszce, przyprawiajac o tepy bol glowy. Rzeczywiscie nie moze nic zrobi¢. Ale musi.
Musi chocby sprobowac.

Jej blada dton po omacku siegneta po kluczyki, probujac umiejscowic je w stacyj-
ce. Kiedy w koncu sie udalo, odpalita silnik. W jej glowie zaczal rodzi¢ sie plan. Dosko-
nale wiedziala, co musi zrobi¢. Co chce zrobic.

Samochod zatrzymata na zwirowym podjezdzie przed dwupietrowym domem z
pomalowana na brzoskwiniowo elewacja. Wieczorne stonice odbijato sie¢ od Scian, wpa-
dalo do srodka przez ogromne, biate okna lub po prostu padalo na zielony i schludny
trawnik przed domem, ktory byt chluba pani Pierce. Natasza nie przywiazywata jednak
do tego wiekszej uwagi, wysiadajac z samochodu i trzaskajac drzwiami. Kluczyki obija-
ly sie o siebie w kieszeni jej kurtki, kiedy wbiegla po drewnianych schodach do domu.
Drzwi jak zawsze byly otwarte.

*k%

Ustyszat strzat klamki, na co poderwat sie z miejsca. Nie spal, bardziej czuwat z
glowa schowang w ramionach przy kuchennym stole. Znowu go bolala, jeszcze inten-
sywniej niz za pierwszym razem. Jednak kiedy ustyszat skrzypniecie drzwi i kroki, byt
gotow.

- Gdzie bytas? — Spytal, kiedy blondynka mijala wejscie do kuchni. Wstat bez po-
Spiechu z krzesla, zasuwajac je zaraz. Nie slyszac odpowiedzi, powtorzyl pytanie. —
Gdzie. Bylas?
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Emocjonuacy wieezor z [KSW A2l

3 marca odbyta sie gala KSW 42, ktdra z pewnoscig zapadnie na dtugo w pamieci
polskich fanow MMA. Widzowie mogli zobaczy¢ 9 fantastycznych i petnych niespo-
dzianek pojedynkéw. Najwiekszg kontrowersje wzbudzita przegrana Mameda Cha-
lidowa z Tomaszem ,,Zyrafg” Narkunem, zawodnik skazywany z géry na przegrang,
podotat jednak wyzwaniu i poddat starego mistrza, dorabiajgc sie tym samym nie
lada rozgtosu w Swiecie mieszanych sztuk walki. Na ostatniej gali debiut zaliczyto
az 3 zawodnikdéw, w zachwyt wprowadzit widownie Krystian Kaszubowski, ktory w
ponad minute pokonat Christophera Henze, dobry wystep zaliczyta rdwniez Karoli-
na Owczarz, poddajgc Pauline Raszewska, kolejnym debiutantem w KSW byt Scott
Askham, ktoéry bardzo sprawnie rozprawit sie z Michatem Materlg. Innym wetera-
nem, ktory polegt byt tukasz Jurkowski, ktory ulegt Martinowi Zawadzie. Wygrang
z dominacjg przez wszystkie rundy zanotowata Ariane Lipski, mimo sukcesu jej wy-
step pozostawia sporo do zyczenia, w poréwnaniu do niej jej przeciwniczka Silvana
Gomez Juarez wypadta o wiele lepiej, podobnie byto w walce Marcina Wdijcika, za-
wodnik wygrat, lecz jego przeciwnik Hatef Moeile przez wiekszos¢ walki nie mogt
ztapac oddechu i ledwo utrzymywat sie na nogach, takie zwyciestwo pozostawia
bardzo duzy niedosyt.

onizZia Neymara.

Przerwa moze potrwaé nawet trzy miesigce! Pitkarz Paris Saint-Germain Neymar
w niedzielnym meczu ligowym z Olympique Marsylia (3:0) miat duzego pecha,
opuscit boisko na noszach, jego druzyna musiata koriczy¢ mecz w dziesigtke. Skre-
cit prawg kostke i ztamat kos¢ srédstopia. Wezesniejsze przewidywania wskazywa-
ty, ze Neymara czeka przerwa "od szesciu do osSmiu tygodni. Jednak bedzie opera-
cja, ktéra odbedzie sie "na 99 procent” w sobote. Na razie pitkarz przyleciat do
Brazylii i zostat przetransportowany do Belo Horizonte, gdzie jest zaplanowany za-
bieg. Na pewno nie zobaczymy go w meczu rewanzowym Ligi Mistrzow z Realem
Madryt. Francuski klub przegrat w stolicy Hiszpanii, gospodarze wygrali 3:1.

Tymoteusz i Konrad
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Za pomocg Twittera Ferrari oznajmito Swiatu, ze ich silnik jest gotowy na
sezon 2018. Oprodcz stajni z Maranello, ze specyfikacji jednostki napedo-
wej na rok 2018 bedzie réwniez korzystata ekipa Saubera. Zespot Ferrari
ma nadzieje, ze w tym sezonie uda im sie pokona¢ Mercedesa w walce o
tytut mistrzowski. W ubiegtym roku przez pierwsze kilkanascie wyscigéw
trwata wyrdwnana rywalizacja. Jednak po przerwie wakacyjnej niemiecki
zespot zdominowat kolejne GP, zdobywajac tym samym czwarte MS z rze-
du w wyscigach Formuty 1.

NBI: dynym
zamecldem w hister z talimn eskgmnieeien

LeBron James jest jedynym graczem w historii koszykéwki, ktdry ma na swoim koncie co naj-
mniej 30 tys. punktow, 8 tys. zbidrek i 8 tys. asyst. Czy trzeba mowié wiecej? To kolejny dowdd
na to, ze mamy do czynienia z absolutnie jednym z najlepszych sportowcéw w historii.

W meczu z Brooklyn Nets LeBron James zanotowat 31 punktéw, 12 zbidrek i 11 asyst. Jest
pierwszym graczem w historii z linijkg, ktérg wspomnielismy wyzej. Jego spuscizna zyskata ko-
lejny znaczacy punkt. Jak to wszystko skomentowat? — Catkiem fajne. Dobrze jednak wiemy, ze
to wiecej niz “catkiem fajne”. Do 8 tys. asyst dobit jako jedenasty gracz w historii NBA.

W tym sezonie James ma utrudnione zadanie. Cavs po ostatniej transformacji prébuja budo-
wac swojg koszykarskg tozsamosé i przed nimi jeszcze daleka droga. Problem jednak polega na
tym, ze rywale sg juz w niemal petnej gotowosci na play-offy. W takich okolicznosciach, LBJ
musi brac na swoje barki wiecej odpowiedzialnosci. W 60 meczach rozgrywek zasadniczych,
Srednio notowat na swoje konto 26,7 punktu, 8,4 zbidrki, 9 asyst, blok trafiajgc 54,5 FG% i 36%
za trzy.

Alan Niedzwiedz2
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WARTO CZYTAG KSIAZIKIS

Poszerzenie stownictwa. Czytajgc, obojetnie co by to byto, czy specjali-
styczne branzowe czasopisma, czy ksigzki, czy nawet codzienne brukow-
ce - poszerzasz swoj zasdb stownictwa. Powodd jest prosty, stykamy sie z
niezliczonqg liczbg autorow. Kazdy z nich ma swoj wtasny styl pisania, od-
rebng wiedze, inne podejscie. Autorzy wrecz przescigajqg sie o lepsze sfor-
mutowania i btyskotliwsze okreslenia, a to skutkuje bogatg paletq stow,
ktdre Ty, jako czytelnik, mozesz wprowadzi¢ do swojego jezyka.

Rozwdj wyobrazni. Czytajgc skomplikowane, zywe opisy scen znajdujg-
cych sie w ksigzce, jeste$§ zmuszony do wyobrazani sobie tego, o czym pi-
sze autor. Regularne czytanie rozwija Twojg wyobraznie i sprawia, ze ta-
twiej Ci stworzy¢ w umysle coraz bardziej abstrakcyjne obrazy. W konse-
kwencji tatwiej jest Ci "zobaczy<" dany przedmiot lub sytuacije, jeszcze zao-
nim powstanie/nastgpi.

Nauka myslenia. Co do tego nie ma zadnych wagtpliwosci. Ksigzki uczg
myslec, zmuszajg Twoj mozg do aktywnosci, przez co powstajg nowe wig-
zania neuronalne w mozgu. Czytajgc, z tygodnia na tydzien zauwazasz, ze
jestes produktywniejszy, a Twoja aktywnosc myslowa przynosi Ci coraz wie-
cej korzysci.

Relaks i odprezenie. Nic tak nie koi skotatanych nerwdw jak wieczoér z do-
brg ksigzkqg i aromatyczng kawq. Kiedy czytasz troski dnia codziennego
odchodzg w dal, przestajesz myslec o pracy, finansach, problemach ro-
dzinnych. To wszystko jest poza Tobq, gdyz wkraczasz w Swiat, ktory stwo-
rzyt dla Ciebie autor i w ktdérym Twoje osobiste rozterki nie istniejq. Taki re-
laks utatwia Ci zasypianie i obniza poziom hormondw stresu.

Zasady pisowni. Kiedy czytasz, automatycznie zapamietujesz sposdb zapi-
su danych stow i zwrotdw. Osoby, ktére regularnie czytajq, nie majq pro-
blemdw z ortografig, bo ich mdzgi opatrzyty sie z poprawnym zapisem i
starajqg sie go automatycznie odwzorowac.
Lepsze wystawianie. Zasada ta sama jak przy roz-
woju stownictwa lecz jednoczesni, stowa, ktére
zapamietujesz wprowadzasz do swojego co-
dziennego jezyka. Wystawiasz sie logicznie, inteli-
gentnie i w przyjemny dla uch sposob.
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Podnoszenie kwadlifikacji zawodowych. Zatdzmy, ze pracujesz w sektorze
informatycznym, technicznym, managerskim lub podobnym, wymagajgcym
ciggtego doskonalenia sie. Czytajgc ksigzki zwigzane tematycznie ze swoim
zawodem, jestes stale na biezqco, podqgzasz z duchem rozwoju i nie obce Ci
zadne rynkowe nowinki. W takiej sytuaciji jeste$ na rynku pracy "towarem”
cenniejszym, niz Twdj kolega, posiadajgcy takie samo wyksztatcenie, ale nie
zgtebigjgcym swojej wiedzy na biezgco.

Kreatywnosé. Ksigzki dostarczajg mndstwo pomystdéw. Mozesz podpatrzyé
co$ U bohatera ksigzki i wcieli¢ w swoim zyciu, ale tez najzwyklejsi w Swiecie
zainteresowany tym, co czytasz stworzyC wtasny, oryginalny pomyst. W Swie-
cie ksigzki nie ma barier, jesli oswoisz sie dobrze z tym Swiatem, zrozumiesz, ze
sta¢ Cie na pomysty rownie dobre, jak Twojego ulubionego bohatera.
Oszczednosé pieniedzy. Zatdézmy, ze musisz sie czego$ nauczy¢ - do szkoty,
do pracy, obojetnie. Masz do wyboru dwie opcje: drogie szkolenie lub nauke
na wtasnqg reke, przy pomocy niezbednej literatury. Co wybierzesze Oczywi-
Scie, niektérzy mogq stwierdzic, ze nie wszystkiego mozna nauczycC sie same-
mu z ksigzki, zgoda, ale nie zmienia to faktu, ze i tak ogrom wiedzy teoretycz-
nej mozesz posigsc na wtasng reke, dzieki odpowiednio dobranym ksigzkom
bgdz czasopismom. Czas poswiecony, wtasciwie taki sam, ale jaka oszczed-
noscC.

Podniesienie samooceny. Udajesz sie na przyjecie, podczas ktérego zosta-
jesz wciggniety w dyskusje. Dobrze sie sktada, bo temat rozmowy jest Ci do-
brze znany - czytate$ o nim ostatnio. Jak sie czujesz w tej dyskusjie Dobrze,
prawda?¢ Rozmowcy nie sq w stanie Cie niczym zaskoczyC i nie masz sie co
obawiac, ze wyjdziesz na ignoranta. Znasz temat, czujesz sie swobodnie,
Twoje poczucie wtasnej wartosci wzrasta, jestes doceniony w grupie. By¢
moze to Ty inicjujesz rozmowe, btyszczysz elokwencjq i znajomoscig pewnych
tematdéw. Na pewno istnieje dziedzina, w ktdrej to inni mogq sie uczy¢ od
Ciebie, dzieki czytaniu, takich dziedzin moze by wiece.

Ksztaltowanie charakteru. Mtodziez czytajgc ksigzki obyczajowe, psycholo-
giczne itp. uczy sie ksztattowac charakter, rozrézniac pozytywne i negatyw-
ne zachowania. Perypetie ksigzkowych bohateréw niejednokrotnie bardzo
dobrze odzwierciedlajg nasze codzienne zycie. Pokazujq jakie konsekwencje
Majg poszczegodlne zyciowe wybory i co w spoteczenstwie jest akceptowa-
ne a co negowane. Nawet dorosty czytelnik moze wyniesc wiele z takich z
pozoru prostych historii. Zycie zaskakuje nas kazdego dnia, w pewnym sensie
przez te wszystkie lata piszemy swojg wtasng ksigzke i my, jako jej gtowni bo-
haterowie, zmagamy sie z codziennosciqg tak samo jak ci fikcyjni. Czasami
znajomosc ich zycia moze pomoc nam we wtasnym.

Poprawa pamieci. Czytajgc i wyobrazajgc sobie poszczegdlne sceny two-
rzysz nowe $ciezki neuronalne i tym samym wptywasz na rozwdj swojego mo-
zgu. Owocuje to poprawg pamieci, zwiekszeniem zdolnosci koncentracji, ta-
twoscig kojarzenia faktow i analizowania. Jednym stowem regularne czyta-
nie sprawiaq, ze z dnia na dzien stajesz sie inteligentniejszy i efektywniejszy.

Agata Stowiejko i Agata Zdrenko
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Zyjac w dobie koncernéw far- ~ maceutycznych i miliona roznych spe-
cyfikéw na kazda dolegliwo$é zapominamy o tym co daje nam matka na-
tura na wyciagniecie reki. Warto zapozna¢ sie z roslinami, ktére stano-

wig kobiece wsparcie. Do najbardziej skutecznych naleza:

Zurawina - z jej wiaéciwosci zdrowotnych korzystano juz w XVI w., dzié
mowi sie o niej jako leku przysztosci (gtownie ze wzgledu na jej whasci-
wosci grzybobdjcze). W ostatnich latach produkty z wykorzystaniem
zurawiny staly sie bardzo popularne. Zurawina jest niezastqpiona w le-
czeniu infekcji drég moczowych.

Malina Wtasciwa - Z pomocq kobietom przychodzq licie malin, ktére
sq doskonatym ziotem dla kobiet. Wspomagaja uktad rozrodczy zwiasz-
cza miesien macicy. Przyczyniaja sie do mniej bolesnych miesiaczek
oraz mniej intensywnych krwawien.

Krwawnik - Ziele krwawnika tagodzi dyskomfort zwiazany z dolegliwo-
$ciami menstruacyjnymi takimi jak nadmierne krwawienie miesieczne i
skurcze brzucha. Wykazuje réwniez dziatanie kojace w przypadku sta-
now zapalnych i infekcji drog rodnych kobiety oraz bton $luzowych ukta-
du pokarmowego.

M.A
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Wiosna, choc¢ dos¢ niepewnie, zbliza sie do nas coraz szyb- 1. Czy latwo nawiazujesz kontakty z réwieSnikami?

ciej. Dlatego nowy cykl Makijaze krok po kro- a) nie mam z tym wigkszych trudnosci (5pkt),

ku rozpoczynam propozycja typowo wiosenna. b)  b)nie (0),

c) c)tak (10).
Prezentowany makijaz jest bardzo delikatny i sktada sie

2. Czy jestes uczuciowy?

tylko z dwach kolorow i neutralnego cienia bazowego. De- a) nie (0),
likatna, pastelowa brzoskwinia na gérnej powiece odswie- b)  b) srednio (5),
za i ociepla spojrzenie. Zatamanie powieki i linie rzes pod- ¢) tak(10).

’ ’ . sz e 3. Czy tolerujesz drobne wady i slabostki innych ludzi?
kreslamy matowym, srednim brgzem, by catosc nie spra-
a) w zasadzie tak (5),

wiata mdtego wrazenia.

b) tak (10),
Ten makijaz szczegdlnie dobrze bedzie wygladat u Pan ¢) c)nie (0).
o hiebieskich oczach. 4. Czy chetnie wytykasz ludziom ich wady?
. . . , . a) w ogole tego nie robi¢ (10),
Do jego wykonania bedziesz potrzebowa¢ nastepujacych btk (0)
cieni: c) raczejnie (5).
. jasnego brzoskwiniowego (mat i potysk), 5. Czy jestes wytrwaly?
a) nie (0),

. brqzowegO (mat)l b) chyba tak (5)

jasnego cielistego (satyna). ¢) ctak (10).

6. Czy w kontaktach z rowieSnikami starasz si¢ dobrze ich zrozumie¢?
a) brak mi do tego cierpliwosci (0),

b) tak (10),

c) raczej tak (5).

23 24



JEZELI MASZ:

0-15 punktow: Twoja umiejetnos¢ wspotzycia z ludzmi stoi pod

duzym znakiem zapytania. Nie starasz sie ich zrozumiec, chetnie
wytykasz wady. A przeciez i Ty nie jestes bez wad: zastandw sie,
jakbys sie czuf, gdyby ktos Cie ciggle krytykowat?

20-35 punktow: Cho¢ czasem troche cie irytujg stabostki twoich
bliznich, to jednak nie dajesz tego po sobie pozna¢. Wolisz odkry-
wac ich lepsze strony

40-60 punktow: Jest w tobie duzo checi zrozumienia drugiego
cztowieka. Nie znosisz powierzchownych osgdow i zanim kogos

ocenisz — musisz go przed tym dobrze poznac i zrozumie¢ motywy,
jakie nim kieruja.
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Wiykieslanla

Znajdz 12 slow zwigzanych z Wielkanoca.

Pierwsza osoba, ktora rozwigze wykreslanke otrzyma 1 niepytke.
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