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Do ksiegarni wchodzi kobieta w

zatobie, trzymajac w reku
ksiazke ,,Grzyby wokét nas".
Ksiegarz sciska jej reke:

- Szczere wyrazy wspolczucia,
wydawnictwo juz poprawito te

btedy!

Po czym poznag¢, ze tu

mieszka komputerowiec?
- Bo jak zapukasz do drzwi to styszysz:
- Login?

- Nie rozumiem,

jak jeden cztowiek

moze robic tyle btedow?
-Mowi nauczyciel do ucznia.
- Wcale nie jeden - odpowiada
uczen.

Pomagali mi brat i siostra.

Brunetka widzi, jak
blondynka zapala
sSwieczke

i wktada do akwarium.
- Po co to zrobitas? -
pyta.

- Zeby rybkom nie byto
ciemno...

- Doktorze, czy moze mi Pan przepisac
cos$ na rece? Caly czas sie trzesa.
- Czy duzo Pan pije?
- Nie. Wiecej rozlewam...

Kanapka studencka - chleb

posmarowany nozem.
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Pozdrowienia do gazetki

o dlalasek z II LO b — Efa

o dla Rudego od dziewczyn z II LO d

o dla najwspanialszego przyjaciela Bucziego
(Tomka Buczynskiego) od najwspanialszych
psiapsiotek Marty i Oll Koffamy Cie

o pOstrOffonka dI@ Julka

« pozdrowienia dla Zasciankowej!!

o Rudzkus$ ! Wszystkiego NAJ ! - Sona

e pozdrowienia dla Ani, Martyny z II LO a,
Karoline, Dorote z II LO ¢, Patryczkowi z II
Ti oraz Krzysiowi II D ZSZ

o pozdrowienia dla Stawka - jego
najwierniejsza dziewczyna;*

e pozdrowienia dla Mateusza od kolezanek z
klasy; ]

o pozdrowienia dla mojej stodkiej Ilonci od
tajemniczego wielbiciela; ***

e pozdrowienia dla Ani od zakochanego;**
<333

» stodkie pozdrowienia dla Kondka od
wybranki jego serca;*****xxxxxx*x.:D

o pozdrowienia dla mojej Kochanej Karolinki
od zakochanego Kondka;*****xxxxx

Wstepniak

Wrzesien niektorym mingt jak z bicza
strzelit. Okres ochronny dla ucznidéw z klas
pierwszych juz stracit termin swojej waznosci i mam nadzieje, ze
wszyscy zdazyli sie zaaklimatyzowac w naszej szkole (pierwsze koty za
ptoty). Mamy tez nowych nauczycieli (tak, tak, rozejrzyjcie sie dobrze,
czy nie macie zaje¢ wychowania fizycznego z panig od wf-u a nie z
panem) i im réwniez zyczymy odnalezienia sie w nowych dla nich
realiach. Dla odmiany na maturzystéw jak zimny prysznic moze
podziata¢ termin probnej matury z matematyki. Tym, ktdrzy jeszcze zyjq
w btogiej nieSwiadomosci uswiadamiamy, ze matura prébna z
matematyki odbedzie sie 3 listopada. Kto nie zajrzat jeszcze do
podrecznika albo nie chodzi na fakultety, niech trzesie portkami,
olaboga.

Co znajdziecie w listopadowym wydaniu gazetki? Same dobre
rzeczy, poczynajac od dobrej kuchni dla ciata i konczac na dobrej kuchni
dla ducha. Miedzy stronami odkryjecie trendy modowe na jesien 2010,
bedziecie mogli sie dowiedzie¢ dlaczego ziewacie (bo na pewno nie z
nudow) i moze wybierzecie sie na ktorys z proponowanych koncertow.
Czyli jednym stowem-cata masa przyjemnosci! (a raczej trzema stowami)

Pozdrawiam gorgco i serdecznie — Ewelina (:
(wraz z zatogq redakcyjng)

@ | sqlpress@gmail.com
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D ni a 15
pazdziernika odbyta sie
Inauguracja Roku
Kulturalnego, na ktorej
podsumowano rok
imprez w  Barlinku.
Najwiekszym
wydarzeniem tego
wieczoru byta premiera
pierwszego Barlineckiego EEssS=SEE -
Musicalu ,w ktérym zagraty wszystkie pokolenia
Barliniakdw. Musical pt. "Tytani - Cztery Strony Swiata"
opowiada o zyciowych problemach ludzi. Nie tylko o o
narkotykach i alkoholu ,lecz o wojnie, prostytucji, zdrowiu
i pienigqdzach. Mitym finatem byto to,ze wszyscy potaczyli
swe sity w gorgcym Festiwalu Samby. Gra aktorska byta
wrecz perfekcyjna. Uktady taneczne bardzo dobrze
komponowaty sie z muzyka i wokalami muzycznymi ,
ktore przyprawiaty widza o dreszczyk emociji,
wspomnienia z dziecinstwa i radosne chwile. Mam
nadzieje, ze kazdy bedacy na spektaklu zrozumiat
przestanie widowiska i z checig obejrzy go jeszcze nie
jeden raz. Mozemy by¢ dumni z tego, ze w musicalu
zagrali uczniowie z naszej szkoty i byli naprawde
wspaniali :)))

Olka
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Wszystkie klasy oprocz I B
ZSZ, ktéra nie brata udziatu w
zadnej konkurencji, spisaly sie na ‘
medal. Stroje uczestnikéw oraz ich {8
tance byly bardzo zabawne i
przykuwaty oko widza oraz jury.
Konkurencje, ktére moglismy |
zobaczyé, toczyty sie w bardzo /
zacietej rywalizacji. Byt i bieg z
piteczka pingpongowq w jak
najszybszym tempie z omijaniem
przeszkdd, znalazta sie rowniez konkurencja " Mistrz Grzebienia", na ktorej
wyznaczone dziewczeta z klas II musiaty udostepni¢ swoje piekne dtugie
wiosy do robienia warkocza przez mtodszych kolegéw. Réwniez mogliSmy
zobaczy¢ parodie programu " Mam Talent", w czasie ktérego klasy I
pokazaty, ze kazdy moze sie Swietnie bawi¢, nawet jesli mu to nie do konca
wychodzi. Jurorzy poszczegélne zadania oceniali w skali od 1 do 8, mozna
byto tez otrzymywaé dodatkowe punkty w skali od 1 do 3. Ostatnim
obrzedem " otrzesin kociakéw" byto obcinanie kotom ogondéw. Wychowawcy
wraz z gospodarzem klasy musieli wypi¢ sok z cytryny. Na sam
koniec imprezy odbyt sie uroczysty akt przysiegi. Uroczystos¢ zakonczyta
sie odczytaniem wynikow wszystkich zadan : Klasa ILOA zajeta pierwsze
miejsce i tym samym otrzymata 2 dni bez pytania ,drugie miejsce zajeta
klasa I LOD ktora otrzymata jeden dzien bez pytania i miejsce trzecie,
rowniez na podium, z jednym dniem bez pytania - klasa ILOB, miejsce
czwarte uzyskata klasal LOC, pigte I Ti, széste ITm i siédme IDWZ.
Wszystkim  klasom serdecznie gratuluje za zajete miejsca :))

Hania Jabtonska IIb
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Otrzgsmy 2010

Uczniowie dnia 7 pazdziernika goscili na uroczystosci zwanej
"Otrzesinami klas pierwszych". Impreza odbyfa sie w hali sportowej , w
ktérej znalazty sie klasy II oraz nauczyciele, wychowawcy klas I i ich
podopieczni. Prowadzacy impreze- Wojciech Walaszczyk i Natalia
Sadkowska przywitali wszystkich zebranych oraz juroréw, ktorzy oceniali
poszczegdlne klasy. W skiad jury wchodzili: p. v-ce dyrektor Matgorzata
Osinska, p.Olaf Romanowski, p. Magdalena Bakalarczyk Wilk, p. Karolina
Wisniak i przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego -Jakub Lubelski a
takze p. dyrektor Ryszard Syroka , ktory nie oceniat uczestnikéw.

Kazda z klas miata za zadanie przygotowac strdj i taniec zwigzany z
kulturg wylosowanego przez nich wczesniej panstwa:

I DWZ- reprezentowata Rosje

I B ZSZ- reprezentowata Japonie

I TI- RPA

I LOD- Egipt

I LOC- Zjednoczone

Emiraty Arabskie

I LOB- Grecja

I IOA- Meksyk

O_manip w mediach

Telewizja jest jedna z najbardziej rozpowszechnionych form
rozrywki na swiecie. Niemal w kazdym domu ludzie na co dzien
ogladajq programy informacyjne, seriale i filmy a wszystkie te
programy telewizyjne oddzielone sa od siebie przerwa na
reklamy. Cho¢ niektérym wydaje sie to niemozliwe, bardzo
czesto mimowolnie ulegamy manipulacji ze strony mediow.

Jako pierwszy przykfad podam reklamy telewizyjne, ktére
sg najlepszym przyktadem préby manipulacji odbiorcg. Gtdwnym
celem reklamy jest zwrdcenie na siebie uwagi, poniewaz im
bardziej jest nietypowa, tym fatwiej jest nam jg zapamietac.
Pracownicy reklamowanych firm przedstawieni sg jako nasi
przyjaciele, co sprawia, ze czujemy do owej firmy zaufanie.

Czasami niektére stacje telewizyjne réwniez mogg wptywacé
na nasze poglady polityczne i spoteczne, przedstawiajgc nam
wydarzenia z kraju lub ze $wiata, ujawniajac tylko niektére
fakty, pomijajac istotne
@l szczegoty potrzebne do
prawidtowego zrozumienia
sytuacji. W czasach PRLu,
wtadze komunistyczne
poprzez kontrole mediow
@ksztattowaty poglady
spoteczne Polakow utrwalajac
w nich nieche¢ do panstw
kapitalistycznych.

Po dtuzszym
zastanowieniu mozna
~ stwierdzi¢, ze media czesto
dziatajg niekorzystnie na ludzka percepcje, narzucajg odbiorcom
sw0j sposdb postrzegania $wiata i zachecajg go do réznego typu
zachowan, bedacych reakcjg na wywierany na niego wptyw.

Kamil Stawicki I LOa
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Perspektywy pracy:
Absolwent moze pracowac¢ w przedsiebiorstwach, organizacjach i
instytucjach, gtéwnie na stanowiskach operacyjnych badz
pomocniczych - w kraju lub za granicq. Powinien posiadac
niezbedng wiedze i umiejetnosci do
samodzielnego prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Powinien
umie¢ poruszac¢ sie swobodnie w
europejskiej przestrzeni spoteczno-
gospodarczej.
Uzyskana wiedza i umiejetnosci
powinny umozliwi¢ absolwentowi
podejmowanie pracy w réznych
sektorach i segmentach
integrujagcego sie rynku pracy Unii
Europejskiej oraz samodzielnego
prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej.

Czego bedziesz uczyt sie na studiach:
Matematyka, statystyka opisowa, mikroekonomia, podstawy
makroekonomii, rachunkowos$¢, zarzadzanie, prawo, etyka
gospodarcza, historia mysli ekonomicznej, analiza ekonomiczna,
polityka gospodarcza Unii Europejskiej, rachunkowos$¢ zarzadcza,
system podatkowy i celny, system posrednictwa finansowego,
zabezpieczenie spoteczne, wnioskowanie statystyczne,
ekonometria, ekonomia menedzerska, makroekonomia, prawo
gospodarcze, logika, polityka spoteczna, socjologia, ekonomia
matematyczna, miedzynarodowe stosunki gospodarcze,
zarzadzanie kapitatem ludzkim. 40 % zajec to bedg ¢wiczenia.

Co musisz zda¢ na maturze:
Do wyboru matma lub geografia na poziomie rozszerzonym.
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Jednym z muzycznych odkry¢
tego roku jest Charlie Winston,
pochodzacy z Wielkiej Brytanii. Urodzit
sie 14 wrzesnia 1978 roku w Cornwalii,
w Anglii. Dorastat w Bungay, gdzie
mieszkat w hotelu swoich rodzicow
,King’s Head Hotel”. Charlie ma bardzo
niezwykta barwe gtosu i we wszystklch -’
swoich piosenkach zaskakuje czyms i
nowym. Z jednej strony miekki, meski
gtos, a z drugiej, okreslany mianem
.murzynskiego” mocny gtos i
znakomity warsztat. W piosence ,I;
love your smile” mozemy ustyszec
delikatng i romantyczng strone =
Winstona, ale juz w ,In your hands” “'t'
bedzie to mocne i wyraziste brzmienie. ,}-
Artysta poréwnywany jest to Petera -“' r
Gabriela, muzyka éwiatowej stawy. ! i.*
Charlie Winston miat pojawié¢ sie na' -~
tegorocznym Orange Warsaw Music n’!
Festival na warszawskim Stuzewcu 28
sierpnia, jednakze nie zdobyt tak wielkiego uznania i przegrat w
wyborach z Nelly Furtado, a szkoda. Jeden z krytykdw muzycznych
powiedziat, ze Charliego kochajg kobiety z powodu urody i z tego
samego powodu nienawidzg go mezczyzni(ale cenig za muzyke). I chyba
jest w tym jakie$ ziarno prawdy, bo kobiety wolg brunetéw (: Polecam
ptyte Charliego Winstona ,,Like a hobo” (ang. ,Niczym widéczega”),
bo jest naprawde godna tego, aby jg przestucha¢ w catosci. Znajdziemy
tam utwory, ktore sprawig, ze odprezymy sie i takie, ktore wprawig nas
w dobry nastrdj oraz natadujg pozytywng energia.

Ewelina Piotrowska kl.III LOB
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W pazdziernikowym odcinku ,Odjazdu” chciatabym Wam
zaprezentowac jedna z ksiazek, ktéra moim zdaniem zastuguje
na chwile uwagi oraz przedstawi¢ muzyczne odkrycie roku 2010
—Charliego Winstona. Czyli cos dla ucha i cos dla oka (:

~Zupa z granatow”, bo tak brzmi tytut ksigzki Marshy Mehran to
historia trzech siéstr Aminpur - Mardzan, Bahar oraz najmifodszej Lejli,
ktére zyja w Iranie w czasach rewolucji. Zmeczone ciggtymi walkami i
strachem o siebie nawzajem wuciekajq z ojczyzny do matego,
irlandzkiego miasteczka Ballinacroagh. Tam odkupuja od przeuroczej
starszej pani, Estelle Delmonico, ciastkarnie, ktérg kiedy$ otworzyta ze
swoim mezem po przybyciu z Witoch. Otwierajg restauracje ,Cafe
Babilon”, ktéra wywotata poruszenie w catym miasteczku. Z poczatku
nikt nie przychodzit do siéstr Aminpur, ale kazdego kto przechodzit
obok Cafe Babilon, intrygowat zapach cynamonu, kardamonu oraz
potraw, ktére przyrzadzata Mardzan. Z
| biegiem czasu ludzie zaczynali schodzi¢ sie
4do restauracji i kosztowac iranskich
@ przysmakow, ktére wywotuja w ludziach
ich wspomnienia i marzenia. Ale oprécz
4 sprzymierzencow trzy siostry majgq tez
= wrogow, w osobie Thomasa McGuire'a,
8l ktory rowniez chciat odkupi¢ od Estelle
| Delmonico ciastkarnie, aby powiekszyc¢
[dl| swoj dorobek. ,Zupa z granatéw” to nie
W tylko ksigzka o gotowaniu(bo znajdziecie
g tam  przepisy na tradycyjne perskie
potrawy), ale takze o uczuciach, o
i skapstwie zawisci i zazdrosci. Jak skonczg
Bl sie losy trzech sidostr Aminpur? Tego
jeszcze nie wiem(jestem w trakcie
b czytania),ale kiedy sie dowiem, to sie tym
z Wami podziele. Chyba, ze kto$ sam
X% siegnie po te ksigzke, polecam gorgco, w

sam raz na jesienne wieczory (:

Kulturalny(Z]™ ~Maturzystow

Fizjoterapia
Pespektywy pracy:

Absolwenci mogq pracowac w: placowkach stuzby zdrowia, osrodkach dla
0s0b niepetnosprawnych, osrodkach sportowych, jednostkach badawczych,
administracji panstwowej i samorzadowej, szkolnictwie — po ukonczeniu
specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie z odpowiednim rozporzadzeniem
ministra wtasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego w sprawie standardéw
ksztatcenia nauczycieli).

Czego bedziesz uczyt sie na studiach:
Anatomia prawidtowa czlowieka, biologia medyczna, fizjologia, biochemia,

biofizyka, biomechanika, kinezjologia, psychologia, patologia o0gdlna,
pedagogika, ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu,
kinezyterapia, terapia manualna, fizykoterapia, masaz leczniczy,

fizjoterapia ogdlna, podstawy fizjoterapii klinicznej, fizjoterapia kliniczna w
dysfunkcjach narzadu ruchu, , zaopatrzenie ortopedyczne, genetyka,
farmakologia, metodologia badan, historia rehabilitacji, filozofia, bioetyka,
psychologia kliniczna i psychoterapia, pedagogika specjalna, demografia i
epidemiologia, zdrowie publiczne, prawo, ekonomia i systemy ochrony
zdrowia, zarzadzanie i marketing, metody specjalne fizjoterapii, medycyna
fizykalna i balneoklimatologia, , protetyka i ortotyka, aktywnos$¢ ruchowa
adaptacyjna, sport o0sOb
niepetnosprawnych. Co najmniej

75% godzin przeznaczonych na
nauczanie tresci w zakresie:
kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii, masazu leczniczego,
podstaw fizjoterapii klinicznej, B
fizjoterapii klinicznej w
dysfunkcjach narzadu ruchu,

fizjoterapii klinicznej w chorobach
narzgqdow wewnetrznych,
medycyny fizykalnej i
balneoklimatologii oraz diagnostyki
funkcjonalnej i programowania rehabilitacji powinno by¢ realizowane w
formie ¢wiczen (¢wiczen klinicznych).

Co musisz zdac¢ na maturze:
Biologia na poziomie rozszerzonym, chemia fizyka poziom do wyboru
( zalezy od uczelni ).

Nati
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nauczycieli, dlatego aby lepiej ich poznaé, chcemy przeprowadzic
z nimi bardzo ciekawe, a czasami zaskakujace wywiady. W tym
numerze gazetki rozmawialyémy z Pania Karoling Wisniak, nowa
nauczycielka wychowania fizycznego.

W tym roku do naszej‘-szkoly doszio nowych

J&K: Dzien dobry

KW: Witam serdecznie.

J&K: Na poczatek moze niech nam Pani co$ o
sobie opowie.

KW: Nazywam sie Karolina Wisniak i jestem
absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Gorzowie. Zaraz po studiach
zaczetam prace w tej szkole jako stazystka.
J&K: Jakie jest Pani hobby?

KW: Wszystko gtdwnie kreci sie wokot sportu.
Jestem fankg ptywania stylem klasycznym i dowolnym. Lubie nurkowac i
zeglowac rekreacyjnie. Przepadam takze za jazdg konna.

J&K: Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ nam o swoich latach szkoty
$redniej?

KW: Moim wychowawcg byta pan profesor Krzysztof Komorowski.
Otrzesiny byty zabawne, uczniowie byli przebrani za rézne plemiona,
wiec wszyscy mieliSmy pomalowane twarze. Czas nauki minat bardzo
szybko.

J&K: Co Panig sktonito do wyboru takiego kierunku? Czy kto$ miat na to
wplyw?

KW: Los chciat, zeby byta to wiasnie Akademia Wychowania Fizycznego.
Na ten wybor miata wptyw pewna osoba, za co jestem jej bardzo
wdzieczna, ze mi pomogta w wyborze.

J&K: Co Pani sadzi o sprawnosci fizycznej uczniéow naszej szkoty?

KW: Sprawnosc fizyczna jest bardzo dobra, chociaz smuci mnie, ze tak
mato osdéb ¢wiczy na lekcji wychowania fizycznego, ale mysle i mam
nadzieje, ze to sie zmieni.

J&K: Czy podoba sie Pani praca w naszej szkole?

KW: Oczywiscie, ze tak, tym bardziej, iz 5 lat temu bytam jej
absolwentka. Chociaz, gdyby kto$ powiedziat, ze bede tu uczy¢, to bym
nie uwierzyla.

J&K: Czy chciataby Pani powiedzie¢ co$ na koniec wywiadu?

KW: Chciatabym pozdrowi¢ wszystkich czytelnikow gazetki!

J&K: Dziekujemy za wywiad i zyczymy sukceséw w pracy.

KW: Bardzo dziekuje!

Inka & Krystyna
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Dnia 24.09.2010 r., odbyty sie zawody lekkoatletyczne w Debnie. Jak dobrze
nam wszystkim wiadomo, nasza szkota, zawsze wystawia wiasng reprezentacje
w poszczegdlnych kategoriach. Tak samo byto i tym razem. Spora grupa
uczniéw dotarta na zawody wraz z opiekunami: p. Jackiem Swierczem i p.
Jarkiem Bednarkiem.

Kazdy miat przydzielong dyscypline, w ktdrej wystartuje. Oczywiscie jak to na

tego typu imprezach bywa, nie obyto sie bez nerwdw, ktore towarzyszyty
zarowno opiekunom jak i zawodnikom.

Kazdy chciat wypas¢ jak najlepiej, dlatego dawat z siebie 110%. Bardzo
podobaty mi sie stowa pewnego uczestnika, ktéry powiedziat, ze nie biegnie po
to zeby wygra¢, tylko biegnie po satysfakcje, jakg daje mu przekroczenie linii
mety, bez wzgledu na wynik. Twierdze, ze kazdy ma wtasny sposob, wiasny
ztoty Srodek na swoje ograniczenia. I kiedy wydaje sie, ze wiecej nie moze z
siebie dac, okazuje sie, ze wtasnie przekroczyt linie, jaka byta jego stabos¢. I
wierze, ze wszyscy uczestnicy stali sie bogatsi o nowe doswiadczenie, jakim byty
te zawody.

Nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ile wysitku trzeba wtozy¢ w osiagniecie
upragnionego celu, nasi zawodnicy wtozyli w to réwniez serce, dzieki czemu
godnie reprezentowali naszq szkote. Oto osoby, ktére przyczynity sie do
sukcesu, jakim byto 1 MIEJSCE DRUZYNOWE DZIEWCZAT oraz II MIEJSCE
DRUZYNOWE CHLOPCOW:

Pawlak Patrycja, Gudajczyk Monika, Stawicka Alicja, Iwanska Klaudia,
Michatowska Julia, Kucharska Karolina, Paluch Kinga, Sadkowska Natalia,
Zacharska Karolina, Lyszyk Joanna, Gieniec tukasz, Walaszczyk Wojciech,
Wodyk Patryk, Baturo Marcin, Wréblewski Michat, Katuzny Marek, Niziot Kamil,
Wrdblewski Mateusz, Michalak Krzysztof, Lisowski Adam.

Sukcesow i radosci byto co nie miara. Niestety nie obyto sie bez smaku porazki,
jednak o tym nikt juz nie pamieta. Wnioski z wtasnych bteddéw kazdy wyciagnat,
zostang one poprawione w przysztym roku, gdzie mam nadzieje i wszystkim
tego zycze, bedq dwa murowane pierwsze miejsca. Dziekuje opiekunom i
zawodnikom, za dostarczenie tylu wrazen. ;)

Jagoda Szmidt
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Ksigzka autorstwa Sherry
Argov to zabawny poradnik dla
kobiet, mtodych dziewczyn,
przesmiewajacy w humorystyczny
sposob wady i najczestsze
popetniane btedy przez ptet
piekng. Ten poradnik stanowi w
pewien sposdb opozycje dla
porad, ktére kazg kobiecie stawac
na gtowie ku zadowoleniu
mezczyzn. Autorka przeprowadza
liczne wywiady z
przedstawicielami , ptci brzydkiej”.
W zaskakujgcy sposob
przekonacie sie, co tak naprawde
mezczyzni sadzg o kobietach i jak
je postrzegaja. Poradnik zawiera
dwa przeciwstawne typy kobiet:
mitg dziewczyne i zotze. Jednak ta
druga nie jest ukazana w sposéb
negatywny. Tytutowa zofza to

SHERRY ARGOV

DLACZEGO
MEZCZYZNI

KOCHAJA

CZAS NA SUPERBABKI

kobieta samodzielna, Swiadoma wtasnych zalet i nie poswiecajaca
bez reszty swojego zycia mezczyznie. W ksigzce zamieszczonych
jest wiele rad oznaczonych jako , Zasady atrakcyjnosci”.
Pozwalajg one unikngé typowych btedéw jakie popetnia kazda
.mita dziewczyna”. Polecam te lekture wszystkim mtodym
dziewczynom, poniewaz w humorystyczny sposéb opisuje
spostrzezenia mezczyzn na temat kobiet.

<M27P>

Dawatas mu delikatnie do
Zrozumienia,

ze nie jeste$ nim zainteresowana i
nie dato to efektéw ?

Oto kilka innych metod na
natretnego chtopaka

ON: Dasz mi numer telefonu?
ONA: Jasnhe 997.

ON: Dla ciebie poszedtbym na koniec swiata!
ONA: A zostatby$ tam?

ON: Gdybym zobaczyt cie nagg - pewnie umartbym ze szczescia...
ONA: Gdybym zobaczyta cie nago - umartabym ze $miechu.

ON: Nie sadzisz, ze to przeznaczenie zetkneto nas ze sobg?
ONA: Nie, to byt zwykty pech!

ON: Co bys$ powiedziata, gdybym poprosit cie o reke?
ONA: Nic. Nie umiem réwnoczesnie moéwic¢ i smiac sie.

ON: Czy my sie przypadkiem nie znamy?
ONA: Owszem, chyba widziatam Cie w ZOO.

ON: Oddatbym Ci wszystko co zechcesz .
ONA: Dobrze, zacznij od konta w banku .

ON: Hmm.. nie spotkatem Cie tu wczesniej.
ONA: Wiem i wiecej nie spotkasz.

ON: Gdzie bytas przez cate moje zycie?
ONA: Chowatam sie przed Toba.

Klaudia Nawolska I LOb
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W tym dziale mozesz liczy¢ na artykuly o obowiazujacych trendach
i nowinkach oraz o znanych i modnych ludziach.

Za oknami prawdziwa jesienna pogoda, deszcz i zimny wiatr, ktdry ostabia
naszg odpornosc .

Staramy sie ubierac ciepto, by nie zachorowad, ale.... pamietaj rowniez o
obowigzujacych jesiennych trendach!

W tym sezonie nie mozesz sie obejs¢ bez :

1. Botkow, najlepiej z cieptym
futerkiem w $rodku.

2. Grubego wetnianego swetra z
norweskim wzorem.

3. Cienkiego paska w talii, ktory
uwydatnia kobiece ksztatty.

4. Kurtki ramoneski, najlepiej z
kozuchem.

5. Dzianinowej opaski na gtowe.

6. Futrzanego kotnierza, ktéry lepiej
ogrzeje szyje niz szal.

7. Ubioru na tzw. Cebulke- jest on
jak najbardziej na TAK !

8. Skdrzanych rekawiczek, ktére
$wietnie bedg wspétgraty z futrzanym
ptaszczem.

9. Cetek, intensywnej czerwieni oraz
dodatkoéw inspirowanych latami 50.
10. Bawetnianej apaszki (fajnie
bedzie wygladato, jesli zatozymy po
dwie, miksujac wzory i kolory).

11. Peleryny w etnicznym wzorze.
12. Futrzanej kamizelki, ktora bedzie
dobra na chtodne dni.

13. Ogromnego naszyjnika, ktory stanie sie wspaniatym dodatkiem nawet
do zwyktych jeansdw !

A co do kwestii urodowej warto wiedzieé, ze :

1. Szary odcien na paznokciach kréluje w tym sezonie !

2. Delikatny make up (tusz do rzes, odpowiednio dobrany fluid + réz) to
genialne potgczenie.

3. Kocie oczy, czyli moc eylinera

4. R6z, ROz, ROz i jeszcze raz ROz |

5. Na gtowie artystyczny nietad.

A&P
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Czy ksiazka jest przesigknieta myslami destrukcyjnymi ?

Jezeli cechom ludzi towarzyszy destrukcja, to niestety tak. Wydaje mi sig,
ze sporo naszych zachowan jest autodestrukcyjnych. Poprzez zte
traktowanie drugiej osoby, ostatecznie my cierpimy. Bo przeciez kto
mieczem wojuje od miecza ginie.

Styszatam o tym, ze pisze Pani kolejng ksiazke pt. "Sinicuik?" Czy
jej tematyka bedzie podobna ?

Jedyng cechg , ktora bedzie taczy¢ dwie powiesci, bedzie PRAWDA. Nie
lubie stodkiej beletrystyki przesigknietej miatkimi tekstami w stylu:
przyszedt Zbyszek do Kasi i ogladali film. Akcja ksigzki toczy sie w bylym
klasztorze, ktérego $ciany sa przesigkniete i oblepione ztym i
nieprzyzwoitym  postepowaniem ludzi, ktorzy planowali swoje zycie
poswieci¢ Bogu, a ktérym sie to nie udato. Pokusa czyhajgca w progach
klasztoru wpoita sie w ich umyst, na tyle gteboko, ze juz nie potrafig zy¢
zgodnie z doktrynami koscielnymi. W ksigzce bedzie mozna odkrywac
tajemnicze historie, ktére intrygujac, beda zachecaty do skosztowania
kolejnych kartek.

Skad czerpie Pani inspiracje ?

Zawsze duzo czytatam. Bedac nastolatkg pochtaniatam ksigzki , traktujac
je jak ucieczke od rzeczywistosci. Stanowity i stanowig one dla mnie oaze
spokoju, tajemniczosci , a takze sg dla mnie zbiorem mysli ludzi, ktérzy
przezyli juz swoje zycie i chcieli podzieli¢ sie z czytelnikiem swojg wiedza,
doswiadczeniem i madrosciom . Na swojej drodze, spotkatam literature
kilku ciekawych osdb, ktore niebywale inspirujq mnie do dalszej pracy, sq
to m.in. Henry Miller, Anais Nin, Slavador Dali, Fiodor Dostojewski, itd...
Mogtabym wymienia¢ jeszcze kilka nazwisk, ale tych pare wystarczy by
mogty powstaé moje kolejne powiesci.

Czy ma Pani pomysty na kolejne ksiazki, czy na tym etapie jeszcze
sie o tym nie mysli ?

Mysli sie zawsze. Oczywiscie, ze mam. Z pewnoscig ktorgs ze swoich
ksigzek poswiece kobietom, ktére osiggnety w zyciu sukces. O ich
normalnosci, skromnosci, a takze o ich niebywatej pracy , zacietosci i
checi osiggniecia celu. Mowie tu oczywiscie przede wszystkim o kobietach
naukowcach typu Maria Sktodowska-Curie, o ktérej pisze réwniez w
ksigzce "Nieporzadna ?", a ktdéra zaskarbita sobie mojg uwage bardzo
mocno.

A wiec mozemy czeka¢ na kolejne ksiazki ?

Doktadnie tak. To nie jest jednorazowy zryw, ktdry po pierwszym sezonie
sie konczy.

Dziekuje za rozmowe.

Paulina Kuczmarska ILOb



26 SQLpress002

Farben Lehre

ST | (v De 1t
lehre

Cena biletu: 15/25
Adres: ul. Dworcowa 1a, Rampa

Farben Lehre jest to zespét zatozony, ktéry
powstat w 1986r. przez Wojciecha Wojde
oraz Marka Knapa. Zaliczajq sie oni do
punk-rocka. Na koncie majgq nie tylko
liczne trasy koncertowe w Polsce, ale
rowniez w Europie. Warto réwniez
wspomnie¢, ze s gitownymi
organizatorami duzej klubowej trasy Punky j§+ NO FUTURE
Reggae Live. o T foro s ot 0

Koncert

promujacy nowa plyte Ferajna

»ADES PUB
ul, @broncim Pokaju 28
46-100 Nampslim
rartenienre. plocman.pl

Kobra ~»

Wywiad z Elizg Chojnacka,

autorks powiesci "Nieporzgdna?”

(na wytacznosé¢ naszej gazetki)

Skad pomyst na napisanie ksigzke ?

Pomyst rodzit sie w mojej gltowie od lat. Juz jako dziecko planowatam napisac
ksigzke, a nawet zaczetam pisa¢ pt. "Paka Mieczaka zada okupu". Nigdy
jednak nie zostata przeze mnie ukonczona.

Jak rodza sie pomysty na napisanie powiesci ?

Staram sie obserwowacd ludzi, ich zachowania. Te dobre i te zte. Interesuje
sie biografiami ciekawych oséb. Szukam podobnych cech osobowych, ktére
opisuje w ksigzce "Nieporzadna ?".

Jakie sa to cechy ?

To niepoprawne zachowania, ktére towarzyszg ludziom w codziennej
egzystencji. Zachowania, ktére ranig innych, a ktore niestety nie zostaty
zapisane w dekalogu grzechow.

Czy w takim razie pisze Pani tylko o zlym postepowaniu ?

Lubie ksigzki prawdziwe, dlatego pisze prawde. Zauwazytam, ze prawda
moim czytelnikom przypadta do gustu. Prawda jest nham potrzebna, w tym
czesto hipokratycznym i obtudnym sSwiecie.

Kiedy tego stucham, odnosze wrazenie, ze dotyka Pani ludzkiego dna.

Troche tak jest. Czesto upadamy, ale kiedy cztowiek znajduje sie na dnie, ma
mozliwos¢ sie od niego odbi¢. I albo tego dokona, albo pozostanie na
mieliznie egzystencji.

SQLpress002
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hony nody

Druga odstona znanych i cenionych
A modelek $wiata. W poprzednim
numerze mieliScie okazje przeczytac
o K.Moss , w tym wydaniu

przygotowatam wam dawke
informacji o jej kolezance, Naomi
' Campbell.

, Naomi, dzi$ 40-letnia brytyjska
] modelka i aktorka. Swojg kariere
zaczeta w telewizji. Wczesdniej
skonczyta szkole aktorska, lecz nie
byto ja sta¢ na dalsze ksztatcenie.
Dorabiata jako kelnerka. Los chciat,
ze prawdziwie odnalazta sie na
B wybiegu. Nami =zostata pierwszg

| czarnoskorg kobieta, ktéra zrobita

tak oszatamiajgcq kariere w Swiecie
mody i ktéra pokazata sie na oktadce Vogue i Times. Jej kariera
obracata sie na przemian w telewizji, w filmach i na wybiegu jak i
rowniez na oktadkach czasopism. Pojawiata sie réwniez w
teledyskach m.in. M. Jacksona. Wzieta udziat w erotycznej sesji
zdjeciowej do ksigzki Madonny Pt: ” Sex”. Czynnie dziata w
Czerwonym Krzyzu. Naomi wydata wiasng linie perfum. Jest
zatozycielkg kawiarni Fashion Cafe w Paryzu i Nowym Jorku.
Napisata ksigzke. Wspéitpracuje z D&G, Versace, Victoria Secret,
Dior, Valentino. Zwigzana jest od prau lat z rosyjskim
miliarderem. Ostatnia Afera zwigzana z , krwawym diamentem”
sprawita, ze Campbell nie schodzita z czotdwek gazet.
Niewatpliwie Naomi jest ikong mody. Mimo jej agresji, stabosci
do uzywek, utrzymuje statq pozycje w rankingu na najlepszg
modelke Swiata.

Kamila Olechnowicz
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Pewnie bedzie wydawa¢ Wam sie to bardzo dziwne... Okulary
przeciwstoneczne na jesien i zime? A jednak to prawda. Projektanci szalejg na

ich punkcie, dlatego tez na wybiegach, podczas pokazéw jesienno-zimowych W listopadzie czeka nas nalot punkowych koncertow, wigkszos¢
kolekcji, modelki coraz czeéciej pojawiajq sie wtasnie w okularach. odbedzie sie w Szczecinie, w artykule zamiescitem tylko te najciekawsze
Postaram sie wam krdtko opisa¢ najmodniejsze modele okularéw tego sezonu. wedtug mnie, ale na necie mozecie znalez¢ duzo, duzo wigcej.
Mysle, ze niektérym kobietom podazajacy caly czas za modg przyda sie kilka
rad i OpiSéW. ;) The Bill

Pierwszym przyktadem bedg (Szczecin 04.11.2010 gOdZ. 21 OO)
utrzymujace sie caly czas na Cena biletu: 13/16 PLN

wysokim poziomie modowym,
okulary z oprawkami w
'afrykanskie' wzory. Wiekszos¢
projektantéw uwaza, ze dzikosc¢
spojrzenia nabiera zupetnie nowego
wyrazu dzieki oprawkom o wzorach
zainspirowanych sawanng. Modne
sq zebry oraz tygrysy, a ostatnio
takze ciekawe "ciapki" wzorowane
na Flinstonach. Urzekajace ksztatty
niczym z lat 60-tych oraz drapiezny
wzor to iscie zawadiackie potaczenie. Wydaje mi sie, ze jest to jednak opcja
dla bardzo odwaznych kobiet, gdyz nie kazdej z nas pasuja takie wzory. Dla
mniej odwaznych proponuje klasyczne tzw. muchy. Tu najlepiej wybrac Dezerter + The Analogs
modele w stonowanych odcieniach i klasycznej oprawie. Przewodza tu kolory DEZERTER
bragzowe, bezowe, pudrowe oraz pastele.

Adres: Pl. Batorego 4

The Bill to zespdt grajacy muzyke punk-
rockowg =zatozony w 1986r.Przez ten czas
nagrali osiem Swietnych ptyt. Pomimo kilku
rozpadow grupy, nadal potrafia bawi¢ nas
wspaniatg punk-rockowg muzyka. e

2010TOUR

ICHRECK 111,00 LEGHORCD | 12 0 SIERRSEWICE

(Szczecin 06.11.2010 godz. 19 %)

Jednym z ostatnich z najmodniejszych modeli sq tzw. Lenonki. Jednak
jesienig pojawig sie one w nieco zmodernizowanej wersji- s wieksze i maja
szerokie oprawki oraz bogata game koloréw. Jedno, co pozostaje niezmienne,
to ich okragty ksztatt. Lenonki jednak majg by¢ zabawnym akcentem kreacji.
Mozesz wybrac te proste, w subtelnych oprawkach lub nietuzinkowe i nieco
fantazyjne.

Cena biletu: 29/35 PLN
Adres: Korzeniowskiego 2, DK Stowianin

The Analogs gra podgatunek punka czyli
oi! (punk uliczny) Zespdt powstat w
1995r. witasnie w Szczecinie, dlatego
mysle, ze bedzie to naprawde S$wietny

2 DOBYCIA
= IDIoTA

Ostatnim modnym modelem sg znane nam wszystkim Aviatory.
Uznawane sg one za uniwersalne okulary. Noszone zaréwno przez kobiety jak
i mezczyzn. Doskonale prezentujg sie z miodziezowymi jak i eleganckimi p . .
kreacjami. W zestawieniu ze skorzang kurtkg czy po prostu modnym t- Zwi . boku A Ikon,cer’fj, d na kgog/ V\éartokt,]ech'ac:c
shirtem oprawki stanowig $wietng kompozycje urozmaicajaca cato$¢ ubioru. Zwtaszcza, zeé u boku . nalogsow 'QI'ZIe Igkr.ac ezell(* er,k ory jes
Ich design okazat sie ponadczasowy i wiecznie modny. Do dzié skutecznie jednym z najwazniejszych przedstawicieli polskiego punk-rocka.

chronig i nadaja szyku, chociaz ich pierwszy model powstat w 1930r. ;)

Ola Dwornik



- ogromna, posiada wiele

Moja szkota jest
osiggnie¢ na swoim koncie i przez wielu ludzi jest podziwiana.
Jednak tylko uczniowie wiedza, jak wyglada nauka w niej i jakie
rzeczy sie w niej dzieja.

Szkofa liczy ponad 200 klatek, ktére potocznie nazywane sg
klasami. My uczniowie uwazamy, ze stosowana jest tu czarna
magia. Wykorzystuja jq zatrudnieni tu nauczyciele, zeby zadreczac
nas - swoich niewolnikow. Wbrew pozorom najgorsza i najbardziej
niebezpieczna jest tutaj pani wozna, ktéra ma wiadze nad
dzwonkiem. Kiedy dzwoni on na czas meczarni oszatamia nasze
umysty. Nauczyciele wtedy robig z nami , co chca. Wmawiajg nam
jakie$ nauki, ktorych musimy wyuczy¢ sie na pamieé. Na tym
gtdwnie to polega. Podczas tego zameczania jesteSmy coraz
bardziej zdenerwowani, ale nie mozemy tego wyftadowac z siebie
przez ten dzwonek. Tutaj zaczyna sie zabawa dla nauczycieli.
Zbierajg nas do sali, gdzie mamy wyladowywac cata swojg energie.
Nie panujemy nad tym, co robimy. Najwytrwalszych zabierajq do
pomieszczen, gdzie zaden normalny uczen nie bytl. Ten, kto
stamtad wraca, juz nie jest taki jak wczesniej. Z wtasnej woli
wykonuje polecenie nauczycieli i dostaje przez to dobre lub nawet
celujace oceny. To dzieki nim (tym nienormalnym uczniom) szkota
osigga dobre wyniki. My uczniowie, ktdrzy nie daliSmy zrobi¢ z
siebie dziwakdéw chyba nigdy tamtych nie zrozumiemy.

Niech moc bedzie z Wami ;)
PS. To byt tylko méj senny koszmar

Ela Mulawka

SQLpress002 13

reapreroy ite-raess

Po raz kolejny porcja przepisdw, szybkich, pysznych, tatwych i przede
wszystkim tanich.

Dzi$ 1 satatka i 1 koktajl.
Satatka ogorkowa z koperkiem

Sktadniki
- Makaron ryzowy
- 1 ogorek zielony
- 20 dkg szynki
- gatazka kopru
- sol , pieprz
- majonez

Przygotowanie
1 szklanke makaronu ryzowego ugotowac. Ogorek obrac¢ ze skorki i
pokroi¢ w kostke. Szynke pokroic w kostke. Doda¢ sporo kopru
wczesniej pokrojonego. Doda¢ do smaku sol i pieprz. Wymieszaé
wszystko z majonezem. Satatke mozesz podawaé z matymi
grzankami : )

Koktajl czekoladowy
To cos dla petnoletnich, gdyz ten koktajl najlepiej smakuje z alkoholem.

Sktadniki

- 1l mleka

- 4 tyzki kakao

- 2-4 tyzki koniaku lub rumu ( mozna doda¢ ajerkoniak czekoladowy)
- 5 tyzek cukru

- 1 opakowanie cukru waniliowego

Przygotowanie

Kakao wymiesza¢ z cukrem i cukrem waniliowym. Wla¢ 3 szklanki
przegotowanej, gorgcej wody. Doprowadzi¢ do wrzenia. Wla¢ mleko,
wymieszacé i zagotowac. Odstawié, ostudzi¢ i schtodzi¢ w loddéwce. Po
doktadnym schtodzeniu wyja¢ z lodéwki, doda¢ rum, koniak czy
ajerkoniak i zmiksowaé. Podawacé w szklankach do koktajli.

Smacznego : )
Kamila Olechnowicz
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1.Manba- jest to subkultura z Japonii.
Stowo Manba wywodzi sie z
tamtejszego folkloru. Yamanba to
.= paskudnie szpetna, wiedzma. Osoby
1 Manba tatwo rozpoznaé, majq tlenione
4 wiosy, samoopalacz na catym ciele,

i ubierajg sie w razace kolory, ale
# przewaza nad nimi réz (w réznych
— odcieniach ;) ), uwielbiaja dodatki, od
s wisiorkow do przyklejanych na
Me twarz naklejek.

2.Kigurumin- subkultura wywodzaca sie

. réwniez z Japonii, jest troche

| podpatrzona z Manby, ale dodatkami tam
: sq dziwaczne kostiumy, ktéoremozna

g bytoby zatozy¢ na bal przebierancow,

&= oraz wilosy w kolorze od

zielonego do pomaranczowego.

3.Pokemones kojarzy sie wszystkim z Japonig, ale subkultura ta
wywodzi sie z potudniowoamerykanskiego Chile. Ludzie ktorzy sq
Pokemones majg, dragonballowe” fryzury, oraz noszg koszulki z
bohaterami anime.

4.Vampires- subkultura ktéra zawiera w sobie elementy punka, sceny
glam, oraz mody gotyckiej i fandéw steampunka. Vampires sg
przyktadem obsesji na punkcie Wampiréw. ,Prawdziwe” wampiry to
doskonaty przykiad tego, jak cienka granica jest pomiedzy. Vampires
majq fetysz krwi (nierzadko ja degustuja ).

5.Asgarda- subkultura pochodzaca z Ukrainy. Jest to plemie w
Karpatach sktadajace sie ze 150 kobiet, odseparowanych od "meskiej
autonomii". Ich przywoddca jest Katerina Tarnouska. Kobiety zyjg w
zgodzie z naturg i czerpig natchnienie z greckiej mitologii. Szkolg sie w
dziedzinie samoobrony.
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Altruizm

Agresja nas rozpiera...

Wypieramy sie jej i zastaniamy
ptaszczykiem dojrzewania...

A tak na prawde z catego serca,

z catych sit nienawidzi siebie nawzajem...
Doskonale udajemy przyjaciot, kumpli...
Ale tak na prawde nasze

intencje sq godne wstydu i pozatowania...
Kazdy nasz czyn...

Kazdy nasz gest...

Jest niczym innym jak mysleniem

o naszych korzysciach, ktére ciggnie

za sobg konkretna znajomosc...
JesteSmy pustymi ludzi...

Nie umiemy by¢ soba...

Nie...

Umiemy by¢ sobg, lecz nie chcemy

ze strachu przed wysmianiem... A Gdyby tak..

I...Zrobi¢ wielka rewolucje...!
Zmieni¢ wszyto!

Nas samych...

| Przesta¢ udawac...

 Skrywac sie pod réznymi maskami...
wiem to nie mozliwe...

z bardzo prostej przyczyny...
gdybysmy przestali udawac

okazato by sie bowiem, ze niczym
sie nie roznimy...

mamy podobne marzenia, aspiracje,
~ zainteresowania skrywanie

- gdzies gteboko...

czyli ta cala rewolucja

poniekad zmienita by wszystko i nic...
- Wiec niech moze lepiej tak juz
zostanie...

Bo nie daj Boze jeszcze sie okaze
Ze ludzie to naprawde samolubni
egoisci...

I cata ta paplanina o altruizmie
przepadnie...

Ponura
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Czym jest poezja, ktéra nie
ocala Narodow ani ludzi?
Czym jest poezja, jesli nie ocala
narodow ni ludzi, ani narodow i
ludzi przed samymi sobg,

lecz tylko to, co ludzie i narody
tak ftatwo potrafia zniweczyc?

Czym wiecej by¢ moze, jezeli nie
trwoznym jak bicie $miertelnego
serca, silniejszym od leku przed
nedzg i $miercig

gtosem sumienia?

petyc

Ogréd mych uczué

Ide przez bezkresny ponury ogrod...
Przede mng rozciggaja sie alejki z
zywoptotow...

Za mng?

Ciemnosé...

Ide przed siebie, nie baczac na nic...
Ide ...

Tak... Lecz z odwrocong gtowa wstecz!
Udajac ze juz nie pamietam ciemnych i
strasznych alejek...

Przemierzajac ten ogrdéd peten emocji i
uczuc

gdzie niegdzie napotykam na paki
kwitnacych roz...

Ich zapach pozwala mi na krétkg chwile
zamknac oczy...

By nie widzie¢ ciemnosci pochtaniajacej
maj Swiat...

Réze...

Kwiaty piekne, pachnace i doskonate...
Cdz za rados¢ napetnia moje obolate
serce

gdy jakas napotkam na swej drodze...
Réze...

Tak delikatne z zewnatrz i tak bolesne
gdy nieopatrzne chwyci sie todyge...
Zrywam je zawsze poznym wieczorem
gdy me serce peka z bolu...

Réze, towarzyszgce mi w ten ponury
wieczér

sq dla mnie wszystkim, lecz jutro o
Swiece

stang sie niczym...

Beda wspomnieniem otwierajacych sie
oczu...

Znow bede szta pogrgzona w
melancholii...

Z nadziejq, ze zndw napotkam
kwitnacq roze...

Ponura
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6.Queercore- jedna z subkultur pochodzacych z lat 80. Ideologia DIY
(Do it

yourself), podziemne publikowane ziny, dynamiczna muzyka muzyka
podparta

ostrymi, dosadnymi, nierzadko krytykujacymi
tekstami

trafita tez do homoseksualistéw. W ten sposdb powstat queecore
(niekiedy zwany homocorem).

spofteczne normy

7.Bbésdzoku- Znowu Japonia. Bosdzoku to azjatycka odpowiedz na
spotecznosc mitosnikéw nielegalnych wyscigéw motocyklowych,
bdsdzoku czesto wywotujg burdy. Ubierajqg sie jak postacie wyjete z
kreskdéwek anime. Noszg dziwne okulary stoneczne, jeszcze
dziwniejsze

uniformy i fryzure w stylu czesania dawnych greaseréw.

8.Gyaruo- Okresla sie ich mianem "gal-man" czyli "dziewczecych
chiopcéw". Jest tez damski odpowiednik gyaru, charakteryzuje sie
gtownie nadawaniem wizerunkowi przedstawicielkom tej subkultury
cech

dziecinnych.

9.0therkin- Osoby podajace sie za otherkindw sg przekonane, ze
mimo

biologicznej przynaleznosci do ludzkiej rasy, w rzeczywistosci sq
innym, fantastycznym gatunkiem istot. Okreslajq sie jako byty
"transgatunkowe". Istnieje wiele istot zyjacych w ludzkim ciele, elfy,
demony, smoki i wampiry..

10.Emo- nowomodna subkultura do ktérego nalezy gtéwnie miodziez
w

wieku od 12 do 20 lat. Starsze wyjatki to zespoty grajace emo. Emo
sa

ludzmi  bardzo
zamknietymi w
sobie, ponurymi i cichymi. Ubieraja sie w rurki (chtopcy jak i
dziewczeta), majg proste wtosy, waskie t-shirty z nazwami zespotéw
lub markowe koszulki z kontrowersyjnymi nadrukami, materiatowe
teniséwki,

jezeli osoba emo nosi okulary, muszg to byc grube, czarne oprawki.

emocjonalnymi, wrazliwymi, nieSmiatymi,

Patka kl. I LOA
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Problemy
wspolczesnych nastolatek

Bycie nastolatka jest niemozliwie trudne. Mamy
miliony problemow i dylematow i cho¢ sa one wazne i
mniej wazne, dla nas zawsze sa najgorszymi
problemami, jakie mogq istnie¢, i nie raz popadamy
przez nie w panike. Nie dajmy sie zwariowac!

1.Moda, uroda.

Jest to jeden z najmniej powaznych, a zarazem jeden z
najwiekszych zmartwien jakie mogq istnieé¢, czyli w co sie
ubraé, makijaze i tego typu sprawy. Podstawowe pytania - czy
wygladam w danym stroju dobrze, czy on mnie czasem nie
pogrubia i czy wida¢ tego matego pryszcza na nosie - spedzajq
wszystkim dziewczynom sen z powiek.

2. Mitos¢, chiopaki.

Problem z chtopakiem - problem ponadczasowy. Kiétnia,
sprzeczka, zdrada, nieodwzajemnione uczucie? Dotyczy to
wielu dziewczyn i kazda z osobna przezywa to inaczej.
Zatamanie, stres, zdenerwowanie itp. Dziewczyny, nie ma co
sie tak przejmowac ;) Tego kwiatu pot swiatu!

Niewymagajqca

lekka i
komedia
rezyserii  Andy'iego
Tennant'a. Pod
polskim tytutem
"Dorwac Bytq"
przybliza nam
przezabawne oraz
petne akcji przygody
bytego policjanta Milo

myslenia
prosta

Boyd'a,

obecnie trudnigcego
sie fachem towcy
nagréd. Pewnego
dnia Milo dostaje
zlecenie warte

$5,000, uktad pasuje
mu tym bardziej ,ze
za kratki

||L||
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NOWA KOMEDIA TWORCY PRAZEBOJL _MITCH"

DORWAC BYtA

ma wpakowaé wiasng bytg zone Nicole

Hurley, ktéra nie ma zamiaru wraca¢ z zwolnienia
warunkowego. Mimo iz zadanie wydaje sie proste,
wsadzenie bytej z powrotem za kratki nie bedzie takie
proste. Czy uda mu sie tak tatwo jak mysli, czy moze
Wrecz przeciwnie skonczy z obcasem w gtowie?
Dowiecie sie, ogladajac przez tzy szczescia.

Wojtek Marcinéw KL.1LOB
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Zainteresowat mnie ten temat, dlatego postanowitam
poszperac¢” co nieco na ten temat: Z przeprowadzonych badan wynika,
ze najgrozniejsza anoreksja pojawia sie w wieku dojrzewania ( 10-13
lat), oraz u tzw. miodych kobiet (16-21 lat). Jakie cechy moze mie¢
osoba, ktora zagrozona jest tym schorzeniem ? Zalezy jej na akceptacji
innych ludzi, bardzo ambitna, inteligentna, we wszystkim chce by¢
perfekcjonistkg, zamknieta w sobie, ma niska samooceneg,
obowigzkowa, sumienna.

Przebieg choroby:

Jest to skomplikowane
schorzenie, poniewaz
problem narasta powoli. Z
tygodnia na tydzien
dziewczyna traci na wadze,
ale ciggle uwaza , ze
powinna zrzuci¢ pare :
kilogramdéw. Sadzi ,ze czuje ==
sie $wietnie, jednakze to
tylko pozory: wypadajq jej
wlosy, pojawia sie anemia, zanika miesigczka, kosci tracq wapn, psuja
sie zeby. Caty czas oszukuje wszystkim wokoto méwiac, ze zjadta na
miescie, itp. Na poczatku choroby, osoba zadowolona jest z tego, iz w
tak szybkim tempie traci na wadze, z uptywem czasu nastepuje
depresja, nawet dochodzi do mysli samobdjczych.

Jak leczy¢ anoreksje?

Czesto w pierwszym stadium leczenia, konieczny jest pobyt w szpitalu
oraz catkowita izolacja chorej od jej otoczenia. Psycholodzy uwazajq
takze, ze istotng sprawq bedzie terapia rodzinna, by ich relacje ulegty
znacznej poprawie.

Pamietajmy : akceptujmy siebie takim jakim jesteSmy cztowiekiem. Nie
badzmy pod presjg prasy, telewizji itp. Zacznijmy dostrzega¢ w sobie
piekno 1! ;)

Kaska Worach III LOb JJ

3. Problemy w domu.

Mysle, ze jest to juz troche powazniejsza sytuacja. Rodzice
zabraniajg ci wychodzi¢ z domu, np. z przyjaciétmi? Nie musi
by¢ to wcale zto$liwos¢ czy chamstwo, jak czesto nam sie
wydaje. Oni sie po prostu o nas martwig i w ten sposéb nam to
okazujg. Czeste ktotnie? Sprébuj dochodzi¢ z nimi do
kompromiséw albo czasami, gdy wydaje sie, ze faktycznie nie
masz racji, ustgp. Starajmy sie dogadywaé, w koncu oni kiedys
tez byli nastolatkami ;)

4. Uzywki.
Na ten temat mozna by pisa¢ i pisa¢, ale wydaje mi sie, ze
teraz gtébwnym powodem popadania w jakiekolwiek natogi jest
towarzystwo i problemy w domu. Unikajmy tego. Nie bierzmy
przyktadu ze znajomych, zeby sie wpasowaé¢ do otoczenia.
Dopalacze nie s trendy,
raczej odwrotnie... Nie
rozwigzujmy tym
problemoéw, bo to wcale nie |
pomoze. :

5.Bycie inna od
wszystkich.

Jeste$ Outsiderem? Masz
swdj styl, stuchasz swojej
muzyki? To dobrze. Nie musi
to by¢ problemem, a raczej
zaletg. Problemem sg ludzie, ktérym to przeszkadza. To oni sq
inni, ale nie mozemy ich osgdza¢. Badzmy tolerancyjni.

Paulina Slaz (Paula)
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Czy zastanawiales$ sie kiedys, dlaczego ziewasz na lekcjach? Na
pewno niejednokrotnie, patrzac na osoby ziewajace,
automatycznie robite$ to samo.

Ziewanie polega na wykonaniu giebokiego wdechu i wydechu,
zwigzanego ze zmeczeniem, brakiem pobudzenia lub potrzebg snu. Dzi$
uwaza sie, ze to organizm dopomina sie wiekszej dawki tlenu. Gieboki
wdech dziata jak pompa ssqca. Krew zostaje lepiej nasycona tlenem i
krazy szybciej, rosnie cisnienie i liczba skurczéw serca, a médzg jest
lepiej dotleniony. To ttumaczy tez, dlaczego ziewamy w sytuacjach,
ktére nie maja z nuda nic wspdlnego. Ziewanie to réwniez rodzaj
rozluznienia miesni, rozciggania catego ciata. Sportowcy rozluzniajg
miesnie przed wysitkiem fizycznym, przygotowujac sie do bardziej
efektywnej pracy. Podobno jest to ewolucyjny spadek po naszych
praprzodkach.

Ziewanie spowodowane jest przez wysoki poziom
neuroprzekaznikow - takich jak dopamina, serotonina, kwas
glutaminowy.Tak wiec osoby przyjmujace leki antydepresyjne, ziewajg
czesciej. Dowiedziono takze zwiekszonej czestotliwosci ziewnie¢ po
zjedzeniu grzybdw halucynogennych. Uzyskiwany z grzybdéw s$rodek -
psylocybina dziata podobnie jak wytwarzana w moézgu serotonina. Inna
z hipotez na temat ziewania sugeruje, ze dzieki tej czynnosci
regulujemy temperature ciata - szczegdélnie médzgu. Po to, by lepiej
funkcjonowat.

Nauka prébuje wyjasni¢ "zarazliwe ziewanie" dziataniem neurondéw
lustrzanych, obecnych w ptacie czotowym kory moézgowej. Sg to
komorki nerwowe, ktére uaktywniajg sie podczas obserwowania pewnej
czynnosci u innych. Przypisuje sie im kluczowa role w nauce i
przyswajaniu jezyka. U cztowieka odpowiadajg prawdopodobnie réwniez
za zdolno$¢ do rozpoznawania cudzych emocji. Z przeprowadzonych
testow wynika, ze osoby, ktére trudno "zarazi¢ ziewaniem" majq
problemy z wczuwaniem sie w sytuacje innych ludzi. Rzadziej na
przyktad rozumiejg, ze zniewaga czy niedelikatne zachowania mogaq
sprawi¢ komus przykrosc.
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Wiec podsumujmy.
Ziewanie jest zdrowe, co
do tego eksperci sa
zgodni. Jednak wydaje g
sie, ze ziewanie zawiera [l
czynnik spoteczny,
komunikacyjny, §
niezaleznie od tego, czy
dzieje sie to ze
wspotczucia, czy w celu
zsynchronizowania
czynnosci. W tym
aspekcie zarazliwe
ziewanie odgrywa przypuszczalnie wazng role. Brzmi to wprawdzie
przerazajaco, lecz widocznie prowadzimy nieSwiadome ziewajace
rozmowy nieznanej tresci. I nie mozemy temu zapobiec, zastaniajac
usta reka.

Mézg jest wystarczajaco sprytny, aby zauwazy¢, iz kto$ inny
ziewa.

Fachowa definicja tego schorzenia, to zaburzenie odzywiania
polegajace na celowej, zamierzonej utracie wagi. Osoba cierpiaca
na tego typu chorobe, ma fatszywy obraz swego ciata

W dzisiejszych czasach ciaggle dostrzegamy promowanie
wychudzonych modelek: w czasopismach, telewizji, na wybiegach itp.
Dlatego kobiety zaczynaja zamartwiac¢ sie z powodu kilku dodatkowych
kilogramoéw, ktore mogtyby znikng¢. Szczegdlnie nastolatki widzac na
kazdym kroku gwiazdy, ktore cieszg sie nienaganng sylwetka - zaczynajq
uwazag, iz tylko ciato chude jest w mniemaniu innych ludzi bardzo piekne i
atrakcyjne.

Pewnie nie raz w waszym otoczeniu spotkaliscie sie z osobami, ktdre sg
lub byty na diecie odchudzajacej. Wcigz mowig , ze sg za grube, ze
chciatyby zrzuci¢ kilka zbednych, niechcianych kilogramow.



