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WSTEPNIAK

Wrzesien si¢ pomatu konczy, powakacjowy smaczek pomatu opada
catkowicie, pierwszoklasisci sg z nami jak by byli od zawsze, a gazetka
przyszykowata dla was kolejng porcj¢ miedzy innymi newsow z zycia
szkoty, artykutow na tematy wszelakie, od kultury po najgtebsze zakamar-
ki gtow redaktorow, oraz mase¢ innych ciekawych rzeczy, ktore goraco po-
lecam odszukac na wtasng reke. A co chyba najwazniejsze, jezeli czujesz,
ze czego$ w SQLPressie brakuje, ze mozna co$ doda¢, ulepszy¢, pamigta;:
redakcja czeka na ciebie 1 twoje pomysly! Zatem nie przedtuzajac to
wszystko czytelniku znajdziesz w trzymanej przez ciebie gazetce szkolnej
wraz z niepytka 1 standardowo w cenie 2 ztociwszy. Mitej lektury!

Cyprian Sobolewski



sy 2 2yela seloly

01.09.2015r. Uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego

07.09.2015r. Wyjazd klas III LO do Szczeci-
na na ,, Salon motorzysty”

14.09.2015r. Gra miejska oraz otrzesiny
klas I

24.09.2015r. Spotkanie z podroznikiem Ma-
riuszem Kurcem

25.09.2015r. Integracja
klas LO w Szaraku




WYWiko: nmwsznl(lASISTl

7 racji tego, ze ,,pierwszakow” w szkole sporo, postanowitem przeprowadzi¢ mate roze-

znanie w$rdd nich. Pytaniami zasypatem uczennicg¢ klasy 1LO a Nikole Groszkowska, ktorg z
tego miejsca serdecznie pozdrawiam J

L

*

Cze$¢ bardzo si¢ cieszg, ze zgodzitas si¢ na udzial w wywiadzie :)
Ja rowniez sie¢ ciesze | mam nadzieje, Ze wyjdzie dobrze.
No to moze na poczatek opowiedz mi jak spedzitas swoje wakacje?
Bardzo fajnie. Mialtam kilka wyjazdow za granice, troche czasu spedzitam w domu, tro-
che ze znajomymi i czas jakos zlecial, nawet nie wiem kiedy.

Tak jeszcze 7 tydzien wolnego to by sie przydal. :D

Doktadnie tak, ile by nie bylo wolnego to zawsze jest za mato. A wracajac do gimnazjum
to jak poszty ci testy? Podobno przysztas do nas z najlepszym wynikiem.

Ogdlnie to jestem zadowolona, myslatam Ze bedzie gorzej. A to pewnie jakies plotki
(smiech :D)
Powiedz mi czym si¢ kierowata$ wybierajac szkote, dlaczego akurat wybratas te?

Posztam tutaj glownie dlatego ze mam bardzo blisko, ale nie bede ukrywaé, Ze tez po cze-
sci za namowgq znajomych.

Dlaczego nie Gorzéw? Przeciez to ,,PRESTIZ”!
Jaki prestiz? Uczymy sie tego samego i bedziemy zdawac takq samq mature. JeZeli dla ko-
gos prestizem jest wstawanie ok 6 Zeby zdqzy¢ na autobus i powrot do domu ok 16 to

gratuluje mu zacofanego toku myslenia.

Czy nie uwazasz, ze system trymestralny przez wielu nazywany ,,amerykanskim” jest do-
brym rozwigzaniem?

Kazdy moze sqdzié inaczej, jak dla mnie fajne jest to, e moge odbebni¢ w 3 msc. przed-
miot, 7 ktorym normalnie mecze si¢ caly rok.

Jak podoba ci si¢ nasza szkota 1 czy zmienita bys$ co$ po tych pierwszych tygodniach two-
jej obecnosci w jej murach?



Szkola bardzo mi sie podoba. Lepsza niz moje stare gimnazjum. Gdybym mogta to zmie-
nita bym kilku nauczycieli. Tak to raczej nic poza tym.

Czy masz moze juz jakiego$ faworyta wsrod nauczycieli?

Mam w wigkszosci tak spoko nauczycieli, chyba nie da si¢ sposrod nich wybrad jednego
najlepszego.

Jakie masz obawy 1 oczekiwania wzglegdem nowej szkoty?

Boje sig, Ze nie utworzq mi grupy na rozszerzenie w 2 klasie. A oczekiwania? Przede
wszystkim, ;e bede mie¢ bardziej zintegrowang klase niz w gimnazjum, Ze nie bedzie
juz rownych i rowniejszych jak kiedys i ;e uda mi sie zdoby¢é stypendium.

Czy gdybys$ mogta wybra¢ jeszcze raz, to czy wybratabys ,,szkole na gorce?

Zdecydowanie tak. :)

Bardzo serdecznie dzigkuje Nikoli za udzielenie wywiadu 1 wraz z calym zarzadem
»SQLPRESS” zyczymy owocnej nauki i samych sukcesow :D Pozdrawiam :)

Rafal Kaminski




Okiem pierwszoklasistki

Od pierwszego wrzesnia 2015 roku jestem uczennicg klasy ILOA o profilu matematycz-
no-politechnicznym w Zespole Szkét nr 1 im. kpt. hm. Andrzeja Romockiego ,,Morro” w Bar-
linku. Wybratam te szkote, poniewaz znajduje si¢ tylko 8 km od mojego miejsca zamieszka-
nia. Szkota jest duza, sktada si¢ z dwoch budynkéw, w ktorych nauczyciele prowadza lekcje.
Jeden z nich- tzw. gléwny to dwupietrowy gmach z wieloma salami przedmiotowymi, Swietli-
ca, bibliotekg ,szatnig, sekretariatem 1 gabinetem dyrektora. W drugim znajduje si¢ internat
oraz pracownie jezykowe, w ktorych uczymy sie¢ jezykow obcych. Mamy takze do dyspozycji
hale sportowa 1 dodatkowo boisko do pitki noznej, koszykowki oraz biezni¢. Jak sama nazwa
wskazuje to Zespot Szkot w sktad, ktérego wechodzg Liceum, Technikum 1 Szkota Zawodowa.
Dlatego uczy si¢ tutaj bardzo duzo ucznidw, jest ich 554, za$§ samych nauczycieli mozna nali-
czy¢ 61. Przez pierwsze dni pewnie niejednemu pierwszoklasi§cie towarzyszyta niepewnosc.
Jednych przerazata nowa szkota, nauczyciele czy koledzy, innych przeciwnie. Cieszyli si¢ na
poznanie nowych kolegdw 1 kolezanek, jak 1 nauczycieli. Ale po kilku chwilach spedzonych
w takim otoczeniu obawy mingty. Atmosfera tej szkoly podziatata na nas-pierwszoklasistow
pozytywnie. Troche obawiali§my si¢ nauczycieli, jak w kazdej szkole opinie o nich sg rdzne,
ale po tych kilku spotkaniach z nimi mozna wywnioskowac , ze to ludzie pozytywnie nasta-
wieni do $wiata. Z reguly mowi sig, Zze nauczyciele to osoby, ktorych nie szanujg uczniowie,

ale moim zdaniem to grono pedagogiczne jest naprawde sympatyczne.




Ta szkota r6zni si¢ troch¢ od gimnazjum, w ktérym sie

uczylam. A mianowicie mowig¢ tu o Publicznym Gimna-

zjum nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Pelczycach. Przede

wszystkim nie obowigzuje tutaj strdj szkolny jaki byt u nas,

tzw. mundurek. Wigkszos$¢ uczniow, ktdrzy ukonczyli to

gimnazjum 1 uczg si¢ obecnie ,,w Liceum na gorce w Bar-
linku” bardzo to cieszy. To pozytywna zmiana. Mozemy
teraz ubierac si¢ jak chcemy, wedtug wlasnego gustu, pa-
migtajac oczywiscie, aby zachowac jakie§ wyznaczone nor-
my. System oceniania tez jest inny. W tej szkole §rednia koncowo roczna jest wystawiana na
podstawie $redniej wazonej, dlatego, ze prace klasowe sg liczone podwojnie. W gimnazjum nie
byto takiego czegos- to dla mnie nowos¢. Wstepujac do tej szkoty musiatam zwigzacé si¢ z wie-
loma kontraktami na kazdym z przedmiotow. Tu nie byto duzych réznic. Jedyng to dodatkowa
informacja o ,,niepytce”. Niepytka to kartka, ktérg mozna uzyskac¢ kupujac gazetke szkolng
,»Sqlpress”. Pozwala ona na dodatkowe zgloszenie nieprzygotowania, jesli np. komus si¢ skon-
czyly, wiec jest to ulga dla niektorych ucznidéw. Bylam rowniez zaskoczona tym, ze nauczycie-
le po pierwszych lekcjach zadawali nam juz zadania domowe, fakt, Ze nie byty one trudne, ale
chyba wiekszos¢ ucznidow nie lubi odrabia¢ prac domowych. Dodatkowo w szkole dziata Li-
brus- elektroniczny dziennik. Wglad do niego mamy my 1 nasi rodzice, ktorzy bedg na biezaco
informowani o naszych postepowaniach. Nic si¢ przed nimi nie ukryje, kazda ocena, kazda
nieobecnos¢ lub uwaga bedzie do niego wpisywana. Podsumowujac szkota wywarta na mnie
ogromne wrazenie 1 mysle, ze podjetam dobrg decyzje, wybierajac te szkote, jaka jest szkota

ponadgimnazjalna w Barlinku.

Amandi




i BB STUBIA:ZAMGRY ZPRarsog

Decyzja, co studiowac przyprawia wielu maturzystow o bol glowy. Istniejg kierunki,
po ktérych znalezienie pracy graniczy z cudem. Dla jednych,wybdr dalszej edukacji nie stano-
wi zadnego problemu, lecz sg i tacy ktorzy nie potrafig si¢ zdecydowac. Ten artykul pomoze
nam, licealistg,wybra¢ ciekawe 1 optacalne kierunki studidéw.

Informatyk- Absolwenci studiéw informatycznych majg wiele mozliwosci na rozwijanie
swojej kariery. W dzisiejszych czasach zapotrzebowanie na informatykdw jest bardzo duze.
Prace mozna otrzyma¢ m.in na stanowisku programisty, administratora sieci czy nawet jako
nauczyciel informatyki.

Handlowiec- Zajmuje si¢ gldwnie sprzedaza. Wyszukuje dostawcow towarow 1 ustug, kto-
rych potrzebuje i chciatby sprzedawac, nastepnie znajduje chetnych, ktoérzy mieliby ochote te
towary zakupi¢. Handlowcy, bardzo czesto maja do czynienia z klientami, wig¢c osoba decy-
dujaca sie na ten zawdd musi odznaczac si$ niezwykla kulturg osobistg oraz zdolnosciami do
negocjacji.

Budowlaniec- Mimo, ze niedawno budowlanka przechodzita kryzys, wyksztalceni inzyniero-
wie nadal sg pozadani na rynku pracy. Jest to kierunek, przeznaczony dla osob, ktore sg do-
ktadne w powierzonych im zadaniach, potrafig planowac 1 organizowac prace zardwno swojg
jak 1 innych.

Medycyna- Mimo, iz jest to kierunek, ktory wymaga wiele pracy 1 nauki, jest rowniez bardzo
optacalny. Nadaje si¢ dla 0s6b, majacych wiele samozaparcia, silnej woli 1 checi pomocy, ra-
towania zycia innym.

Logistyka z wiedzg branzowa- To osoba, ktora wyspecjalizowata si¢ w obstudze logistycz-
dziedzinie, to nie wiele firm bedzie zainteresowanych wspolpraca, jesli natomiast nasza wie-
dza na temat konkretnego sektora, bedzie rozlegta 1 szeroka, pracy nie zabraknie.

Biotechnologia- zastosowanie technologiczne, ktore uzywa systeméw biologicznych, organi-
zmow zywych lub ich sktadnikow, zeby wytwarzaé¢ lub modyfikowa¢ produkty lub procesy w
okreslonym zastosowaniu.

Wiedzac juz jakie stanowiska sg najpotrzebniejsze w dzisiejszych czasach, tatwiej
podjac decyzje dotyczacy dalszej edukacji. Mimo, 1z pienigdze s3 wazng rzecza w zyciu, pa-
mi¢tajmy o tym, aby przy wyborze studidow kierowac si¢ przede wszystkim swoimi zaintere-
sowaniami 1 umiejetnosciami, poniewaz najwazniejsze jest to, aby dobrze odnalez¢ si¢ w

przysztym zawodzie i pracowac z przyjemnoscia.




Jak sie uczyc ?

Z pewnoscig wielu z was zastanawiato si¢ jak si¢ uczy¢ zeby si¢ nauczy¢. To nie jest trud-
ne. Wystarczy ze spetnicie niektore z nizej wymienionych sposobow a wasza nauka przyniesie
efekty.

1.Stuchanie muzyki klasycznej, poprawi nasze skupienie
podczas uczenia sig¢.

2.FiszKki, czyli male karteczki pomoga nam w zapami¢taniu pojec,
lub stéwek z jezykow obcych. Na jednej stronie piszemy stowo po

Polsku a z drugiej w innym jezyku.

3.Skojarzenia przydadza si¢ nam w nauce np. mapy z geografii.

Stolica Moldawii- Kiszyniéw moze kojarzy¢ si¢ wam z ogorkami

kiszonymi .
4.Neonowymi flamastrami zakreslajcie wazne pojecia,
| daty lub wzory.
‘ wv““"‘ e Katarzyna Lewandowska 1LO, B"

: .4\' i
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= Jak zwalczaé stres ?

Kazdy z nas odczuwa stres z innych powoddw oraz inaczej reaguje na stres, dlatego
tez nie ma uniwersalnej metody na walke ze stresem. Ponizej prezentujemy najbardzie;
popularne techniki redukujace nadmierny stres:

1 -Hobby. Oddajac si¢ ulubionym zaje;ciom
zapomlnamy chwilowo o problemach 1 dajemy
organizmowi czas na regeneracje sit przed po-
wrotem na pole walki .




Welcome

Zmiany s3 nieodwracalng czg¢$cig zycia cztowieka ,wiec takze tutaj czas na remont. Poprowa-
dzimy Was w $§wiat ksigzek 1 filmow, ktore zdecydowanie powinniscie poznaé. Od klasykow
kina amerykanskiego po polskie komedie poprzez fantastyczny §wiat magii i elfow, zdeformo-
wanych potworow, ktore odwiedzajg nas w koszmarach czy wzruszajacych scen mitosnych, do
ktorych tak teskno paniom. To wszystko znajdziecie u nas. Na pierwszy ogien pdjdzie
,Dziewczyna z pomaranczami” Josteina Gaardera i ,,L§nienie” Stephena Kinga.

Recenzja ksiazki ,, Dziewczyna z pomaranczami”

Czasami proste historie bywaja wyjatkowe. Taka wtasnie opowiescig jest "Dziewczyna z po-
maranczami". Zostata wydana w 2003r., a jej polski przektad ukazat si¢ rok pdzniej. W 2009 r.
Doczekata si¢ ekranizacji w rezyserii Evy Dahr. Ksigzke tg czyta si¢ jednym tchem, poniewaz
jest krotka. Nie jest ona bardzo znana, ale za to ma pigkne wnetrze. Gléwnym bohaterem jest
pietnastoletni George. Pewnego dnia otrzymuje on list od swojego ojca. W liscie opowiada hi-
stori¢ swojej znajomosci z tajemniczg dziewczyng z pomaranczami. Pojawiajg si¢ tam rdzne
pytania sens zycia, kiedy Smier¢ wydaje si¢ nieunikniona. Opowiesc¢ ta jest petna pigkna i mi-
tosci. Po jej przeczytaniu stajemy si¢ bogatsi o madro$¢ zyciowa.

Cytaty z ksiazki:

1." Czasami w zyciu trzeba umie¢ troche potesknic"

2." Nie probuj mi wmawiac, ze natura nie jest cudem. Nie prébuj mi wmawiac, ze $wiat nie
jest basnig"
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Recenzja filmu "Lsnienie"

Chyba kazdy wyznawca Stephena Kinga lub dobrych horroréw ogladatl "Ls$nienie". Na-
krecony przez Stanleya Kubricka w 1980r. film zdobyl wiele uznania. Gléwnym bohaterem
jest Jack Torrance (Jack Nicholson), ktory wraz z rodzing przeprowadza si¢ do gorskiego hote-
lu. Spokdj opuszczonego poza sezonem kurortu ma pomdc mu w skupieniu si¢ na pracy jed-
nak ztowroga atmosfera miejsca stopniowo popycha go w obted. Kluczowa role w filmie od-
grywa muzyka dlatego najlepiej oglada¢ go z napisami. Film wiele osob skrytykowato na czele
z samym autorem ksigzki, po latach jednak zyskat status klasyka gatunku. "Lsnienie" okazato
si¢ duzym sukcesem komercyjnym 1 wciagz cieszy si¢ duzg popularno$cig. Do historii kina gro-
zy przeszta szczeg6lnie jedna scena gdy Jack probuje wedrze¢ si¢ za pomocg siekiery do ta-
zienki dzielnie bronionej przez Wendy. Kazdy fan horroru zna chyba te scen¢ gdy Jack przy-
stawiajac twarz do dziury w drzwiach z szyderczym usmiechem wypowiada stowa "Here's
Johny!". Wedtug mnie jest to najlepsza scena w filmie. Uwazam zZe jest to najlepszy horror jaki
kiedykolwiek ogladatam.

W.B.& WW.

PRODUCTION

ROLL SCENE

DIRECTOR

CAMERA
Day Night Interior Exterior Mos ~
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Joe Claskeedia o

Sktadniki:

1/2 szklanki mleka
1i1/4 szklanki cukru
3i 1/2 szklanki ptatkéw owsianych
3 tyzki kakao

Sposob przygotowania:
Melko z cukrem,margarynq i kakao zagotowac
Wsypac do masy ptatki owsiane i gotowac ok. 3-4 minuty.
Z masy formowac kulki lub dowolne ksztafty.

Ciasteczka sq gotowe po zastygnieciu

SMACZNEGO ! ;)
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Moda i Uroda

Czy odnalaztas juz styl, ktory najlepiej do Ciebie pasuje? A moze Twoja szafa jest wypchana
rzeczami, ktore ze sobq zupetnie nie wspotgrajg?

Wiasny styl i stréj dopasowany do Twojej sylwetki to podstawa modnego wygladu. Ubrania
dobrane do Twojej osobowosci zwigksza Twoja pewnos¢ siebie 1 sprawig, ze si¢ dobrze poczu-
jesz. Maja one wplyw na to, jak Ci¢ postrzegaja inne osoby. Odzwierciedlajg Twoje samopo-
czucie, potrzeby, pragnienia 1 aspiracje. Dzigki nimi mozesz dowolnie bawic¢ si¢ swoim wize-
runkiem i wyraza¢ swoja indywidualnos$¢.

Modne kolory na jesien 2015

*nomaranczowy *limonkowy

*mandarynkowy *cytrynowy

*wisniowy *kobaltowy
*fuksja

Jesienny must have dla dziewczyn J

Modne na jesien sa kratki, fredzle, szale, czapki
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Domowe maseczki na piekna
cere! ‘

Maseczka 7 kakao dla skory suchej i podraznionej

Skladniki:

1/3 szklanki ciemnego, niskotluszczowego kakao w proszku
1/4 szklanki miodu

« 3 tyzki Smietany

2 tyzki ptatkow owsianych

Sposob przygotowania:

Wymieszaj wszystkie sktadniki w miseczce na kremowg paste.
Jak stosowag¢:

Naktadac na oczyszczong skore twarzy. Zmy¢ po 15 minutach.

Oczyszczajgca maseczka 7 miodu

Skladniki:
1 tyzka miodu
2 tyzeczki soku z cytryny
2 tyzeczki zmielonych migdatow

Sposob przygotowania:

Doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki w miseczce.

Jak stosowag¢:

Maseczke nanosimy na oczyszczong skore twarzy i trzymamy 5 minut.
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Czy mozna opowiedzie¢ o zenskim wigzieniu bez sentymentalizmu, nie po-
padajac jednoczesnie w cynizm? ,,Orange Is the New Black™ to odwazna proba
spojrzenia na trudne tematy — takie jak patologie systemu penitencjarnego — z no-
wej perspektywy. Swiezo$¢ tego serialu ma swoje zrodto w polifonicznej narracji.

Przewodnikiem po zaktadzie karnym w Litchfield jest Piper Chapman (Taylor
Schilling), skazana na 15 miesigcy za przewozenie pienigdzy pochodzacych

ze sprzedazy narkotykdéw. Reprezentuje ona swiat uprzywilejowanych biatych
Amerykanow. Jednak gtownym ,,bohaterem” jest tak naprawde samo wigzienie
oraz jego zrdznicowana struktura spoteczna. Ten fakt scenarzysci poczatkowo
sprytnie zakamuflowali przed widzami. W pierwszych kilku odcinkach Chapman
wydaje si¢ protagonistka ,,Orange Is The New Black” (serial stanowi adaptacje
pamietnikdw dziennikarki Piper Kerman dotyczacych jej wigziennych doswiad-
czen), lecz z czasem staje si¢ tylko jedng z wielu barwnych postaci, ktore stopnio-
wo odstania przed nami Litchfield: wigzniarek, straznikéw oraz pracownikéw ad-
ministracji wigziennej. Tworcy serialu wykorzystali histori¢ Piper jako przynete,
za pomocg ktorej weiggajg widzow do nieznanego im $wiata. Podazajac

za oswojonym 1 bezpiecznym punktem widzenia jednej bohaterki, odbiorcy zy-
skali dodatkowo caty szereg nowych perspektyw.
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FIFA 16 - kolejna odstona corocznego symulatora
pitkarskiego.

W tej edycji dodano wiele nowych ulepszen. Jednym
z nich jest dodanie kobiecych reprezentacji, a takze
wprowadzenie kilku zmian do trybu Ultimate Team,
miedzy innymi uproszczono tryb tworzenia druzyny.
W tym wydaniu kanadyjski koncern EA dodat row-
niez 25 nowych opcji zwigzanych z poruszaniem sig.
Premiera w Polsce — 24 wrzesnia.

E)Zﬁéﬁ 5@@%@&[ AING

Firma Intel - na poczatku sierp-

nia zaprezentowata odblokowane

procesory Skylake przeznaczone

dla entuzjastow - modele Core i5-
6600K oraz i7-6700K w cenie do

1600zt.

Dla wigkszosci uzytkownikow jest
to to ogromna cena. Jedynym sen-
sownym pomystem jest wiec po-
czekanie na zablokowang wersj¢
tych jednostek. Przewidywana da-
ta premiery to 27 wrzesnia tego
roku.

Firma Radeon niedawno wypuscila na rynek swoéj topowy model — byt nim Ra-
deon R9 Nano wyposazony w rdzen Fiji wraz z najnowszymi pamig¢ciami
HBM. Karta graficzna choc jest piekielnie matych rozmiaréw (bo to zaledwie
15 centymetréw) posiada pot¢zng moc — porownywalng do topowych modeli
Nvidii. Minusem tej karty graficznej jest jej cena ktora wynosi nie mniej niz
2900 — 3000 zt, oraz temperatura - ktora moze dochodzi¢ do 80*C w ,,stresie” ze
wzgledu na mate rozmiary chtodzenia karty graficzne;.




Stlownia teg jest dla kobiet

Ile razu styszatyScie po co idziesz na tg sitownie? to nie jest dla ciebie to miejsce dla facetow,
a to nie prawda. Kazda dziewczyna ma jakas$ pasje 1 to jest wlasnie ten czas kiedy mozemy
szuka¢ swoich pasji 1 celi w zyciu. Jedna woli czyta¢ ksigzki, druga wyj$¢ ze znajomymi , a
jeszcze inna i8¢ na sitownie 1 troche poéwiczy¢ . W gtowach ludzi panuje jeszcze stereotyp ze
to facet moze chodzi¢ na sitownie, ze gdy dziewczyna zaczyta podnosi¢ cig¢zary bedzie wygla-
dala jak chtop. A to jest jedna wielka nie prawda. Dajmy taka Lewandowska lub Chodakowska
s to kobiety sukcesu ktore majg w sobie bardzo duzo seksapilu. Kto§ moze powiedzie¢ ale ma
migsnie ale to jest to co jg uszczesliwia i niech kazdy zajmie si¢ swoim Zyciem a nie ocenia-
niem innych. Wigc polecam kazdej dziewczynie zeby si¢ nie przejmowata glupim gadaniem
innych ludzi ze to nie jest miejsce dla dziewczyn tylko zeby zaczeta ¢wiczy¢ jesli to jest moze
to co pokocha, a moze i nie. Ale warto si¢ przekonac o tym samemu. Co kazde wydanie chcia-
ta bym wam dawac cho¢ dwa fajne ¢wiczenia ktore ksztattujg sylwetke 1 nie sg tylko dla chto-
pakow.

1. Przysiady ze sztangg- ksztattuja nie tylko posladki i nogi, ale 1 cate cialo. Ale uwaga wazna
jest wlasciwe wykonywanie poniewaz mozna sobie zrobi¢ duza krzywde

2. Martwy cigg-to ¢wiczenie wymaga idealnego skupienia, i idealnej techniki ale dziata cuda
na nasze ciato. Ale tak ja 6wczesne ¢wiczenie jest niebezpieczne gdy jest wykonywanie nie
poprawnie.

Jak widzicie nawet sztanga moze zosta¢ najlepszym przyjacielem dziewczyny na sitowni.

o0
| |
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Co mdowti o fobie twid] znak
zooak?

BARAN

Baran jest Zyciowym entuzjasta. Wszystko, co robi, to robi z zapalem 1 wiarg w to, ze zamie-
rzenia muszg si¢ uda¢. Czasami jednak popada w zwqtpleme 1 wtedy na jaki$ czas odktada
SWOJe plany. Kocha wolno$¢ w kazdej dziedzinie zycia 1 nienawidzi jakichkolwiek ograni-
czen.

BLIZNIETA

Podstawowg cecha Blizniat jest ich dwojaka natura. Dlatego tez bardzo czgsto zachowujg si¢
w typowy dla nich sposob: chce, ale si¢ boi. Ta dwoisto$¢ odbija si¢ rowniez w wielu innych
aspektach zycia. Bliznigta sa domatorem z wielkim zamitowaniem do dalszych 1 blizszych
podrozy.

BYK

Urodzeni pod znakiem Byka, to ludzie bardzo silni tak pod wzgledem psychicznym, jak 1 fi-
zycznym. To prawda, ze czasami majg zachwiania 1 zatamania, ale to tylko wzmacnia ich sitg.
Sa typowym przyktadem dla powiedzenia: ,,co mnie nie zabije, to mnie wzmocni”.

KOZIOROZEC

Ambicja jest podstawowa cechg kaZdego Koziorozca. Wszystko jest dobrze, gdy ta ambicja
]est zamknigta w okreslonych ramach 1 nie wykracza poza nie. Gorzej jest wtedy, gdy naste-
puje przerost ambicji. Wowczas ludzie urodzeni pod tym znakiem sg sktonni do kroczenia
przed siebie za wszelka cene, cho¢by po trupach.

LEW

Ludzie urodzeni pod tym znakiem Zodiaku sg obdarzeni wielka sitg wewnetrzng 1 niespozyta
energig. Bardzo rzadko zalamujg si¢, gdy co$ im nie wychodzi. Zamiast przezywac z tego po-
wodu duchowe rozterki - albo dzialaja, albo odpuszczajg nie przejmujac si¢ konsekwencjami.

PANNA

Panna to zawzigta intelektualistka o duszy filozofa. Kazdy aspekt zycia rozktada na czynniki
pierwsze 1 zastanawia si¢ dlaczego tak si¢ dzieje, a nie akurat inaczej. Przez ludzi czgsto po-

strzegana jest jako dziwaczka, nieco zakrgcona 1 postrzelona. Sg tez tacy, ktorzy wyrazaja si¢
o niej jeszcze dobitniej 1 mOwig - wariatka!

RAK

Najwazniejszym mottem zyciowym dla Raka jest: ,,co jest twoje, to moze by¢ takze moje, ale
to co moje, to nie wolno ci tego ruszy¢”. Rak predzej da sobie odcia¢ szczypce niz oddac to,
co raz zdobyl. Jest nieustgpliwy 1 waleczny, a jedno-

cze$nie bardzo konsekwentny w dziataniach. /) \\
> 'Q Y/
- o 4
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RYBY

Uczucia ludzi urodzonych pod znakiem Ryb sg subtelne, delikatne i glgbokie. Jednoczesnie
bardzo rzadko uzewnetrzniane. Wynika to z faktu, ze Ryby boja si¢ ztych ludzi, a Zze z natury
nie ufajg nikomu, to bojg si¢ wszystkich. Wolg nie mie¢ przyjaciol niz zawies¢ si¢ na kims, ko-
mu zaufali.

SKORPION

Ten znak i ludzie urodzeni, gdy Zodiak jest w znaku Skorpiona wywieraja duzy wplyw na oto-
czenie. Wsrod Skorpiondw bylo wielu wielkich wtadcow, przywodcow, generaldw 1 innych,
ktorzy prowadzili wielkie ludzkie zbiorowosci. Nie jest wiadome dlaczego Skorpion wywiera
tak wielki wptyw na innych ludzi skoro robi w zyciu catg mase btedow.

STRZELEC

Strzelec cechuje si¢ wielkg pewnoscig siebie. Nie zawsze ma ku temu powody, a jednak nigdy
nie traci wiary we wlasng osobe. Takie postrzeganie pozwala mu by¢ czlowiekiem szczesli-
wym, ale jednoczesnie odbija si¢ to na innych ludziach. Spowodowane jest to nadmierng
szczeroscig jakg prezentuje zawsze 1 wszedzie.

WODNIK

Ludzie, ktérzy urodzili si¢ w znaku Wodnika naleza do najbardziej watpigcych, a jednoczesnie
majg bardzo silny ped do odszukania prawdy. Poszukuja jej dzigki wrodzonej intuicji, subtel-
nosci 1 ostroznosci w podejmowaniu jakichkolwiek eksperymentéw. Aby dociec prawdy po-
szukujg doswiadczen innych ludzi.

WAGA

Osoby urodzone pod znakiem Wagi, to bardzo bystrzy obserwatorzy, ktorzy umiejg oceniac
zachowanie, postegpowanie, a nawet kontekst wypowiadanych stow przez bliznich. Bardzo
trudno ich oszukaé, wyprowadzi¢ w pole 1 osiggna¢ szczyty powodzenia wspinajac si¢ po ich
plecach.
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Kilka stow o uchodzcach

Imigracyjny kryzys w Europie drukuj 05 wrzes$nia 2015, 8:35 Uchodzcy z Syrii. Dlaczego wlasnie te-
raz jest ich w UE tak wielu Foto: PAP/EPA Wigkszo$¢ uchodzcow, ktorzy trafiajg do UE, stanowig Syryj-
czycy Wojna domowa w Syrii toczy si¢ juz od czterech lat, jednak Europa dopiero teraz zdaje si¢ dostrzegac
skale cierpienia, jakie niesie ze sobg ten konflikt. W$rod uchodzcow, ktorzy codziennie naptywaja do UE,
wiekszos$¢ stanowig bowiem Syryjczycy. Dlaczego wlasnie teraz do Europy trafita ich tak wielu? - pyta "The
Guardian".

Zgodnie z danymi wysokiego komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. uchodzcow, w 2015 r. przez Morze

Srédziemne przedostato sie co najmniej 322 500 uchodzcow, w tym 204 954 do Grecji i okoto 115 000 do
Wiloch. Rosnie rowniez liczba uchodzcéw i imigrantdw przybywajacych na greckie wyspy na Morzu Egej-
skim, a stamtad przedostajacych si¢ dalej przez Batkany Zachodnie i Wegry do zachodnich i1 pétnocnych
krajow Europy. Wiekszos¢ uchodzcow stanowia Syryjezycy. Dlaczego wlasnie teraz tak wiele oséb zdecy-
dowato si¢ przedosta¢ do Europy?

1. Sytuacja w Syrii si¢ nie poprawia Krwawa wojna domowa w tym kraju trwa juz czwarty rok, a rosnaca
sita Panstwa Islamskiego sprawia, Ze sytuacja tylko si¢ pogarsza. Zgodnie z danymi UNHCR, w konflikcie
zycie stracito 230 tys. osob, a ponad 11 mln Syryjczykow opuscito swoje domy. Wigkszos$¢ z nich to
uchodzcy wewnetrzni, jednak ponad 4 mln oséb zdecydowato si¢ wyjechac¢ z kraju.

2. Sasiedzi nie moga juz bardziej pomoc W ciagu ostatnich czterech lat wielu Syryjczykow znalazlo schro-
nienie w panstwach sasiednich: Turcji, Libanie 1 Jordanii. Niemal dwa miliony syryjskich uchodzcéw przy-
jeta Turcja, ktéra jednak ledwo daje sobie rade¢ z tym zadaniem. Warunki, w ktorych zyja Syryjczycy w Tur-
cji, nie sg fatwe. Nie moga legalnie podjac pracy, a klopoty polityczne AKP, partii sprzyjajacej pomocy
uchodZcom z Syrii sprawiaja, Ze niepewnos¢ jutra wzrasta. Ogromny ci¢zar spoczywa na barkach Libanu,
ktorego wtadze wielokrotnie zwracaly si¢ do spoteczno$ci miedzynarodowej o pomoc finansowa, ktéra po-
zwolilaby poprawi¢ warunki zycia syryjskich uchodzcow. W zwiazku z cigzka sytuacja, na poczatku roku
zdecydowano si¢ wprowadzi¢ restrykcje, ktore mialy zahamowac¢ naptyw nowych uchodzcow. Na brak $rod-
koéw finansowych, ktore pozwolityby zapewni¢ Syryjczykom pomoc blizej ojczyzny skarzy si¢ takze UN-
HCR. Wszystko to sprawia, ze uchodzcy ruszaja w dalsza droge, by zawalczy¢ o lepsze zycie.

3. Zaoszczedzili na podroz przeprawa do Europy nie jest tania. Jak wylicza "Guardian", w zaleznosci od te-
go, z "pomocy" ilu przemytnikdw korzysta si¢ przy organizacji podrozy, aby dostac si¢ do Niemiec, trzeba
wydac ok. 3 tys. dolarow. Zdobycie takiej kwoty to dla wielu 0os6b duzy wysitek i by¢ moze cz¢$¢ tych, kto-
rzy zdecydowali si¢ podja¢ podroz wiasnie teraz, ma za sobg lata oszczg¢dzania.

4. Wiesci o nowej trasie i internet UchodZcy 1 imigranci od dawna wykorzystywali batkanski szlak, by do-
sta¢ si¢ do krajow UE. Rzadko decydowali si¢ na to jednak Syryjczycy. Sytuacja zmienila si¢ dopiero ze-
sztego lata. Wiesci o nowym sposobie przedostania si¢ do UE szybko si¢ rozeszly. Znalezienie informacji na
temat organizacji podrozy do Europy, mozliwych tras i sposoboéw dostania si¢ do UE jest niezwykle tatwe
dzieki mediom spotecznosciowym.

5. Paraliz UE Naplyw syryjskich uchodzcoéw nie doprowadzitby zapewne do kryzysu o takiej skali, gdyby
UE - zgodnie z zapowiedziami - wcze$niej przygotowala konkretne rozwigzania. Tymczasem informacje o
kolejnych "rekordowych" miesigcach, w ktorych liczba uchodzcéw byta wigksza niz w latach ubiegtych,
spotykaly si¢ najwyzej z ogdlnikowymi deklaracjami, ktore z praktycznymi rozwigzaniami miaty niewiele
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Przeglad kalendarza, czyli swieta o ktorych nie

miates zielonego pojecia :)

Przyszedt wrzesien, a co za tym idzie wszyscy znowu kroczymy pomi¢dzy $cianami naszej
szkoty. Widzac si¢ nawzajem, rozmawiamy ze znajomymi, walczymy o dobre oceny, stresuje-
my si¢ przed licznymi sprawdzianami, kartkowkami. Te wszystkie emocje towarzysza nam
juz teraz niemal codziennie.

PAZDZIERNIK
1 pazdziernik - Miedzynarodowy Dzien Muzyki; Migdzynarodowy Dzien Lekarza; Miedzy-

narodowy Dzien Ludzi Starszych; Swiatowy Dzien Wegetarianizmu

2 pazdziernik - Europejski Dzien Ptakow; Miedzynarodowy Dzien Bez Przemocy; Swiatowy

Dzien Zwierzat Hodowlanych

4 pazdziernik - Swiatowy Dzien Dobroci Dla Zwierzat, szanujmy swoich pupiléw! dotyczy

kazdego cztlowieka. Odstawcie swoje kompleksy na bok, cieszcie si¢ zyciem!

5 pazdziernik — Swiatowy Dzief Nauczyciela: Wszystkiego dobrego wszystkim profesorom!

6 pazdziernik - Swiatowy Dzien Mieszkalnictwa

9 pazdziernik — Swiatowy Dzien Poczty
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10 pazdziernik - Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

12 pazdziernik - Swiatowy Dzien Chorob Reumatycznych

14 pazdziernik - Dzien Nauczyciela (Dzien Edukacji Narodowej); Dzien Normalizacji; Mig-

dzynarodowy Dzien Zmniejszania Skutkow Klesk Zywiotowych

15 pazdziernik - Migdzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich; Swiatowy Dzien Mycia Rak;

Miedzynarodowy Dzien Niewidomych; Dzien Dziecka Utraconego.

16 pazdziernik - Dzien Papieza Jana Pawta II, nie zapominajmy o Nim ; Swiatowy Dzien

Zywno$ci, pamietajmy — najpierw masa! :)

17 pazdziernik - Dzien Walki z Rakiem Migdzynarodowy; Dzien Walki z Ubdstwem

18 pazdziernik - Dzien Poczty Polskiej; Dzien Lacznosci; Swiatowy Dzien Menopauzy i

Andropauzy; Swiatowy Dzien Monitorowania Wody

19 pazdziernik — Dzien Ratownika

22 pazdziernik — Swiatowy Dzien Osob Jakajacych

24 pazdziernik - Dzien Organizacji Narodow Zjednoczonych; Swiatowy Dzien Informacji

Na Temat Rozwoju

25 pazdziernik — Zmiana z czasu letniego na zimowy: przestawcie budziki! J

31 pazdziernik — Swiatowy Dzief Oszczednosci
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CO TO JEST DEPRESJA | GZYM JEST
WYWOLANA?

Depresja to powazna i ci¢zka choroba, ktora wptywa na nasze zdrowie jak inne choroby,
cho¢ objawia si¢ w inny sposob. Znacznie wplywa ona na zycie rodzinne i zawodowe wielu
ludzi. Mozna jednak z nig walczy¢, cho¢ wymaga to czasu 1 zmiany wielu nawykow. Depre-
sja to choroba, ktora nalezy do zaburzen psychicznych z dominujgcym objawem subiektyw-
nie odczuwanego obnizenia nastroju, wywotane np. trudng sytuacjag w domu, z1g relacja z
0sobg, na ktorej nam zalezy.

JAKIE S4 RODZAJE DEPRESJI?

1. Depresja epizodyczna- (najczgstsza) trwa krocej niz dwa lata, a jej poczatek wigze si¢ z
istotnym doswiadczeniem.

2. Depresja przewlekla- trwa dtuzej niz 2 lata z mozliwymi okresami bezobjawowymi, ktore
nie trwaty maksymalnie do 2 miesiecy.

JAKIE OBJAWY NIESIE ZA SOBA?
a) problemy z koncentracja

b) zab 1
c; cz)ﬁnlilzrezzﬁigz;{cl?ytu lub tez jego brak

d) migreny lub bdle innych czg¢sci ciata

W wyniku depresji spada takze nasza

odporno$¢, co moze spowodowac czgst-
sze niz zwykle zachorowania na prze-
zigbienia lub grype. Warto pamigtac, ze

nasz uktad odpornosciowy pracuje 1 chroni nas kazdego dnia, podczas gdy my nie zdajemy

sobie z tego sprawy. Dlatego podczas depresji stajemy si¢ podatni na kazde ataki drobnou-
strojow. Grzybice, zarazenia wirusowe lub bakteryjne moga wystepowac czgsto.

JAK LECZYC DEPRESJE?

Leczenia depresji nie mozemy zaczac¢ ,,biorgc si¢ w gar$¢”. Leczeniem powinien zajac si¢ le-
karz psychiatra. Jezeli jednak zdarzy nam si¢ rozmawia¢ z osobami, u ktorych doszto do tej
choroby, zaleca si¢ unikanie stwierdzen typu ,,wszystko bedzie dobrze”. Nie pomagaja one w
zaden sposob, a kazdy kto byt cho¢ raz smutny styszat te zdanie setki razy. Zamiast tego po-
winni$my uwaznie stucha¢ osoby, nie bagatelizowac jego narzekan, a takze unika¢ surowych
ocen. Zaleca si¢, aby w rozmowach z taka osobg zachgcac ja do podejmowania dziatan, ktore
sprawialy jej niegdys przyjemnos$¢. Depresje leczy si¢ powoli! Efektow nie bedziemy widzie-
li z dnia na dzien. Nawet przy podawaniu lekéw sg one widoczne dopiero po 2 tygodniach.
Depresja to jedna z choréb cywilizacyjnych. Nie warto jej lekcewazy¢, podobnie jak pozosta-
tych chorob.
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Pomaranczowe muffinki

Skladniki:

- 250 g maki orkiszowej (biata i/lub pelnoziarni-
sta)

- 25 g mielonych migdatow

- 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 75g cukru

- skorka z jednej pomaranczy

- 100 ml $wiezo wycisnigtego soku pomaranczo-
wego

- 100 ml petnottustego mleka

- 1 jajko

- 3/4 tabliczki czekolady 85% kakao

Przygotowanie:

Masto rozpuszczamy 1 odstawiamy do wystudzenia.

W duzej misce mieszamy make, zmielone migdaty, sodg, proszek do pieczenia,
cukier 1 skorke pomaranczows.

W innym naczyniu mieszamy sok, mleko, jajko, ostudzone masto.

Plynne sktadniki dodajemy do suchych, delikatnie mieszajac widelcem, tylko do
potaczenia sktadnikow.

Ciasto bedzie grudkowate, ale takie wtasnie ma by¢. Wszystko ma zostac ledwo,
ledwo wymieszane.

Naktadamy ciasto do papilotek, do 3/4 wysokosci 1 wtykamy pokrojong w kostke
czekolade.

Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 190 stopni przez ok. 22 minuty.

Smacznego! :)
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Gasai Yuno - Swietna postaé, Swietne anime

Roézowe wlosy, oczy tego samego koloru, przewaznie usmiechnigta, tryskajaca energia i przestodka. Ale czy
na pewno? Czy dopiero do od momentu w ktérym si¢ga za n6z?

ACHTUNG! Dwie sprawy: po pierwsze z oczywistych wzgledow w tek$cie moga znalez¢ si¢ spoilery bo bez
nich raczej mato mozliwe staje si¢ opisanie postaci. Po drugie: pozostawiam do waszej interpretacji czy ten
tekst jest pisany do samego konca na powaznie .

Czy przepickna dziewczyna wrecz tryskajaca pozytywng energia moze mie¢ swoja ciemng stron¢? Chyba
kazdy kto miat do czynienia z jakgkolwiek kobietg wie, iz tak, to wielce prawdopodobne. Jednak rzadko jest
ona tak hardkorowa jak tutaj. Bo chyba nie kazda przedstawicielka pltci pigknej przed pojsciem do domu chto-
paka zabezpiecza si¢ ostrymi narzedziami na wypadek pojscia czegos$ nie po jej mysli? Chociaz co ja tam
wiem. Wazne, ze panienke poznajemy juz w pierwszym odcinku Mirai Nikki i prosto z mostu dociera do nas
krotka wiadomosc¢: lubi ona protagoniste serii, czyli bijacego rekordy wkurzalnosci Amano Yukiteru. Chociaz
powiedzie¢, ze Yuno go lubi to trochg jak powiedzieé, iz Sandler chetnie uczestniczy w idiotycznych kome-
diach. Lapiecie?

Ale wracajac do tematu przewodniego, co jeszcze wiemy o rézowowlosej picknosci oprocz posiadania alter
ego 1 podkochiwania si¢ w gléwnym bohaterze? Na jaw szybko wychodzi fakt jej szalenstwa gdyz kocha¢ to
jedno, a zdzieli¢ dla ukochanego druga osobe tasakiem to juz trochg inna historia. Z drugiej strony trudno
ukry¢ fakt, ze o ile w swojej wesolutkiej i rozkosznej (w niektérych momentach wrecz podchodzacej pod
moe) wersji bohaterka jest §wietna o tyle jej psychopatyczna wersja jest najbardziej sexy. Zwlaszcza, iz nawet
zabijanie zdaje si¢ nie potrafi¢ zdja¢ usmiechu z jej slicznej buzi. Taki stan rzeczy tez ma swojg przyczyne:
pannica nie miata w zyciu tatwo i to wtasnie ciezkie zyciowe doswiadczenia zrobity z niej grozng osobniczke.
Nieszczesliwa mitos¢ sprawila tylko, ze stata si¢ yandere.

Co doprowadzito psychike Yuno do optakanego stanu? Stuchanie 1D? Dobra, spokojnie, az tak Zle nie byto.
Generalnie przybrana matka o imieniu Saika lubila zngcac si¢ nad corka. Moze 1 nie dochodzito do rekoczy-
néw, ale zamykanie w klatce tez nie nalezy do najprzyjemniejszych rzeczy. Zwlaszcza gdy dostaje si¢ przy
tym mato jedzenia. Psychologiem nie jestem (moze jedynie hobbystycznie) lecz iScie wigzienne warunki ra-
czej dobrze nie wptywaja na umyst czternastolatki.

Jej Pamietnik Przyszlosci (czyli kluczowy przedmiot, ktérego uzywaja bohaterowie serii) to Pamigtnik Mito-
sny. Ma on bardzo ciekawa umiej¢tnos¢. Przewiduje przyszle wydarzenia zwigzane z ukochanym Yuno czyli
Amano. Dzigki temu ta przewaznie wie co musi robi¢ aby uchroni¢ go przed niechybng $miercig z rak innych
uczestnikow gry (jak kto§ pomimo spoilerow postanowil przeczytac i nie wie o co chodzi, to zachgcam do
zapoznania si¢ z serig!). Sprytne rozwigzanie nieprawdaz? Dodatkowa zmytka dla przeciwnikow moze by¢
juz w sumie sam wyglad dziewczyny: jest mtoda, pigkna, niewinna, niezbyt wysoka (zeby nie rzec niska, li-
czy sobie okoto 160 cm wzrostu) 1 ogdlem nic nie wskazuje na to, ze potrafi zamieni¢ si¢ w niebezpieczna
maszyne¢ do zabijania. A takg dla ukochanego staje si¢ dostownie w sekunde, kiedy wymaga tego sytuacja. W
koncu jak juz pisalem Yuno to yandere do kwadratu. Tylko bardziej. Stata si¢ nawet w sumie symbolem tej
osobowosci.

W sumie jesli mialbym pod grozbg $mierci zgadywac dlaczego padto akurat na Yukiteru pewnie szybko za-
konczytbym swdj zywot, bo jest on tak fajttapowaty, rozhisteryzowany i ogdlnie wkurzajacy nieporadnoscia
jak tylko mozna. Z tego co mozemy dowiedzie¢ si¢ z serialu (i rownie dobrej mangi) bohater dawno temu, w
ramach zadania robionego na lekcji, za sprawa manipulacji Yuno obiecat jej, ze kiedys sie pobiora. Zeby do-
da¢ catosci wigkszego dramatyzmu (dam, dam, dam!) panienka wzigta to sobie porzadnie do serca i w swoim
niezbyt szcze¢sliwym zyciu, uznata za iskierke nadziei na lepsze jutro. Tak zatem nie ma tez problemu z wye-
liminowaniem kazdego kto mogtby jej w jakikolwiek sposob zagrozié, to znaczy jej planom. Chociaz i one
nie sg tak oczywiste jak mogtoby si¢ wydawac...

Na koniec to co mi si¢ w niej podobato. W sumie odpowiem, jak to si¢ méwi, na chtopski rozum: ta dziew-
czyna jest pierwiastkiem dla ktorego albo si¢ Mirai Nikki lubi albo nie. A Yuno jest po prostu idealng waifu:
wepcha si¢ w kolejke po mange, wywalczy rabat w Empiku 1 pozwoli si¢ pogltaska¢ po rézowowtlosej gtowce.
Do tego tak idealnie dopasowany glos, ktory bohaterce podktada Tomosa Murata. Czego wigcej chcie¢?
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Co mowi wkurzony ogrodnik do kolegi, ktory go zdenerwowal?

Przesadzites.

Jak si¢ nazywa tyczka w kosmosie?

Kosmetyczka.

Co leci w kinie w Sosnowcu?

Tynk ze Sciany.

Rozmawiajq dwie blondynki:
- Zdawalam wczoraj test 1Q.
- Ojej, i co dostalas?

- Pigtke!

Przychodzi baba w ciazy do lekarza:
- Co pani tu robi?

- A tak sobie zaszlam.

- Jasiu, dlaczego twoj kot nie ma ogona?

- Bo jest gluchy.
- Jak to?

- Lezal na trawniku i nie slyszal kosiarki.

- Jasiu, ale masz krzywe nozki! Masz tak od malego?

- Nie, od kolan.


http://sucharry.pl/33299/Ogrodnik.html
http://sucharry.pl/33116/Tyczka.html
http://sucharry.pl/32695/Kino.html
http://sucharry.pl/16376/IQ.html
http://sucharry.pl/16376/IQ.html
http://sucharry.pl/16376/IQ.html
http://sucharry.pl/16376/IQ.html

Pozdrowienia:

-Pozdrowienia dla Pameli K. z I LOb od wielbiciela z I L.LOa <3
-Pozdrowienia i calusy dla Pawla Karczewskiego ;D ~ A.K
-Pozdrowienia dla Adama S. od grona wiernych przyjaciol z klasztoru
-Pozdrowienia dla Oposa i Kozaka od I LOa

-Pozdrowienia dla Pani Bindugi-Wieczorek

-Pozdrowienia dla Klemensa ze Stilo

-Pozdrowienia dla Artsiego

-Pozdro 600 dla Kryspina

-Pozdrowienia dla wolontariatu szkolnego od ksi¢dza Kryspina
-Pozdrowienia dla calego dolka

-Pozdrawiam serdecznie buziaczki

-Pozdrowienia dla Mateusza z I LOa od Tylki

-Pozdrowienia dla Amandy od wielbiciela <3 :*

-Pozdrowienia dla mamy
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