Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr ...6/09/2023r.
Dyrektora Szkoly Podstawowej im. Jana Brzechwy w Warszawie

z dnia 20 wrzesnia 2023 r.

Gramatura potraw w stolowce szkolnej

1. Obiad musi spetni¢ nastepujace minimalne warunki ilo$ciowe:

Zupa
przedszkole - gramatura ok. 300ml plus pieczywo ok. 50g.
uczen/nauczyciel- gramatura ok. 380ml plus pieczywo ok. 70g.

Drugie danie
przedszkole - gramatura ok.300g.
uczen/nauczyciel - gramatura ok. 400g.

Kompot/sok/herbata/woda
przedszkole - gramatura ok.180ml.
uczen/nauczyciel - gramatura ok. 200ml.

2. Waga przygotowanych positkow powinna ksztaltowac si¢ nastgpujaco:

1) sztuka migsa lub ryby- 80g./130g.

2) ziemniaki, kasza, ryz lub makaron- 120g./150g.

3) surowki lub jarzyny- 100g./120g.

4) pyzy- 2szt../3szt..

5) dodatek do obiadu: owoc/ kefir/jogurt/warzywo- sztuka/100ml./150ml.

3. W stotowce szkolnej stosuje si¢ minimalng gramature potraw wg zatacznika nr 3 do
niniejszego zarzadzenia.

4. W przypadku mozliwosci finansowych stotowki szkolnej gramatura niektorych
surowcOw moze zosta¢ podwyzszona.



Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 6/09/2023.

Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Jana Brzechwy w Warszawie

z dnia 20 wrzes$nia.2023r.

Gramatura potraw w stolowce szkolnej

wyszczegolnienie Gramatura g/ml. | Gramatura g/ml. ilo§¢ uwagi
Produkt surowy | Produkt gotowi

Zupy 300ml./380ml.

Kotlet schabowy 80g/110g. 100g./130g.

Schab duszony 100g./120g. 80g./100g.

Kotlet drobiowy 80g./120g. 90g./130g.

Bitki drobiowe 100g./150g. 80g./130g.

Medaliony drobiowe 100g./150g. 80g/130g.

Pulpety w sosie 80g./110g. 100g./130g.

Golabki 80g./110g. 100g./130g. 1 sztuka

Spagetti 35g./50g.makar. | 220g./310g. Makaron-

50g./75g. migso 1409./200g.

Sos migsny
80g/110g.

Kostki rybne 1009./150g. 80g./130g.

Pulpety rybne 60g./110g 80g./130g.

Gulasz wieprzowy 60g./110g. 80g./130g.

Potrawka drobiowa 100g./150g. 80g./130g.

Kotlet mielony 90g./140g. 80g./130g.

Ziemniaki 2209./250g. 120g./150g.

Kasza 454./60g. 150g./200g.

Ryz 459./60g. 1509./200g.

Pieczywo 50g./70g.

Suréwki/kapusta 100g./120g.

zasmazana/warzywa

Fasola po bretonsku 90g./ Fasola-
Boczek-
Kielbasa-

Nales$niki z serem 175¢. 80g. 1 sztuka Maka-70g.
Ser-70g.
Mleko-35ml.

Makaron do sosu 509./80g. 1509./200g.

Makaron do zupy 409./60g. 120g./160g.

Jajo sadzone/gotowane 509g./100g. 1/2 sztuk

Watrdbka drobiowa 90g./140g. 809./130g.

Udko drobiowe 145g. 80g./130g. 1/2 sztuk

Placki ziemniaczane 709./140q. 1/2 sztuk

Gzik- ser twarogowy 100g./130g. 120g./150g.

Zupa krem 1509./200g/

Mizeria 100g./120g. Ogorek-
659./759.
Maslanka-
40ml./50ml.

Rizotto- sos 45¢./60g.ryz. 2309./310g. Ryz-1509./200g.




50g./75g. migso Sos migsny
80g/110g.
Ogorek konserwowy 409./60g.
Migso do rosot, 409./60g.
pomidorowa, barszcz
Migso do innych zup 30g./509./10g.
boczek
Karkoéwka w sosie 90g./140g. 80g./130g.

Gramatura potraw w stoléwce szkolnej

W przypadku mozliwosci finansowych stotowki szkolnej gramatura niektorych surowcow
moze zosta¢ podwyzszona.




