CHARAKTERISTIKA PREDMETU TSV

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informéacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v ilom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su sucast'ou zdravého zivotného §tylu nielen
pocas skolskej dochadzky, ale 1 v dospelosti. Osvojuje si pohybové zru¢nosti a ndvyky na
efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych
pohybovych zruc¢nosti a ndvykov. Doraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportove;j
aktivite, vyzdvihnutie osobitosti ziakov a ich individuadlnych predpokladov pre vykonavanie
danych ¢innosti. Vzdelavaci Standard ma Styri zékladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy
zivotny $tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost' a Sportové ¢innosti pohybového
rezimu. Tieto Casti zohl'adiuji pohybovo a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a
$portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je &lenena na
zékladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnutd odporicana
Casova dotacia atletika (15 %), zdklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %),
sezonne pohybové Cinnosti (15 %) a povinne voliteI'ny tematicky celok (30 %). V kazdom
ro¢niku je povinny aspon jeden volitel'ny TC. Volite'né TC rozsiruji zakladné TC o
pohybové Cinnosti, ktorych vyber umoziuje reSpektovat’ podmienky skoly, zauymy Ziakov,
zaujmy ucitel’a, miestne tradicie a pod. Vyucovanie volitel'nych TC musi reSpektovat’ plnenie
ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy a bezpecnost’ pri cvi¢eni. Obsah volite'nych TC sa
vyuziva na doplnenie zakladného uciva a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych
schopnosti so zretelom na skupinové zdujmy, individualne predpoklady Ziakov a podmienky
Skoly. Ucitel mdze zaradit’ do planu iba tie Sportové ¢innosti, ktoré boli sucast’ou jeho
pregradudlnej pripravy na vysokej Skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitel'ské
vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme d’alSieho vzdelavania ucitel'ov a trénerov. Ako
povinne volitelny tematicky celok je mozné zaradit’ menej zname Sportové hry ako bejzbal,
softbal, ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné Sporty, a pohybové aktivity ako korcul'ovanie,
in—line korculovanie, snowboarding, ale i tanec, l'adovy hokej a iné pohybové aktivity.
Zakladnou organiza¢nou formou je 45-minttova vyucovacia hodina a zG¢astiiuju sa jej vSetci
ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované
vyudovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna
skupina) sa mézu vyucovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, pricom obsah

vyucCovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

CIELE PREDMETU



Ziaci:
e vysvetlia u¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,
e ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizacnymi ochoreniami,

e ziskaju informéacie o situaciach ohrozujdcich zdravie a poskytn prvi pomoc na veku
primeranej drovni,

e osvoja si zasady spravnej vyZzivy,

e vysvetlia vyznam vyuZzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom
Case,

e vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstrdnenie tinavy,
¢ rozvijaji pohybové schopnosti a diagnostikuju Groven pohybovej vykonnosti,
e osvoja si techniku a pravidla roznych $portov a Sportovych disciplin,

e si motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaji prijemny zazitok z vykonavanej
pohybovej ¢innosti a zo Sportu.



Predmet TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
pre 5., 6. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele su v sulade s ciel'mi, obsahovym a vykonovym Standardom
vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova schvaleného ako
stcast’ SVP pre druhy stupeti zakladnej §koly pod &islom 2015-5129/5980:2-10A0.

Rozsah vyucovania predmetu:

2 vyucovacich hodin (VH) tyzdenne — 66 VH za Skolsky rok

o Vzdeldvacia oblast’ - Zdravie a pohyb
Tematické celky predmetu

Atletika

Ziklady gymnastickych Sportov
Sportové hry

Sezonné pohybové ¢innosti
Povinne volitePny tematicky celok

arwbdeE

Tematické celky st s odporti¢anou dotaciou - atletika 15%, zaklady gymnastickych
Sportov rovnako 15%, Sportové hry 25% a sezoénne pohybové €innosti 15%. Povinne volitel'ny
tematicky celok ma dotaciu 30% a v kazdom roéniku je povinny aspoii jeden volitelny
tematicky celok. Ciel'om povinne volitelnych tematickych celkov je najma posilnit’ motivaciu
ziakov na vykonavanie pohybovej a Sportovej aktivity, vyuzit’ Specifické podmienky Skl a
doplnit’ zadkladné ucivo. Podmienkou zaradenia konkrétneho voliteI'ného tematického celku je,
ze tieto pohybové alebo Sportové aktivity boli sticastou ucitelovej pregradudlnej pripravy
alebo na ne ziskal trénerské ¢i cviCitel'ské vzdelanie. V charakteristike predmetu st uvedené
priklady menej znamych Sportovych hier ako frisbi, ringo, bedminton ¢i pohybové aktivity
ako korculovanie alebo tanec. Tieto pohybové a Sportové aktivity moézu byt doplnené na
zéklade vyssie uvedeného pravidla.

Dolezitou sucastou telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zakladnej Skoly je
realizacia kurzovych foriem vyucby a to plaveckého kurzu a lyziarskeho vycviku. Skola je
povinna zabezpecCit’ plavecky vycvik (zdkladny alebo zdokonal'ovaci, podl'a tirovne Ziakov),
aby ziaci mohli splnit’ Standard - ,,preplavat’ technicky sprdvne s prisluSnym Startovym
skokom a obratkou 50m (vybrany plavecky spdsob)“ .Lyziarsky vycvik je v pripade dobrych
podmienok mozZné realizovat’ aj dennou dochadzkou, v pripade lyZiarskeho zajazdu sa zvicsa

realizuje v trvani 5-7 dni.



V ramci SezOnnych pohybovych ¢innosti sa uskutoéfiuji i cviCenia v prirode v rozsahu 4

hodin v 5. a 6. ro¢niku a v rozsahu 5 hodin v 7. az 9. ro¢niku.

1. Atletika 15% - 10 hodin

Technika atletickych disciplin, zaklady techniky
atletickych ¢innosti.

Atletickd abeceda, nizky a polovysoky Start,
Svihovy a §lapavy beh, rychly beh do 60 m,
vytrvalostny beh, Stafetovy beh.

Skok do dial’ky, skok do vysky, hod loptickou a
granatom, vrh gul'ou.

Ziak vie :

prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku
zakladnych atletickych disciplin.

2. Zaklady gymnastickych Sportov 15% - 10 hodin
Rozdelenie gymnastickych Sportov (Sportova
gymnastika, Sportovy aerobik, moderna
gymnastika, gymteamy).
Ziak vie:

Sportovi gymnastika.

Pripravné, imita¢né cvicenie, metodicky postup
osvojovania a zdokonal'ovania pol6h, pohybov,
cvi¢ebnych tvarov, vizieb, zostavy spolocnej

pohybovej skladby.

Akrobacia-

'ah vznesmo; stojka na lopatkach znozmo, s
celnym, bo€nym roznoZzenim; kotule vpred,
kotule vzad v réznych obmenach vychodiskoveyj,
hlavnej, vyslednej polohy, kotal'ové vizby,
stojka na rukéach s réznou polohou noh, stojka na
rukach

—kotul’ vpred, premet bokom, vézby s kotul'om
vpred, vzad, stojkou na rukach

—kotal’ vpred, podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty znoZzmo, skrémo pripitmo,
skrémo roznozmo ¢elne, bo¢ne, s obratom.

popisat’ Struktiru gymnastickych Sportov,

prakticky demonStrovat't osvojené cvicebné
tvary zo Sportovej a modernej gymnastiky,




Cvicenie na naradi a s naradim

hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvicebné tvary: vymyk, to¢ jazdmo vpred, to¢
vzad alebo vpred, preSvihy inozmo vpred, vzad,
zoskok

preskok ,

—koza na §irku D, na dizku CH, kéti na dizku
CH: skrc¢ka, roznozka, odbocka

- nizka kladina D (do 110 cm) —zostava 2 dizky
naradia: chodza,tane¢né kroky, predskok, 2
skoky, rovnovazny cvic¢ebny tvar, obrat
jednonozne o 180°; 'ah vznesmo/kotul’ vpred,
zoskok odrazom obojnoZzne s roznozenim Celne
, skrémo prednozmo,

-kruhy CH —kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis
strmhlav, zhyb vo vise

-moderna gymnastika D
Svihadlo —preskoky na mieste, z miesta znozmo,
jednonozne, skrizmo, striedavonozne; krazenie

—kruhy, osmicky; kmihanie; hddzanie a chytanie

-lopta — kottl'anie a preval'ovanie; odrazanie;
hadzanie a chytanie; vyvaZovanie

-Satka - zdvoj— obluky, kruhy osmicky, vinovky,
hadzanie a chytanie

-zostava, spolocna pohybova skladba

s nac¢inim na hudbu 30 —60 sekund vyrazovo-
estetické prostriedky gymnastickych a
aerobikovych

pohybov.

Kondi¢na zlozka, technicka zlozka
gymnastickych Sportov.

vytvorit’ gymnastické kombinacie v zostave
jednotlivca alebo skupiny,

zaznamenat’ chyby v predvedeni a v rozsahu p
ohybu v gymnastickych sutaziach.




3. Sportové hry 25%

- 16 hodin

Funkcie hracov v jednotlivych Sportovych
hréach, systematika hernych ¢innosti, herné
kombinacie a

herné systémy.

Hodnotenie herného vykonu hraca i druzstva v
danej Sportovej hre.

Basketbal -

prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z kratkej a
strednej vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a
s loptou, hrat’ na dva kose podl'a pravidiel.

Futbal - prihravka, timenie lopty, strel’ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, hrat’
podl’a pravidiel.

Hadzana - prihravka jednou rukou od pleca s
velkym naprahom, dribling, strel'ba zhora z
miesta, skokom do brankoviska, obsadzovanie
hréaca bez lopty s loptou, hrat’ na dve branky
podrla pravidiel.

Volejbal - odbitie horné na mieste, po pohybe,
spodné podanie, prihravka na nahravaca pri
sieti, nahravka, hrat’ podl'a upravenych pravidiel
(2:2,

3:3).

Ziak vie :

pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i
\%
utoku,

vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone
hraca i druzstva,

]

ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku
zéakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

vyuzit’ herné kombinacie a systémy v hre.

4. Sezonne pohybové ¢innosti  15%

- 10 hodin

Plavanie

Zakladné plavecké zrucnosti (dychanie,
vznaSanie, splyvanie, skok do vody, pondranie).

Plavecké obratky, Startovy skok.

Ziak vie :
demonstrovat’ zdkladné plavecké zrucnosti.

popisat’ zakladné obratky pri zvolenom
plaveckom spdsobe a Startovy skok , preplavat’
technicky spravne s prislusnym startovym




Plavecké spbsoby kraul, znak, prsia.

Dopomoc unavenému plavcovi, zaklady
zachrany topiaceho.

LyZovanie

Zjazdové lyZovanie —

postoje a pohyby na lyziach, obraty, chddze,
vystupy, zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo
svahom, brzdenie, obluky v pluhu, priv

rat spodnou lyzou, privrat hornou lyzou,
nadvézované obllky a jazda cez terénne
nerovnosti, zaklady carvingovej techniky.

BeZecké lyZovanie —

chddza, zékladny, striedavy beh, beh s
odpichom

supazne, korculovanie, vystupy, obraty,
brzdenie, odsl'apavanie.

Pady na lyziach a vstavanie.

Vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba vystroja a
vyzbroja.

Cvicenia v prirode -

orientacia na stanovisku podla buzoly,
uréovanie azimutu, turistické znacky, orientacia
podl’a mapy, uréovanie a vyber vybranych
smerov presunu, vyber,

priprava a likvidacia ohniska, presun mierne
¢lenitym terénom s prekonavanim terénnych
prekazok.

Zakladné pravidla ochrany Zivotného
prostredia.

Cvicenia rovnovahy na prirodnych prekazkach,
nosenie prirodnych predmetov jednotlivo, v
dvojiciach a inych skupinach (klady, kamene,
brvna a pod.), pohybové hry v prirode.

skokom a obratkou 50 m (vybrany plavecky
spdsob),

vysvetlit' spdsoby dopomoci a zachrany
topiaceho,

popisat’ zakladné techniky jednotlivych jazd
oblukov, brzdeni apod.,

spravne vykonat’ zékladné pohyby na lyziach s
prisp6sobenim sa rdznym terénnym nerovno
stiam resp. prekdzkam pri jazde,

zvladnut’ preteky na jednoduchej slalomovej
trati, resp. bezeckej trati v dizke 1 —2 km

spravne vykonat’ zakladné bezpe€nostné
techniky-
pady pri vykonavani sezonnych ¢innosti

prispdsobit’ si vystroj a vyzbroj potrebny pre
vykonavanie jednotlivych sezénnych Cinnosti.




Jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti jazdy,
otacanie, predchddzanie a jazda zru¢nosti.

5.Povinne volitel’ny tematicky celok 30%

- 20 hodin

Stolny tenis

Zakladne pravidla, technické Gdaje, odborna
terminoldgia.

Zasady bezpecénosti a Urazova zabrana.
Osvojenie si spravneho drzania rakety.
Herné cvi¢enia mimo stolnotenisového stola i na
nom.

Hracsky streh - zakladné postavenie hraca,
praca ndh a pohyb hraca v hernom priestore.
Osvojovanie zakladnej pohybovej a Gderovej
techniky / forhend , bekhend a podanie /.
Herné hodiny.

Cvicenie v posiliiovni

Zéklady anatomie l'ud. tela a vyznam
racionalnej zivotospravy pre rast ,stav a rozvoj
organizmu.

Bezpecnost’ pri posiliiovani.

Zakladné cvicenia na vSetky svalové skupiny.
Cvicenia s vlastnym telom a malou zat'azou
Kruhovy tréning.

Ziak vie:

vyuzivat’ pracu néh, dynamicky Start z miesta,
rotaciu tela, zlepSovat’ koordinacné schopnosti
a obratnost’,

prakticky ukazat’ herné cvi¢enia mimo
stolnotenisového stola i na fiom,
vyuzit’ pohybové prostriedky na rozvoj
pohybovej vykonnosti,

pozna a dodrziava zasady spravnej vyzivy,

zaradit’ a vyuzivat’ Sportové a pohybové ¢innosti
vo svojom vol'nom case,

- prejavit pozitivny postoj k spravneho
zivotného Stylu SO snahou 0
sebazdokonal'ovanie, praceschopnost’,

hazevnatost’, disciplinu, zdravé sebavedomie.

Pouzité prierezové témy: Environmentalna vychova, Medialna vychova, Osobnostny
a socialny rozvoj, Ochrana zivota a zdravia, Multikultirna vychova




Predmet TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pre 7. roCnik

Vychovno-vzdelavacie ciele su v sulade s ciel’'mi, obsahovym a vykonovym Standardom
vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova schvaleného ako
stcast’ SVP pre 2. stupeii zékladnej $koly pod &islom 2015-5129/5980:2-10A0.

http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

Rozsah vyucovania predmetu:

2 vyucovacie hodiny (VH) tyZzdenne — 66 VH za $kolsky rok

2VH-SVP
Tematicky celok SVP
Zdravie a jeho poruchy priebezne
Zdravy Zivotny Styl priebezne
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 4

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

1. Atletika 9
2. Zéklady gymnastickych $portov 10
3. Sportové hry 15
4. Sezbénne pohybové ¢innosti 9
5. Volitelny (Netradi¢né pohybové aktivity, menej
znédme pohybové a Sportové hry) 19
Pocet hodin spolu 66

PouZité prierezové témy: Environmentalna vychova, Medialna vychova, Osobnostny
a socialny rozvoj, Ochrana zivota a zdravia, Multikultrna vychova


http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

Predmet TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pre 8. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele su v sulade s ciel’'mi, obsahovym a vykonovym Standardom
vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova schvaleného ako
stcast’ SVP pre 2. stupeii zékladnej $koly pod &islom 2015-5129/5980:2-10A0.

http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

Rozsah vyucovania predmetu:

2 vyucovacie hodiny (VH) tyZzdenne — 66 VH za $kolsky rok

Tematicky celok SVP
Zdravie a jeho poruchy priebezne
Zdravy Zivotny Styl priebezne
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 4

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

1. Atletika 9
2. Zaklady gymnastickych Sportov 10
3. Sportové hry 15
4. Sezbénne pohybové ¢innosti 9
5. Volitelny (Netradi¢né pohybové aktivity, menej
znédme pohybové a Sportové hry) 19
Pocet hodin spolu 66

Pouzité prierezové témy: Osobnostny a socidlny rozvoj, Vychova k manZelstvu a
rodi¢ovstvu, Environmentalna vychova, Medialna vychova, Multikultarna vychova, Ochrana
Zivota a zdravia.


http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

Predmet TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
pre 9. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele st v sulade s ciel’'mi, obsahovym a vykonovym Standardom
vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova schvaleného ako
stcast’ SVP pre 2. stupeii zakladnej $koly pod &islom 2015-5129/5980:2-10A0.

Rozsah vyucovania predmetu:

2 vyucovacie hodiny (VH) tyZzdenne — 66 VH za $kolsky rok
SVP - 2 hodiny

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Obsah a rozsah:

1. Zdravie a JeN0 POrUCHY ...t priebeZne
2. Zdravy ZIVONY SEYL ......oooviiiiiiiiiiiice e priebeZne
3. Telesna zdatnost’ a pohybova vyKonnost’ ................c.ccoeiiiiiiiiniinicinns 4 hodiny
4. Sportové &innosti pohybového reZimu cuewe..oiieieiiiiiiiee, 62 hodin
ATIELIKA ... 9 hodin
Zaklady gymnastickKyCh SPOTtOV .......c.cccuiiviiiiiiiiiiieieee ettt 10 hodin
SPOTEOVE NIY et 15 hodin
Sezonne PohybOVE CINNOST .......eviiviriiiiiiieieiee e 9 hodin

Povinne voliteI'ny tematicky celok
(netradicné pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry) .................. 19 hodin

Pouzité prierezové témy:
osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, medialna vychova, multikultirna
vychova, ochrana Zivota a zdravia, finan¢na gramotnost’



