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Zakladna skola s materskou Skolou Senohrad, Senohrad ¢. 129, 962 43 Senohrad

VZDELAVACIA OBLAST
Zdravie a pohyb
Telesna a Sportova vychova

Charakteristika uc¢ebného predmetu:

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primdrnej edukdcii je dominantne upriamené na telesné,
funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické
vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a $portu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu
vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnt kompenzacnt
funkciu v procese edukacie.

Svojim zameranim ma telesnd a Sportova vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v ramci
vzdelavania ziakov mladsieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na hrubt i jemna motoriku.
Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sit'azi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zakladné Casti: Zdravie a zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova
vykonnost’ a Sportové &innosti pohybového rezimu. Tieto ¢asti zohladiiuju pohybovo a zdravotne orientovant
koncepciu telesnej a §portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena na
zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnuta odporicana ¢asova dotacia pre
zakladné pohybové zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a
tanecné ¢innosti (15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezénne
pohybové ¢innosti (15 %).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minutova vyucovacia hodina a zi¢astiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do 1.
a I1. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym
oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa mézu vyucovat samostatne v oddeleni zdravotne;j
telesnej vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

Ciele predmetu:

Ziact:

[ ziskaji poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaji pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania
zdravia,

[ osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

[} maj vytvorenu elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,

[] nadobudnu pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a Sportu,

[] uplatnuju zésady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

[1 maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

[] osvoja si zakladné pohybové zrucnosti suvisiace s vykondvanim zakladnych lokomocii, nelokomocnych
pohybovych zru¢nosti a vybranych $portov,

[ prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaju pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne
orientovane;j telesnej zdatnosti,

[ chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii o trovni vlastne;j
telesnej zdatnosti



VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:

» stimulovat re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,
podporovat’ procesy sebapozndvania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej ¢innosti,
podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,
formovat’ pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,
kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,
vytvarat’ podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
podporovat’ ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,
uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

YV VYV YVYVYVY

Hlavnym cielom telesnej vychovy v primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vyvinu
kultarne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovanu zdatnost’ a radostné
prezivanie pohybovej ¢innosti.

Dalsie ciele :

Ciel zamerany na osobnostny rozvoj:

Mat’ vytvorenu elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach

a pohybovou ¢innost'ou prispievat’ k optimalnemu stupiiu rozvoja osobnosti ako celku i po stranke kognitivnej,
emocionalnej, socialnej, moralne;.

Ciel zamerany na zdravie:
Vnimat’ zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnt sucast’ pri formovani vlastného zdravého zivotného
$tylu a jeho uplatiiovani v kazdodennom Zivote. Formovat’ osobnt zodpovednost’ za vlastné zdravie.

Ciel’ zamerany na motoriku:

Mat’ osvojené elementarne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so zakladnymi
lokoméciami, mat’ optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovat’ elementarne
vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii pohybovych ¢innosti.

Ciel’ zamerany na postoje:
Prejavovat’ zaujem o pohybové Cinnosti, prezentovat’ pozitivny vztah k ich pravidelnej realizacii, aplikovat ich v
kazdodennom zivote.

Kompetencie absolventa primdarneho vzdelavania 7 telesnej vychovy su:

» ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku primeranej urovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktualnych skusenosti a Sportovych
zaujmov,

» dokaze v pohybovych ¢innostiach uplatiiovat principy fair - play, je tolerantny
k saperom pri sutaziach, vie kooperovat’ v skupine, akceptuje prava a povinnosti
ucastnikov hry, sit'aze a svojim spravanim prispieva k nerusenému priebehu
Sportovej akcie,

» ma osvojené elementarne vedomosti a zrucnosti z telesnej vychovy, vie ich aplikovat
a tvorivo rozpracovat’ v pohybovych aktivitach v skole i vo voI'nom case,

» ma na veku primeranej urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovanu zdatnost’,

» dokaze v kazdodennom zivote uplathovat’ zasady hygieny, bezpeénosti a ochrany
vlastného zdravia,

» pozna a uvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokaze svoje zdravie upeviiovat’
prostrednictvom kazdodenného pohybu.



Specifikacia kompetencii, ktoré si ma Ziak rozvijat’ v kontexte s k'a¢ovymi
kompetenciami a ich prepojenie so vzdelavacou oblast’ou a u¢ebnym predmetom:

Komunikdcia v materinskom jazyku a v cudzich jazykoch:
» vyjadrovat’ sa veku primeranou $portovou terminologiou,
vyjadrovat’ svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace s realizovanymi pohybovymi aktivitami,
interaktivne a kreativne reagovat’ na otazky stvisiace so §portovou ¢innostou,
dokazat’ komunikovat’ o aktualnych $portovych udalostiach v Skole, obci, regione ale
i vyznamnych $portovych sitaziach a sviatkoch (OH, MS, ME ap.).

Y V VY

Matematickda kompetencia a zakladné, kompetencie v oblasti vedy a techniky:

»  pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyuzivat’ vyjadrovanie telom a pohybom,
rozvijat’ priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit,
rozvijat’ logické myslenie prostrednictvom taktickych uloh v pohybovych ¢innostiach,
vyuzivat’ poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a u¢inkoch.

YV V VYV

Digitalna kompetencia:
» vyuzivat informaéné technologie na vyhl'adavanie potrebnych informacii stivisiacich so Sportovymi
aktivitami.

Naucit' sa ucit sa:
» aktivne vyuzivat’ informacie zo $kolskej telesnej vychovy vo vol'nom ¢ase
» mat zaujem (byt motivovany) o d’alSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu.

Spolocenské a obcianske kompetencie:
» vytvorit si vlastna identitu (najst’ si svoje miesto) pri aktivnej Sportovej ¢innosti, svojej i€asti na nej v
ramci skupiny, timu ap.,
» vediet reSpektovat’ prava i povinnosti (svoje i inych) pri realizovanych Sportovych aktivitach,
» vediet kooperovat pri Sportovych aktivitach,
» Dbyt tolerantny pri inych nazoroch na riesenie aktudlneho problému suvisiaceho so §portovou aktivitou
a zaroven asertivny pri nastol'ovani svojich poziadaviek a formulovani svojich nazorov.
Iniciativnost’ a podnikavost’:
» vediet’ s kamaratmi realizovat’ aj vo vol'nom ¢ase nauéené pohybové hry a Sportové aktivity v roznom
prostredi
» byt iniciativny pri aplikacii pohybovych ¢innosti do svojho vlastného denného rezim

Kulturne povedomie a vyjadrovanie:
» mat’ motoricka gramotnost’ (ako vysledok pohybového vzdeldvania), ktora je sucast'ou kulturnej
gramotnosti ¢loveka.

Prierezové témy:
e Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Environmentélna vychova

Medialna vychova

Multikultirna vychova

Regionalna vychova a 'udova kultira

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
e  Ochrana zivota a zdravia

Ciel'om uplatiiovania prierezovej témy Osobnostny a socidlny rozvoj je prispiet’ k tomu, aby ziak:
o porozumel sebe a inym;
o optimalne usmernioval vlastné spravanie a prejavovanie emocii;



o uprednostioval priatel'ské vztahy v triede i mimo nej;

osvojil si, vyuzival a d’alej rozvijal zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;

o nadobudol zékladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich
predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

o ziskal a uplatnoval zakladné socialne zrucnosti pre optimalne riesenie roznych situacii;

reSpektoval rdzne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov;

o uprednostiioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom zivote

O

o

Ciel'om uplatiiovania prierezovej témy Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu je prispiet’ k tomu, aby
(si) ziak:
o osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré ovplyviiuju
vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v buducnosti;
o ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov;
o uprednostioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Ciel'om uplatiovania prierezovej témy Environmentalna vychova je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
o osvojil zakladné pravidla a zruénosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy a ich
zivotné prostredie;

o rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zéklade pozorovania prirody;
o rozpoznal hlavné charakteristiky ré6znych druhov Zivotného prostredia;
o poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujtice k ochrane a zlep$eniu svojho zZivotného

prostredia;

o podielal sa aktivne na zvel'ad'ovani zivotného prostredia Skoly a jej okolia;

o spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.

Ciel'om uplatiovania prierezovej témy Medialna vychova je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
o uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolocnosti;
o pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;
o osvojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov;
o nadobudol zaklady zruénosti potrebnych na vyuzivanie médii.

Ciel'om uplatiiovania prierezovej témy Multikultirna vychova je prispiet’ k tomu, aby ziak:
o reSpektoval prirodzenti rozmanitost’ spolo¢nosti;
o spoznaval rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultary;
o akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spoloc¢ensk realitu;
o uplatnoval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

Ciel'om uplatiovania prierezovej témy Regiondlna vychova a Pudova kultira je prispiet’ k tomu,
aby ziak:
o rozsiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach svojho
regionu;
o vytvaral si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;
o rozvijal svoju narodnu a kultirnu identitu.

Ciel'om uplatiiovania prierezovej témy Dopravna vychova — vychova k bezpeé¢nosti v cestnej
premavke je prispiet’ k tomu, aby ziak:
o pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi na veku primeranej Grovni;
o osvojil si zasady, nadobudol spdsobilosti a praktické zruc¢nosti bezpecného pohybu v cestnej
premavke (chddza, jazda na bicykli...);
o pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej premavke
a prakticky zvladol zakladné ulohy udrzby bicykla;
o uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich bezpecnost’
cestnej premavky.

Ciel'om uplatiiovania prierezovej t¢émy Ochrana Zivota a zdravia je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:



rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujlice zivot a zdravie;

pochopil ddlezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

rozvijal svoju telesnt zdatnost’ a pohybovt vykonnost’ v prirodnych podmienkach.

o
o osvojil si praktické zruénosti v sebaochrane;
o
o vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;
o osvojil si zakladné ¢innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode;
o

Hodnotenie:

Pri hodnoteni vychdadzame 7 Metodického pokynu ¢.22/2011 7 1.mdja 2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej

Skoly.

Casova dotacia predmetu:

Statny vzdeldavact program — 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program — 1 hodina

Zmena kvality vykonu:

Casovd dotdcia je vo vSetkych Styroch rocnikoch zvySend o 1 vyucovaciu hodinu. Tato hodina sa pouZije na

zmenu kvality vykonu — oblast’ kompetencii:

- aplikacia a respektovanie dohodnutych pravidiel v Sportovych hrach,

- uplatnenie manipulacie s nacinim v pohybovej alebo pripravnej Sportovej hre,
- zvladnutie hernych cinnosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vyucbe,

- vyuzivanie naucenych zrucnosti z hier v roznom prostredi.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prisluiny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’

Zdravie a pohyb

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Nazov SkVP

Casovy rozsah | Povinnd ¢ast 2 3 hodiny tyzdenne; 99 hodin rocne

vyucby Volite'né hodiny | 1

Rocnik 1. roénik

Skola Zakladna Skola s materskou Skolou Senohrad
Stupen ISCED 1 — primarne vzdeldvanie

Dika §tadia Styri roky

Forma $tudia Dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Poznamky Platny od Skolského roku 2023/2024

Tematické celky predmetu

1. Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
3. Sportové &innosti pohybového rezimu — Zakladné pohybové zruénosti

- Manipula¢né, pripravné a Sportové hry

- Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

- Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
- Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti




Obsah vzdelavania

Tematicky celok/ Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezova Finan¢na
Téma téma gramotnost’
1. cast’ - zasady zdravého zivotného $tylu, - identifikovat’ znaky zdravého | OSR, OZZ
Zdravie a zdravy vyznam prijmu a vydaja energie, zivotného $tylu,
Zivotny $tyl - rozliSovat’ zdravl a nezdravu
- vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,| vyzivu,
adaptécia organizmu na zat'azenie, - vysvetlit’ vyznam pohybovej
dolezité fyziologické zmeny vplyvom| aktivity pre zdravie cloveka,
telesného zat'aZenia, - dodrziavat’ hygienické
- hygienické zasady pred, pri a po poziadavky pri vykonavani
cviceni, hygiena uborov, vyznam pohybovej ¢innosti,
dodrziavania zakladnych hygienic- - aplikovat’ zasady bezpecnosti
kych zasad, pri cviceni,
- organizacia cvicenia, dopomoc a
zachrana pri cviceni,
- spravne drzanie tela v stoji, v sede, | - popisat’ znaky spravneho
v I'ahu, chybné drzanie tela, cvi¢enia | drzania tela v r6znych
pre spravne drzanie tela, polohéach,
2. cast’ - odporucané testy pre posudzovanie - individudlne sa zlepsit’ OSR, OZZ
Telesna zdatnost’ individudlnych vykonov, v stanovenych ukazovatel'och
a pohybova vybranych testov,
vykonnost’ (4 h.)
3. ¢ast’
Sportové Einnosti
pohybového reZimu
TC: Zakladné - zakladné povely, rad, kruh, na - pouzivat’ zékladné povely
pohybové zruénosti | znacky, do skupiny, na ¢iaru, ihrisko, | a spravne na ne reagovat’ OSR, OZZ

(29 h.)/

Poradové cvicenia

cviCenia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky ucelnej
organizacie ¢innosti v priestore,

pohybom,

Vyznam a potreba

- uloha rozcvicenia pred

- vysvetlit vyznam a potrebu

rozcvicenia Vykonéwam’lp pohybovych ¢innosti rozevicenia pred vykonavanim
ako prevencia pred zranenim, e
rdzne sposoby rozcviceni bez nacinia,
s nacinim, s hudobnym doprovodom a
pod.
Zaklady atletiky - pojmy — $tart, ciel, sut'az, pravidla,
draha,
- beh rychly — 20 — 30 m — zakladny
Beh nacvik,
- rovnomerny poklus
- zvladnut zaklady techniky
Skok do dial’ky - skok do dialky znozmo z miesta, behu — rychleho, skoku do
z miesta dialky z miesta a hodu
tenisovou lopti¢kou z miesta,
Hod lopti¢kou z - hod loptic¢kou z miesta,
miesta
Zaklady SG - cvicenia zakladnej gymnastiky,

cvicenia okolo réznych osi tela
cviciaceho — prevaly, obraty,

- cviCenie na naradi (lavicky, rebriny,
preliezky, lezecké a prekazkové
drahy)

- vykonat’ zdkladné polohy tela
a jeho casti,




TC: Manipula¢né,
pripravné a
Sportové hry (28
h.)/

- zdkladné pojmy — pohybova hra, - osvojit’ si zakladné terminy OSR, OZZ
Pravidla, zékladné hrag, spoluhra¢, ihrisko (hraci 7 hier,
pojmy priestor, hracia plocha), stredova - vymenovat nazvy hier

clara, o ) realizovanych vo vyucbe,

hracie nacinie (lopta, palka, hokejka - aplikovat’ v hre dohodnuté

a pod.), gol, prihravka, hod, pravidla, pravidla a reipektovat ich,

- hry so zameranim na manipulacius | _,ujadnuf techniku

r6znym tradiénym, ale aj netradi¢nym manipulicie s naginim,

nacinim a s inymi pomodckami,

- pravidla realizovanych hier,

- uplatnit’ manipulaciu s
. nacinim v pohybovej hre,

Pohybové hry na - PH zamerané na rozvoj PS
rozvoj PS (kondi¢nych, koordinaénych a
(kondi¢nych, hybridnych),
koordina¢nych)
PH na precvicovanie | - PH zamerané na precvicovanie - vyuZivat naucené zruénosti z
osvojovanych PZ osvojovanych pohybovych zru¢nosti hier v roznom prostredi
rozneho charakteru rozneho charakteru (gymnastického, (telocviciia, priroda, voda),

atletického, plaveckého)
TC: Hudobno-
pohybové
a tanecné ¢innosti
(14 h.)y/
Zakladné pojmy - zdkladné pojmy — rytmicka - osvojit’ si zakladné pojmy .
Rytmickd a modernd | gymnastika (rytmus, takt), - modernd | rytmickej a modernej OSR, 0ZZ,
gymnastika gymnastika — nacinie a cviCenia s nim | gymnastiky, REV

Tane¢na a pohybova
improvizacia

(lopta, Svihadlo, stuha, kuzele, obruc),
- nacvik l'udovej hry — riekanky,
posko¢ny krok, pilovy skok

- tane¢na improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné
motivy, alebo zadané témy,

- rytmické cvicenia spojené

s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou
na telo, napodobiiovacie pohyby

- improvizovat’ na zadant tému
alebo hudobny motiv,

- zladit’ pohyby tela, chodzu,
skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou,




TC:
Psychomotorické
a zdravotne
orientované
cvicenia a hry (10
h.)/

- relaxacné cvicenia a hry, - postupne uvolnit pri slovnom | OSR, OZZ

Relaxacné - cviCenia so zameranim na riadené doprovode svalstvo koncatin i

(uvoliovacie) spevilovanie a uvolfiovanie svalstva celého tela,

cviCenia a hry (svalové napétie a uvol'nenie),

- vykonat’ jednoduché

Kompenzacné - natahovacie (stre¢ingové) cvicenia streingové cvicenia,

(vyrovnavajuce), kompenzacné (vyrovnavajice)
cvicenia

Nat'ahovacie - cvicenia na rozvoj

(strecingové) flexibility(ohybnost’, pohyblivost’)

a dychacie cvicenia - rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvicenia zamerané na
stabilitu a labilitu v r6znych
polohach), dynamicke;j
r.(balansovanie na fit lopte, cvi¢enia
na balanénych pomdckach — bosu, go-
go Sliapadlo a pod.,

TC: Aktivity v

prirode a sezénne

pohybové ¢innosti

(14 h.y/

Zakladné pojmy - zékladné pojmy a poznatky zo - osvojit’ si zakladné druhy ENV, OSR,
sezdnnych aktivit realizovanych vo realizovanych sezénnych 0ZZ,REV
vyucbe, pohybovych aktivit,

Sankovanie, - uplatnit’ prvky sezénnych PC

hry v zimnej prirode
Turistika

- turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, mapa, buzola, -
zasady a vyznam otuZovania, pohybu
a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom
obdobi a pocasi

- jazda, hry a siitaze na kolobezke,
bicykli

v hrach, v skole i vo voI'nom
Case,

- bezpeéne sa pohybovat’

v roznom priestore a v rdznych
podmienkach,

- prekonat’ pohybom rdzne
terénne nerovnosti,

- vysvetlit’ vyznam a zasady
ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej







