
                           PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
                                                      STYCZEŃ 2023/24
                                                    „WIEWIÓRKI” 6-latki                                                
                                                                       
Kręgi i bloki tematyczne;

1. Kalendarze i zegary.

2.Zimo baw się z nami/ co zanieczyszcza powietrze?

3 .Karnawał z Babcią i Dziadkiem.

4. W lodowej krainie.

5.Ferie z bajką .

 
                                                                                                                            

                                                                                                                     opracowanie;
                                                                                                                                                                    Joanna Grządziel
                                                                                                                                                                     Małgorzata Piega



ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE 
• 1.Wdrażanie do codziennego, kulturalnego zachowania się w stosunku do dzieci i dorosłych.
• 2. Wdrażanie do celebrowania uroczystych dni swoich bliskich i przyjaciół.
• 3. Wdrażanie do dbania o własne zdrowie – pory snu i odpoczynku.
• 4.Wdrażanie do dbałości o własne bezpieczeństwo w czasie zabaw zimowych.
• 5 Uwrażliwianie na potrzeby innych w zakresie niesienia pomocy.
• 6.Uświadamianie szczególnej roli, jaką w życiu dzieci oraz życiu ich rodziców odgrywają babcia i dziadek.
• 7. Zachęcanie do okazywania dziadkom i babciom szacunku, miłości, zainteresowania i przywiązania.
• 8. Kształcenie potrzeby udzielania pomocy osobom w starszym wieku.
• 9.Kształcenie umiejętności współorganizowania uroczystości oraz opiekowania się zaproszonymi gośćmi.
• 10Wdrażanie do dbałości i odpowiedzialności za własne zdrowie – dobieranie właściwych ubrań na zimowe zabawy, zmiana przemoczonego 

ubrania.
• 11.Zachęcanie do dbałości o dobre samopoczucie swoje i osób towarzyszących w czasie imprez karnawałowych.
• 12 Kształcenie odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych dzieci w czasie zabawy.
• 13. Kształcenie odpowiedzialności za swoje bezpieczeństwo i zdrowie w czasie zabaw zimowych.
• 14. Zwrócenie uwagi dzieci na przykre skutki niebezpiecznego zachowania się w czasie zabaw zimowych.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE

• 1.Kształtowanie u dzieci umiejętności obserwowania następstwa czasu i jego rytmicznej organizacji.
• 2.Utrwalenie u dzieci nazw pór roku i zapoznanie dzieci z nazwami miesięcy.
• 3.Wdrażanie dzieci do posługiwania się zegarem i kalendarzem z wykorzystaniem zwrotów: „dziś”, „jutro”, „wczoraj”.
• 4 Utrwalanie u dzieci nazw dni tygodnia i prostych obliczeń czasowych.
• 5. Wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad zdrowego stylu życia (uprawianie sportów zimowych
• 6.Wdrażanie do dbałości o własne bezpieczeństwo w czasie zabaw zimowych.
• 7.Kształcenie u dzieci umiejętności okazywania serdeczności i miłości bliskim.
• 8.Wzmacnianie u dzieci więzi rodzinnych.
• 9 Kształcenie umiejętności okazywania uczuć i potrzeby pomagania.
• 10.Wzbogacanie słownictwa dzieci, precyzowanie znaczenia pojęć związanych z karnawałem.
• 11.Doskonalenie umiejętności tanecznych.
• 14 Kształtowanie u dzieci wrażliwości na dobro, piękno, prawdę.
• 15.Kształtowanie pojęcia liczby; 5, 6, ; posługiwanie się liczbami w aspekcie głównym i porządkowym
• 16.Poznanie zapisu drukowanej i pisanej ltery ; „R,r”, „N,n”,”B,b”  z wykorzystaniem MDS M. Bogdanowicz



Zabawy na ogrodzie: „Po wąskiej dróżce”, „Chodzenie po śladach” – zabawa z elementem równowagi, „Rzuć śnieżką” – zabawa z elementem
celowania,”Kangury” – zabawa skoczna , „Slalom między kulami śniegu” – zabawa bieżna , Zabawy na śniegu; „Lepienie bałwana” zjazdy z górki na 
sankach
Spacery małego badacza” – spacer po okolicy, obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie , dokarmianie ptaków.

Formy wspomagania Rodziców;

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.

KĄCIK TEMATYCZNY: „Lodowa kraina/akcesoria do zabaw badawczych

Preorientacja zawodowa; sportowiec, podróżnik. Poznanie zawodów sportowych; narciarz, łyżwiarz, hokeista



Dzień tygodnia.
Tematyka
Kalendarze i 
zegary

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

01.01.24 • Dzień wolny od zajęć

02.01.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,13,14,16,18,2
1

• Ja i ludzie wokół mnie; 
• „Rok” - tworzenie plakatu praca w zespołach zainspiro-

wane utworem „Baśń o dwunastu miesiącach” J.Pora-
zińska

• „Tydzień ma siedem dni’- zabawy rytmiczno ruchowe 
przy piosence /ze zbioru Miś i Margolcia

• Angielski
• Korekcyjna

• Słucha i wypowiada się na temat tekstu.
• Wie do czego służy kalendarz.
• Wymienia we właściwej kolejności nazwy 

pór roku i miesięcy.
•  stosuje odpowiednie piktogramy na 

kalendarzu./ koncepcja planu 
daltońskiego/ piktogramy 
wykonuje pracę wykazując się precyzją i 
starannością

• uczestniczy w zabawach rytmicznych,potrafi 
tworzyć różne rytmy na instr. perkusyjnych.

03.01.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11.13,14, 
15,16

• Kształtowanie pojęcia liczby 5 na podstawie opowiadania 
„Urodziny Ady” Posługiwanie się liczbami w aspekcie 
głównym i porządkowym.

• ”Gwiazdki śniegowe”- rytmiczne kreślenie linii poziomych i
pionowych na dużych arkuszach przy muzyce. Praca w 
zespołach. Integracja sensoryczna wzrok-słuch-ruch. 
Ćwiczenia na stabilizację lateralną wg koncepcji D. 
Dziamskiej

• Zabawy ruchowe na powietrzu „Po śladach” „Slalomy” 
,lepienie bałwana i malowanie śniegu. realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda  Orffa i 
Labana „Poznanie środowiska” str.36 

• identyfikuje liczbę 7 z cyfrą,
• tworzy zbiory według określonego 

kryterium,
• przelicza elementy w zbiorach
• rozkłada liczbę na składniki i ponownie je 

łączy stosując pojęcie „dodać”
• kreśli wzory w rytm muzyki, współpracuje w 

zespole
• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie i 

samodzielnie.
• przestrzega zasad zgodnej współpracy, 

reaguje na polecenia nauczyciela.

04.01.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 17,21,

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół mnie; 
• „Styczeń” M. Brykczyński wysłuchanie  opowiadania. 

Wprowadzenie nazwy nowego miesiąca. Poznanie 
przysłów o styczniu. 

• „Do czego służy kalendarz’ prezentacja kalendarza”-
dopasowanie do właściwego miesiąca 
piktogramów    /realizacja koncepcji planu daltońskiego

•  Zna nazwę miesiąca i posługuje się 
nazwami kolejnych miesięcy. Potrafi 
wyjaśnić znaczenie przysłowia.

• globalnie odczytuje wprowadzone wyrazy, 
wyodrębnia gł. w nagłosie i wygłosie

• przyporządkowuje piktogramy do danego 
miesiąca.
potrafi odkodować obrazek



• Kodowanie - „Zimowy obrazek” zakodowany obrazek
• Angielski

05.01.24
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
2,5,6,8,12,13,15,17

• Ja i ludzie wokół mnie; 
• KDU Konstrukcje S.15.Ratujemy kaczki –budowanie

ogrodzenia zgodnie z indywidualnym i projektami
dzieci. Rozwijanie myślenia wizualno-przestrzennego.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 
„Poznanie środowiska” str.24

• Zajęcia społeczno-przyrodnicze -spacer określanie 
zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie. Zabawa 
badawcza z użyciem lup / obserwacja gwiazdek 
śniegowych /wzory / z czego powstaje śnieg/ realizacja 
koncepcji planu daltońskiego/ piktogramy 

• ”Zima”- malowanie na szkle.

• Buduje ogrodzenie zgodnie ze
• swoim projektem.
•  Buduje ogrodzenie zgodnie
• z podanymi kryteriami.
•  Współpracuje w grupie./realizacja 

koncepcji planu daltońskiego
•
• Podejmuje działanie plastyczne, jest 

twórcze.
• Rozpoznaje i nazywa zjawiska 

atmosferyczne.



Dzień tygodnia.
Tematyka
Zimo baw się z 
nami-co 
zanieczyszcza 
powietrze?

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

08.01.24

poniedziałek
OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP -1,2,4,5,7,13,19

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• „Litera „R,r”-Zapoznanie z drukowaną literą „r”, „R”, 
prezentacja obrazu litery pisanej „r”, „R”; ćwiczenie 
słuchu fonemowego. 

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• Ćwiczenia graficzne-kreślenie po śladzie lit. „R, r” w 

ograniczonym polu
• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi- „Zagadka jogowa” 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji.
• Rytmika

• rozpoznaje graficzny obraz litery „r”, „R” i 
identyfikuje go z głoską „r”,

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „r” jako 
spółgłoskę,

• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 

zgodnej zabawy

09.01.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• „Zimowe muzykowanie” z wykorzystaniem instrumentów 
perkusyjnych zainspirowane piosenką „Mróz, mróz” 
C.D.66 Elementarz sześciolatka. Utrwalanie nazw in-
strumentów perkusyjnych.

• ”Zima”-praca plastyczna techniką; rysowanie świecą
• Angielski
• Korekcyjna

• zna nazwy podstawowych instrumentów 
perkusyjnych

• uczestniczy w zabawach 
rytmicznych,potrafi tworzyć różne rytmy na 
instr. perkusyjnych.

• wykonuje pracę wykazując się precyzją i 
starannością

• słucha poleceń, jest twórcze.
• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 

zgodnej zabawy

10.01.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11.13,14, 
15,16

• „Tropiciele” -oglądanie tropów zostawionych przez różne 
zwierzęta. Wysłuchanie opowiadania o Krasnalu 
Hałabale „Zabawa w chowanego”

• Zabawa z makietą „Zabawa w chowanego” -utrwalenie 
kierunków i tworzenie planu sytuacyjnego

• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 
celowania i równowagi.’Tunel” -toczenie kul śniegowych”
Dokarmianie ptaków- obserwacja. realizacja planu 
daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metodą W. Scherborne

• Posługuje się nazwami kierunków, 
różnicuje stronę prawą od lewej.

• Dostrzega zmianę kierunków przy 
zmianie miejsca obserwacji obiektów

• przestrzega zasad zgodnej współpracy i 
bezpiecznej zabawy

• reaguje na polecenia nauczyciela.
• rozumie konieczność dokarmiania 

ptaków w okresie zimowym



 

11.01.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8,21,

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

•  „Zimo baw się z nami”-wysłuchanie wiersza H. 
Bechlerowej. Rozmowa o zimowych zabawach na 
powietrzu.

• Przeprowadzenie doświadczenia z powietrzem: 
dmuchanie balonów, poruszanie wiatraków, dmuchanie 
przez słomkę do wody.

•  Przygotowanie inscenizacji i projektowanie sylwet do 
teatrzyku.

• Kodowanie - „Rodzina bałwanków” zakodowany obrazek
• Angielski

• Bierze aktywny udział w inscenizacji 
wiersza

• Przestrzega zasad bezpieczeństwa w czasie 
zabaw zimowych.

• Nazywa sporty zimowe oraz sprzęt do 
uprawiania tych sportów

• Wie co to jest smog i jak powstaje.
• projektuje i tworzy sylwety, jest twórcze
• wykonuje pracę wykazując się precyzją i 

starannością

12.01.24
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-2,5,6,8,12,15

• Ja i ludzie wokół mnie; 
• KDU Konstrukcje S16 „Wystarczająco wysoki i szeroki –

budowanie bram i wejść” Poznanie koncepcji wysokości.
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 

„Poznanie środowiska” str.24
• „Sanna. Symfonia dziecięca L.Mozart – tworzenie 

układu ruchowego z wykorzystaniem dzwoneczków i 
szarf kształcenie percepcji  słuchowo ruchowej, poczucia
rytmu i estetyki ruchu

• Zajęcia społeczno-przyrodnicze -spacer określanie 
zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie. 
Zabawy badawcze; „Jaki śnieg się lepiej lepi: suchy 
czy mokry”. 

• Buduje drzwi, wejścia i bramy,
spełniające podane kryteria.

• Buduje zgodnie z podanym przykładem.
•  Współpracuje w grupie./realizacja 

koncepcji planu daltońskiego
• Właściwie łączy ruch z muzyka, rytmicznie 

się porusza, zachowuje płynność ruchu, 
współpracuje z partnerem.

• Rozpoznaje i nazywa zjawiska 
atmosferyczne. Wyciąga wnioski.

Dzień tygodnia.
Tematyka;
Karnawał z 
Babcią i 
dziadkiem

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

15.01.24
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Litera „B”, „b”--Zapoznanie z drukowaną literą „b”, „B”, 

prezentacja obrazu litery pisanej „b”, „B”; ćwiczenie 

• rozpoznaje graficzny obraz litery „B”, „b”      
i identyfikuje ją z głoską „b”

• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „b” jako 



OP 
-1,2,4,5,7,8,9,10,13,
14,16,19

słuchu fonemowego. Zabawy  z wykorzystaniem Metody 
Dobrego Startu  M. Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki”
cz. I 

• wprowadzenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• Ćwiczenia graficzne;kreślenie po śladzie lit. „b, B” w 

ograniczonym polu, kreślenie na materiale sypkim.. 
• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 

celowania i równowagi , „Rzut do celu”, „Po wąskiej 
dróżce”

• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi „Bajka o wilczkach” 
wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji

• Rytmika

samogłoskę
• wyszukuje wyrazy zawierające literę „b”, 

„B”,
• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie

reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

• uczestniczy w zabawach badawczych, 
dzieli się spostrzeżeniami z kolegą/ 
realizacja koncepcji planu daltońskiego

16.01.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,10,14,16,17,
18,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Piosenka o babci i dziadku” -wprowadzenie piosenki-

nauka słów i melodii.
• „Maska karnawałowa”-praca plastyczno-techniczna  

z wykorzystaniem kolorowego papieru,bibuły, cekinów,
piórek /utrzymywanie porządku w miejscu/realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• Angielski
• Korekcyjna

 Wie co oznacza słowo karnawał -okres 
zimowych zabaw od świąt Trzech Króli do 
środy popielcowej

 zna słowa i melodię piosenki, wesoło bawi 
się przy muzyce

 samodzielnie projektuje i wykonuje maskę  
zgodnie z instrukcją n.

 wykazuje się kreatywnością podczas 
ozdabiania

 słucha poleceń, jest twórcze.
 Sumiennie pełni funkcję dyżurnego 

podczas zajęć/ realizacja koncepcji planu
daltońskiego

17.01.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11,13,14, 
15,16

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Bałwanki” monografia liczby 6 /rozkład liczby na 

składniki, przygotowanie do dodawania i odejmowania .
• ”Śniegowe kule”-ćwiczenia grafomotoryczne,układanie 

rytmów..
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda C. Orffa 

„Poznanie środowiska” str.144 

• identyfikuje liczbę 6 z cyfrą,
• przelicza elementy w zbiorach
• rozkłada liczbę na składniki i ponownie je 

łączy stosując pojęcie „dodać”
• dostrzega regularności, kontynuuje 

rozpoczęty rytm
• słucha poleceń, jest twórcze.

18.01.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 10,21,

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Moja Babcia i mój dziadek” Prezentacja bajki W. 

Bieriestowa „Dróżka w lesie”
• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 

• Wypowiada się na temat  bajki
• przejawia serdeczne uczucia w 

wypowiedziach o babci i dziadku
• uczestniczy w zabawach teatralnych



celowania i równowagi „Rzut śnieżkami”, „Rzut do celu”, 
„Po wąskiej dróżce”, „Chodzenie po śladach”

•  Kodowanie; „Piramidy z kubków” układanie wg kodu z 
wykorzystaniem wzoru/ ; przeliczanie, klasyfikowanie wg
koloru ,kształtowanie logicznego i twórczego 
myślenia /realizacja koncepcji planu daltońskiego

• Angielski

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

• układa wg kodu, zgodnie współpracuje w 
zespole i w parach. /realizacja koncepcji 
planu daltońskiego

19.01.24
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
2,5,6,8,10,12,13,15,
17

• Wehikuł czasu 
• KDU Konstrukcje S 17 „Wejście do królestwa

kształtów –Rozwijanie umiejętności nazywania
i identyfikowania klocków stosowanych do budowy.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 
„Poznanie środowiska”

• Zabawa taneczna inspirowana utworem literackim. 
Słuchanie wiersza „Dziki taniec” D. Gellner

• „Bal w starym zamku” – zabawa z elementami technik 
dramowych. 

• Malowanie farbami „Bal w starym zamku” w zespołach
• Zajęcia społeczno-przyrodnicze -spacer określanie 

zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie, 
dokarmianie i obserwacja ptaków.

• Buduje własną bramę zgodnie
z podanym przykładem.

•  Zapamiętuje i odtwarza kolejność 
czynności.

• Ilustruje ruchem opowiadanie oraz 
odczytuje treści wyrażane tańcem, ruchem,
mimiką

• przejawia aktywność twórcza w różnych 
formach zabaw; słownych, tanecznych, 
manualnych.

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

Dzień tygodnia.
Tematyka;
Lodowa kraina

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

22.01.24
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,6,7,8,9,13,1
4,16,19

• Ja i zjawiska wokół mnie;
• „Arktyka to mroźny kontynent”- projekcja filmu 

Przeprowadzenie zabawy badawczej – formułowanie 
odpowiedzi na pytanie, „Dlaczego lód pływa”. 

• Zabawa sprawnościowa – wyjmowanie pływającej kostki 
lodu za pomocą nitki.

• -Zapoznanie z drukowaną literą „n”, „N”, prezentacja 
obrazu litery pisanej „n”, „N”; ćwiczenie słuchu 
fonemowego. 

• Zabawy  z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu  M. 
Bogdanowicz/ „Od piosenki do literki” cz. I 

• utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski
• ćwiczenia graficzne;kreślenie po śladzie lit. „N, n” w 

• Wskazuje na globusie krainy polarne
• Wnioskuje na temat prowadzonych 

doświadczeń
• uczestniczy w zabawach badawczych
• rozpoznaje graficzny obraz litery „N”, „n” i 

identyfikuje ją z głoską „n”
• intuicyjnie rozpoznaje głoskę „n” jako 

samogłoskę
• wyszukuje wyrazy zawierające literę „n”, 

„N”,
• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie
• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 

zgodnej zabawy



ograniczonym polu / współdziałanie w parach /realizacja
koncepcji planu daltońskiego

• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi - wspomaganie 
psychomotoryki, stabilności emocji.

• Rytmika

23.01.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Wesoło być pingwinem”-zabawa ruchowa do piosenki
• „Pingwinek”-praca plastyczno-techniczna z elementami

techniki origami /koła /utrzymywanie porządku w miejscu
pracy

• Ćwiczenie słuchu fonemowego -ćwiczenia w globalnym 
czytaniu wyrazów; igloo, pingwin (y), lis polarny, foka, 
zając bielak. Doskonalenie techniki czytania w zakresie 
poznanych liter. 

• Zabawy ruchowe na śniegu „Tor przeszkód”, „Slalom”
• Angielski
• Korekcyjna

• śpiewa, zna słowa piosenki, odzwierciedla 
ruchem treść piosenki, porusza się zgodnie
z rytmem, podejmuje próbę instrumentacji

• podejmuje działanie plastyczne, jest 
twórcze

• współpracuje z partnerem /realizacja 
koncepcji planu daltońskiego

• zachowuje prządek w miejscu pracy.
• przestrzega zasad zgodnej współpracy, 

reaguje na polecenia nauczyciela.
• Bezpiecznie bawi się na śniegu.

24.01.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,6,7,9,11,13,14,
15,16

• Ja i zjawiska wokół mnie;Wehikuł czasu 
• „Zabawy pingwinów”- rozmowa na temat znanych 

dzieciom bajek o pingwinach. /pingwiny z Madagaskaru, 
pingwin Pingu, pingwinek Pik Pok) – swobodne 
wypowiedzi dzieci. Rozwiązywanie zagadek 
matematycznych. Doskonalenie przeliczania, 
dodawania, porównywania liczebności zbiorów.  

• „Igloo”-ćwiczenia graficzne /kreślenie po śladzie, 
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych-met. C.Orffa s.144 

„Poznanie...”

• Nazywa zwierzęta zamieszkujące 
najzimniejsze tereny ziemi.

• posługuje się liczebnikami głównymi i 
porządkowymi

• porównuje zbiory i określa ich liczebność
• współpracuje z partnerem/ realizacja 

koncepcji planu daltońskiego
• prawidłowo trzyma narzędzie pisarskie, 

kreśli wg wzoru i bez wzoru.



25.01.24
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 
12,13,14,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Królowa Śniegu”-prezentacja baśni H.Ch. Andersena 

-rozmowa inspirowana pytaniami ukierunkowana na 
prezentację wartości, takich jak prawda, dobro, piękno, 
odpowiedzialność, opiekuńczość.  

• ćwiczenia związane z sylabową budową wyrazu 
• liczenie wyrazów w zdaniu-schemat zdania.
• Spacer -obserwacja zmian w przyrodzie/ określanie 

zjawisk atmosferycznych
• Kodowanie -  „Kolorowe krążki” -kształtowanie 

logicznego myślenia, orientacji w schemacie ciała i 
przestrzeni.

• Angielski

• Uważnie słucha czytanej baśni
• redaguje odpowiedzi na pytania związane z

wysłuchanym tekstem
• układa nowe zakończenie baśni pracując w

zespole
• globalnie odczytuje  wyrazy
• dostrzega regularności, kontynuuje 

rozpoczęty rytm
• właściwie trzyma ołówek, kreśli po śladzie

• Spaceruje w/ g kodu

26.01.24
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
1,2,5,6,8,12,15,16

 KDU Konstrukcje S. 18- W górę i w dół schodami –
budowanie klatki schodowej.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki 
Scherborne.

• „Gwiazdki” rytmiczne ćwiczenia graficzne (Edukacja 
przez ruch wg Dziamskiej). /kreślenie wiązki z punktu 
przy muzyce /realizacja koncepcji planu daltońskiego

• „Lodowa kraina” -tworzenie makiety / praca w zespołach
• zajęcia społ -przyrodnicze / Czy śnieg jest czysty? H. 

Żdzitowiecka -zabawa badawcza

•  Buduje klatkę schodową krok po kroku 
naśladując działania osoby dorosłej.

•  Zapamiętuje i odtwarza kolejność działań.
•  podejmuje twórcze działanie plastyczne, 

potrafi współpracować z rówieśnikami, jest 
spontaniczne, wyraża własne emocje i 
spostrzeżenia.

• Właściwie trzyma narzędzie pisarskie
• Wnioskuje na temat prowadzonych 

doświadczeń
• uczestniczy w zabawach badawczych

Dzień tygodnia.
Tematyka
Ferie zimowe z 
bajką

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

29.01.24
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,6,7,8,9,14,1
6,19

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie
• Wycieczka do biblioteki- udział w spotkaniu pod hasłem 

„Ferie z książką”/ kształtowanie emocjonalnego stosunku
do książki jako źródła przeżyć i wiedzy . 

• Obserwacja zmian w przyrodzie -zwrócenie uwagi na 
trudne warunki bytowania ptaków zimą ,obserwacja 
ptaków /próba nazywania, upierzenie.

• Zabawy na śniegu z elementem rzutu i celowania 

 Przestrzega zasad bezpieczeństwa 
podczas wycieczki pieszej

 zachowuje się kulturalnie w miejscu 
użyteczności publicznej

 Zdobywa nowe doświadczenia edukacyjno 
-społeczne, wzbogaca słownik mowy 
biernej i czynnej

 wykazuje zainteresowanie i zaangażowanie



„Po wąskiej dróżce” z elementem równowagi
• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi 
• Rytmika

 zauważa cechy charakterystyczne zimy.
 odpowiedzialnie pełni funkcję „pomocnika 

nauczyciela”/realizacja koncepcji planu 
daltońskiego

 reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy
uczestniczy w zabawach badawczych

30.01.24
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie
• „Wielka wyprawa”-inscenizowanie piosenki, zabawa  

rytmiczno -ruchowa przy piosence.
• „Przygody Jasia i Małgosi „ -malowanie 

farbami /utrzymywanie porządku w miejscu pracy
• Ćwiczenie słuchu fonemowego -ćwiczenia w globalnym 

czytaniu wyrazów, wyodrębnianie głosek. Doskonalenie 
techniki czytania w zakresie poznanych liter. 

• Angielski
• Korekcyjna

• śpiewa piosenkę i rytmicznie bawi się przy 
muzyce przedstawia piosenkę w formie 
ruchowej.

• wykazuje się kreatywnością podczas 
malowania.

• układa model i schemat wyrazu, dzieli na 
sylaby,wyodrębnia głoski.

• Czyta tekst w zakresie poznanych liter

31.01.24
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,6,7,9,11,13,14,
15,16

• Ja i zjawiska wokół mnie
• „Kopciuszek” -inscenizacja bajki / ukierunkowanie na 

prezentację wartości takich jak; prawda, dobro, piękno, 
opiekuńczość.

• Projektowanie sylwet do teatrzyku paluszkowego. 
Przeliczanie elementów zbioru.

• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 
celowania i równowagi , „Rzut do celu”, „Po wąskiej 
dróżce”, „Chodzenie po śladach”

• Malowanie śniegu, lepienie bałwana.

 Wygłasza tekst literacki z uwzględnianiem 
podziału na role

 jest twórcze podczas wykonywania pracy 
plastycznej

 posługuje się liczebnikami głównymi i 
porządkowymi

 uczestniczy w zabawie badawczej i 
wysuwa wnioski

 przestrzega zasad bezpieczeństwa 
podczas zabaw na śniegu.

•

 



Zabawy logopedyczne;
-„Śmiech”- zabawa fonacyjna
-Ćwiczenia oddechowe; „Huśtanie misia”
-„Wirujące płatki śniegu”-usprawnianie aparatu oddechowego, różnicowanie fazy wdechowej i wydechowej
-„Kto nas dziś powita” -zabawa fonacyjna
-„Zagadki mima”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby rytmizacja tekstu 
- „Śnieżynki”  usprawnianie aparatu oddechowego
- „Mecz pingpongowy”-ćwiczenia oddechowe
-„Zegary i zegarki”- ćwiczenia ortofoniczne
- „Języczek wedrowniczek”  usprawnianie aparatu artykulacyjnego
-Ćwiczenia oddechowe; „Chuchanie na zmarznięte ręce”
-Ćwiczenia fonacyjne „Echo” powtarzanie poznanych  głosek  z różnym natężeniem głosu cicho, głośno,normalnym tonem,, łączenie z samogłoskami 

wydłużanie
-„Wietrzyk odsłania firankę”- ćwiczenia oddechowe
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Obszar podstawy 
programowej wychowania 
przedszkolnego

I
OF

1 2 3 4 5 6 7 8 9

II
OE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

III
OS

1 2 3 4 5 6 7 8 9

IV
OP
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OF OF 18 19 15 20 20 10 10 15 8
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