
Základná škola Komenského 6, Stará Ľubovňa 

 

 

Dodatok 

ku školskému vzdelávaciemu programu 

 

,,Inkluzívne a humanistické princípy v edukácii“ 

Školský podporný tím 

 

Osobitosti výchovy a vzdelávania žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami a žiakov s  

  podpornými opatreniami v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania 

 

Vzdelávací program: 

Stupeň vzdelania:     ISCED 1     ISCED 2 

Dĺžka štúdia:      štyri roky     päť rokov 

Vyučovací jazyk:     slovenský 

Študijná forma:     denná 

Druh školy:      štátna 

Predkladateľ:      Mgr. Petronela Petríková 

Názov školy:      Základná škola 

Adresa:      Komenského 6, 064 01 Stará Ľubovňa 

IČO:       35534681 

Riaditeľ školy:     PaedDr. Alžbeta Chamillová 

Ďalšie kontakty:     +421524321191 

Zriaďovateľ:      Mesto Stará Ľubovňa 

Adresa:      Obchodná 1 

Kontakty:      052/4315111 

Schválený Radou školy:   29.1.2024 

Účinnosť:      individuálne  

 

Podpis riaditeľa: 



2 

 

Obsah 
1 Vymedzenie cieľov, poslania a inkluzívneho  zamerania školy .................................................................................................. 3 

1.1 Povinnosti školy ................................................................................................................................................................... 3 

1.2 Systém podpory v škole ....................................................................................................................................................... 3 

1.3 Inkluzívne vzdelávanie v našej škole ................................................................................................................................... 4 

2 Školský podporný tím ................................................................................................................................................................. 5 

2.1 Školský špeciálny pedagóg .................................................................................................................................................. 6 

2.2 Školský psychológ ............................................................................................................................................................... 6 

2.3 Sociálny pedagóg ................................................................................................................................................................. 7 

2.4 Pedagogickí asistenti ............................................................................................................................................................ 8 

3 Vzdelávanie detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami ......................................................................................... 8 

3.1 Rámcové učebné plány ........................................................................................................................................................ 9 

3.2 Vzdelávacie štandardy ......................................................................................................................................................... 9 

4 Charakteristika výchovy a vzdelávania žiakov so špeciálnymi výchovno-vdelávacími potrebami (ďalej len ŠVVP) ............... 9 

4.1 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s vývinovými poruchami učenia (ďalej len VPU) ............................................... 9 

4.2 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s Hyperkinetickou poruchou ............................................................................. 10 

4.3 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s poruchou autistického spektra (ďalej len PAS) bez mentálneho postihnutia 

(ďalej len MP) .......................................................................................................................................................................... 11 

4.4 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov so sluchovým postihnutím (ďalej len SP) ......................................................... 12 

4.5 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s telesným postihnutím (ďalej len TP) .............................................................. 13 

4.6 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s mentálnym postihnutím (ďalej len MP).......................................................... 13 

4.7 Nadaní žiaci ....................................................................................................................................................................... 14 

5 Podmienky prijímania detí so ŠVVP do základnej školy .......................................................................................................... 14 

5.1 Hodnotenie vzdelávacích výsledkov žiakov ...................................................................................................................... 15 

5.2 Všeobecné zásady hodnotenia žiaka so ŠVVP .................................................................................................................. 15 

6 Individuálny vzdelávací program (ďalej len IVP) ..................................................................................................................... 15 

7 Podporné opatrenia a starostlivosť o žiakov so ŠVVP – Katalóg podporných opatrení ........................................................... 16 

7.1 Systém podpory podľa Plánu obnovy pre žiakov  našej školy ........................................................................................... 17 

8 Všeobecné podporné opatrenia pre pedagógov pri práci so všetkými žiakmi ........................................................................... 18 

9 Podporné opatrenia pre pedagógov pri práci so žiakmi v riziku ............................................................................................... 19 

10 Podporné opatrenia pre pedagógov pri práci so žiakmi so ŠVVP ........................................................................................... 20 

10.1 Poruchy učenia ................................................................................................................................................................. 21 

10.2 Problémové správanie a ADHD ....................................................................................................................................... 22 

10.3 Pomalé psychomotorické a pracovné tempo, ADD ......................................................................................................... 24 

10.4 Žiaci chorí a zdravotne oslabení ...................................................................................................................................... 24 

10.5 Nadanie ............................................................................................................................................................................ 25 

10.6 Sociálne znevýhodnené prostredie ................................................................................................................................... 25 

11 Základné pojmy ....................................................................................................................................................................... 26 

11.1 Špeciálna výchovno-vzdelávacia potreba; Žiak so ŠVVP; .............................................................................................. 26 

11.2 Inkluzívne vzdelávanie .................................................................................................................................................... 26 

12 Prílohy ..................................................................................................................................................................................... 27 

 



3 

 

1 Vymedzenie cieľov, poslania a inkluzívneho  zamerania školy 

Cieľ, poslanie a zameranie školy vychádza z princípov výchovy a vzdelávania v § 3 zákona 

245/2008. V rámci týchto princípov sa naša škola hlási aj k princípom inkluzívneho vzdelávania (§3 písm. 

d), ktoré je uskutočňované na základe rovnosti príležitostí, rešpektovania výchovno-vzdelávacích potrieb, 

individuálnych osobitostí a aktívneho zapojenia všetkých žiakov do výchovy a vzdelávania. A nielen žiakov, 

ale aj každého človeka v školskom prostredí – t. j. rodičov i zamestnancov v spolupráci so zriaďovateľom, 

radou školy, centrom poradenstva a prevencie a ďalšími externými organizáciami.  

Pri výchove a vzdelávaní žiakov so ŠVVP škola postupuje podľa Prílohy č.2 k Dodatku č.11, ktorý 

schválilo MŠVVaŠ SR dňa 18.7. 2022 ako súčasť Štátneho vzdelávacieho programu pre primárne a nižšie 

stredné vzdelávanie s účinnosťou od 1.9. 2022. 

1.1 Povinnosti školy 

Podľa svojich možností je škola povinná zabezpečiť:   

 odborné personálne, materiálne, priestorové a organizačné podmienky zodpovedajúce 

individuálnym potrebám žiaka  

 vypracovanie individuálneho vzdelávacieho programu  

 uplatňovanie špecifických foriem komunikácie  

 vyučovanie za pomoci ďalšieho pedagogického alebo odborného zamestnanca, individuálne alebo 

skupinovo, prednostne v triede alebo aj mimo triedy, pričom obsah, formy a postup vyučovania sa 

konzultuje so ŠPT a učiteľom  

 možnosť flexibilne prispôsobiť rozsah a štruktúru vyučovacej hodiny podľa aktuálneho stavu a 

potrieb žiaka  

 podmienky pre komplexný rozvoj osobnosti žiaka.  

1.2 Systém podpory v škole 

Systém podpory a práce postavený na rozvoji človeka v školskom prostredí vychádza z podporných 

úrovní 1. – 5. stupňa definovaných v § 131 školského zákona a bližšie popísaných ministerstvom školstva 

najmä v podpornej úrovni 1. stupňa a 2. stupňa. To zahŕňa premenu školy na učiace sa spoločenstvo, 

demokratické prostredie s kritickým myslením, budovanie zdravých vzťahov či kultúry rešpektu a úcty. 

Úlohy zamestnancov sú síce rôzne, ale vzájomne sa dopĺňajú, prelínajú a smerujú ku komplexnému rozvoju 

človeka. Pedagogický zbor, ktorý pôsobí v podpornej úrovni 1. stupňa najbližšie k žiakom ako kľúčová 

vzťahová osoba, je v našej škole doplnený o Školský podporný tím, ktorý intenzívne napomáha podpore 

vzťahov pedagogických zamestnancov a rodičov na ceste k žiakom. Takýto tím je zložený z odborných 

zamestnancov a niektorých pedagogických, ktorí spoločne vytvárajú tímovú prácu v školskom prostredí.  

 

https://www.minedu.sk/data/att/22169.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22168.pdf
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1.3 Inkluzívne vzdelávanie v našej škole 

Od školského r. 2018/2019 nastúpila naša škola na cestu k inkluzívnemu vzdelávaniu otvorením 

sa pre nové profesie a činnosti so snahou budovať inkluzívnu klímu a kultúru.  

Inkluzívna cesta je zameraná na:  

 Podporu každého žiaka, ale aj učiteľa a rodiča v tom, čo potrebuje k svojmu rastu, 

 Poskytovanie komplexnej podpory na škole skrze školský podporný tím – najmä ako 

prevencia a včasné vyhľadávanie a riešenie problémov,  

 Budovanie vzťahového trojuholníka dieťa, rodič a učiteľ 

 Zameranie viac na formatívne hodnotenie a reflexiu. 

 

Naša škola je otvorená pre vzdelávanie všetkých žiakov v rozsahu a kvalite zodpovedajúcej 

individuálnym potrebám žiaka, triedy a školy. Pri práci využívame inkluzívny prístup, aby každé dieťa bolo 

vnímané ako jedinečné a necítilo sa odmietané. Chceme tak zabezpečiť ústavný rovný prístup 

k vzdelávaniu pre všetkých žiakov, primeraný rozvoj ich schopností, dosiahnutie primeraného stupňa 

vzdelania a ich primeraného začlenenia do spoločnosti. Škola nemá zriadenú špeciálnu triedu nakoľko v 

blízkom okolí je zriadená Špeciálna základná škola sv. Anny, s ktorou úzko spolupracujeme ohľadom 

vzdelávania žiakov s mentálnym postihnutím. Všetci naši žiaci so ŠVVP sú zaradení do bežných 

kmeňových tried podľa prislúchajúceho ročníka, vzdelávajú sa podľa rámcového učebného plánu našej 

školy pričom obsah ich vzdelávania sa v rôznej miere inšpiruje vzdelávacími programami pre jednotlivé 

druhy znevýhodnenia.  

Pri výchove a vzdelávaní žiakov so ŠVVP, ako aj pri tvorbe ročných individuálnych vzdelávacích 

programov dodržiavame odporúčania poradenských zariadení. K žiakom pristupujeme individuálne a 

rešpektujeme požiadavky na úpravu prostredia (bezbariérový prístup, sedenie žiaka v blízkosti učiteľa alebo 

asistenta, sedenie so spolužiakom, ktorý je schopný a ochotný mu/jej pomáhať, relaxačný kútik, učebňa na 

individuálnu prácu), materiálne vybavenie (didaktické pomôcky, audio-vizuálna technika, tablety, PC) , na 

aplikáciu špeciálnych metód a postupov (pozitívna motivácia, časté odmeňovanie aj drobných úspechov, 

dostatok času na prácu, overovanie pochopenia zadania, inštrukcie zadávané pomalším tempom, 

zjednodušene, v predtlačenej podobe, delenie zadaných úloh na menšie celky, písomné práce zadávané s 

predtlačeným zadaním, s menším počtom úloh, predĺženie času určeného na písomnú prácu, zvýraznenie 

podstaty zadania, odpoveď pri tabuli pod vedením učiteľa formou otázok a odpovedí, testy s výberom 

správnych odpovedí, doplňovacie diktáty…) špecificky v jednotlivých predmetoch pre jednotlivých žiakov. 

Žiaci, ktorí to potrebujú, sú učiteľmi vedení k efektívnemu samostatnému používaniu kompenzačných a 

špeciálnych učebných pomôcok (čítacie okienka, čitateľské tabuľky, gramatické tabuľky, slovníky, 

vlastnoručne zhotovené pomôcky, pojmové mapy, Bystríkove pomôcky, kalkulačky, prehľad vzorcov, 

nákresy, tablety). Na základe žiadosti zákonného zástupcu a na odporúčanie centra poradenstva a prevencie 
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môže byť žiak rozhodnutím riaditeľky školy oslobodený od vyučovacieho predmetu. V rámci personálnych 

podmienok školy žiaci pracujú s pomocou a podporou pedagogických asistentov, ktorí podľa pokynov 

učiteľa v danej triede vytvárajú rovnaké príležitosti pre výchovu a vzdelávanie všetkým žiakom.  

Školský špeciálny pedagóg a školský psychológ realizujú odbornú starostlivosť o našich žiakov 

formou individuálnych alebo skupinových intervencií, jednorazovo alebo na pravidelnej báze (podľa 

potreby konkrétneho žiaka). Frekvencia stretnutí je uvedená v IVP a môže sa počas školského roka meniť 

a upravovať. Obsah intervencií školského špeciálneho je zameraný na rozvíjanie identifikovaných 

oslabených čiastkových funkcií. Žiaci sú zároveň klientmi centier poradenstva a prevencie a podľa 

možností sa zúčastňujú reedukačných, stimulačných alebo korekčných cvičení aj v poradenskom zariadení. 

2 Školský podporný tím  

Na škole pracuje aj školský podporný tím (ďalej len „ŠPT“) zložený zo školského špeciálneho 

pedagóga, školského psychológa, sociálneho pedagóga a kariérového poradcu. Širšími členmi ŠPT sú 

pedagogickí asistenti.  

Koordinátorom ŠPT je školský špeciálny pedagóg . Koordinátor riadi, metodicky usmerňuje nie len 

rodičov a učiteľov, ale aj pedagogických asistentov, ktorí sú širšími členmi ŠPT.  

          Činnosť tohto tímu sa riadi § 131 školského zákona a § 21n. a § 84a) zákona 138/2019 

o pedagogických a odborných zamestnancoch, procesnými, výkonovými a obsahovými štandardami 

i popísanými úrovňami podpory, predovšetkým však podporné úrovne 1. a 2. stupňa, ale aj metodickými 

usmerneniami NIVAMU a VÚDPaPu. Tento tím veľmi úzko spolupracuje a je metodicky usmerňovaný 

Centrom poradenstva a prevencie (ďalej len „CPP“) v Starej Ľubovni, Poprade a Prešove. V škole ŠPT 

úzko spolupracuje s triednymi učiteľmi, predmetovými učiteľmi, vedením školy, vychovávateľmi, rodičmi 

a žiakmi.  

Členovia tímu majú príslušnú kvalifikáciu a špecializované vzdelávania určené na výkon svojich 

funkcií a poskytujú žiakom, rodičom a učiteľom rozličné podporné služby, riadia sa platnou 

legislatívou, pracovnou náplňou, školským vzdelávacím programom a metodickým usmerňovaním centra 

poradenstva a prevencie v našom okrese. Pôsobenie týchto zamestnancov je plne v súlade s cieľmi výchovy 

a vzdelávania, so školským zákonom a najlepším záujmom dieťaťa. A hoci samotná činnosť ŠPT 

nepodlieha špeciálnemu súhlasu rodičov tak ako je to napríklad v rezorte zdravotníctva, predsa jeho 

činnosť je podporná, partnerská a otvorená s vysokým štandardom etiky a transparentnosti a informačnou 

povinnosťou vo vzťahu k rodičom. Držíme sa zásady, že rodič je partner školy a je nielen informovaný, 

ale aj priamo zapojený do podpory dieťaťa.  

 

https://vudpap.sk/standardy/
https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/
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2.1 Školský špeciálny pedagóg 

Školský špeciálny pedagóg podľa §21, ods. 3 zákona č. 138/2019 Z. z. Zákon o pedagogických 

zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov:  

 spolupodieľa sa na vytváraní, aktualizácii, inovácii individuálneho vzdelávacieho programu (IVP) pre 

žiakov so ŠVVP, následne sa podieľa na jeho aplikácii v praxi; 

 kompletizuje dokumentáciu žiakov so ŠVVP a dohliada na používanie kompenzačných pomôcok, 

odporúčaných pomôcok zariadeniami CPP 

 zúčastňuje sa zápisu žiakov do 1. ročníkov; 

 vykonáva špeciálno-pedagogickú depistáž detí so ŠVVP a všetkých tried; 

 systematicky sa vzdeláva a sleduje nové prístupy a trendy v odborných oblastiach súvisiacich s náplňou, 

poslaním a koncepciou ZŠ.  

Odborná činnosť školského špeciálneho pedagóga je zameraná na šesť oblasti pôsobnosti: 

 Práca so žiakmi 

 Spolupráca s učiteľmi 

 Spolupráca s rodičmi 

 Spolupráca s Centrami poradenstva a prevencie 

 Spolupráca s vedením a ŠPT 

 Koordinácia práce pedagogických asistentov 

Školský špeciálny pedagóg poskytuje odbornú intervenciu žiakom s VPU – vývinové poruchy učenia;  

ADHD – porucha pozornosti a aktivity , ADD – porucha pozornosti, PAS – porucha autistického spektra 

SP – sluchové postihnutie a TP – telesné postihnutie.  

Triedny/a učiteľ/ka oboznámi všetkých vyučujúcich so závermi odborných vyšetrení (psychologickom, 

špeciálnopedagogickom, logopedickom) i s diagnózami, uvedenými v správach z týchto vyšetrení. 

Jednotliví vyučujúci pedagógovia sa dôkladne oboznámia so správami a najmä s odporúčaniami pre 

výchovnovzdelávací proces žiakov, takisto s Individuálnym vzdelávacím programom konkrétneho žiaka.  

Cieľom vzdelávania žiakov so ŠVVP je pripraviť ich na vzdelávanie na akejkoľvek strednej škole s 

prihliadnutím na ich schopnosti a možnosť vykonávať zvolenú profesiu. Žiaci so ŠVVP plnia rovnaké ciele 

vzdelávania ako ostatní žiaci základných škôl v primárnom a nižšom strednom vzdelávaní. 

2.2 Školský psychológ 

Školský psychológ podľa §24, ods. 2 zákona č. 138/2019 Z. z.:  
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 poskytuje psychologickú diagnostiku detí a žiakov, krízovú intervenciu, terapeutickú intervenciu, 

odbornú pomoc a psychologické poradenstvo deťom a žiakom v rámci psychologickej intervencie,  

 poskytuje psychologické poradenstvo a konzultácie zákonným zástupcom, metodickú podporu 

pedagogickým zamestnancom a odborným zamestnancom príslušnej školy alebo príslušného 

školského zariadenia,  

  poskytuje deťom, žiakom, pedagogickým zamestnancom a odborným zamestnancom príslušnej 

školy alebo príslušného školského zariadenia pomoc a poradenstvo pri prekonávaní bariér vo 

výchove a vzdelávaní detí a žiakov,  

 poskytuje psychologickú prevenciu, intervenciu a krízovú intervenciu zameranú na podporu 

duševného zdravia detí, žiakov a učiteľov v školách,  

 poskytuje súčinnosť zariadeniu poradenstva a prevencie,  

 podporuje spoluprácu pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov so zákonnými 

zástupcami a ďalšími odborníkmi, fyzickými osobami a právnickými osobami.  

2.3 Sociálny pedagóg 

Je  členom  školského  podporného tímu, ktorý poskytuje podporné opatrenia deťom/žiakom priamo 

v triedach, v skupinách a v rámci individuálnych konzultácií. Centrom záujmu celého školského 

podporného tímu je dieťa/žiak, ktoré do školy síce prichádza so svojimi problémami a potrebuje byť 

vypočuté a pochopené. Víziou našej školy je poskytovanie rovnosti príležitostí na vzdelávanie, úspešný 

priebeh a ukončenie edukácie, zvládnutie krízových situácií a adekvátna sociálna inklúzia.  

Sociálny pedagóg v našej škole: 

a) vykonáva preventívne činnosti zamerané na predchádzanie a odstraňovanie rizikového správania detí a 

žiakov a na predchádzanie a odstraňovanie sociálno-patologických javov 

b) poskytuje poradenstvo a intervenciu so zameraním na deti a žiakov s rizikovým správaním, ohrozených 

sociálno-patologickými javmi a zo sociálne znevýhodneného prostredia,  

c) poskytuje poradenstvo zákonným zástupcom, pedagogickým zamestnancom a odborným zamestnancom 

d) vykonáva sociálno-pedagogickú diagnostiku prostredia a vzťahov, osvetovú činnosť  a sociálno-

výchovnú činnosť 

e) podporuje spoluprácu pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov so zákonnými 

zástupcami, zamestnancami zariadení sociálnoprávnej ochrany detí 

 a sociálnej kurately a ďalšími fyzickými osobami a právnickými osobami. 

f) poskytuje sociálno-pedagogickú podporu a servis okrem iných aj deťom/žiakom, ktorí sa nachádzajú v 

dyskomforte z dôvodu rozchodu rodičov, prežívania smútku zo straty blízkeho,  

Sociálno-patologické javy v škole, ktorými sa zaoberá sociálny pedagóg a pri ktorých dochádza k 

porušovaniu školského poriadku: 

 záškoláctvo, neskoré príchody do školy 
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 nevhodné vyjadrovanie, vulgarizmy, konflikty 

 ničenie školského majetku 

 páchanie priestupkov a trestných činov 

 šikanovanie 

 závislosti rôzneho druhu- alkohol, drogy, gambling,  

 zneužívania maloletých – fyzické, psychické, sexuálne 

2.4 Pedagogickí asistenti 

        Úlohou pedagogických asistentov je podľa §21 ods.1 zákona č. 138/2019 Z. z.:  Na škole pracuje 9 

pedagogických asistentov.  Koordinátor ŠPT ich vedie a metodicky usmerňuje. Sú vzdelaní vo svojom 

odbore, pravidelne sa zúčastňujú inovatívnych vzdelávaní. Pracujú podľa požiadaviek školského 

špeciálneho pedagóga, CPP a učiteľa. Ich úlohou je vytvára rovnosť príležitostí vo výchove a vzdelávaní, 

pomáha dieťaťu, žiakovi alebo skupine detí alebo žiakov pri prekonávaní architektonických, informačných, 

jazykových, zdravotných, sociálnych alebo kultúrnych bariér. Nie sú pridelení k žiakovi so ŠVVP, ale do 

triedy, v ktorej sa žiak so ŠVVP nachádza. Sú výrazným podporným článkom pre učiteľa aj všetkých 

žiakov. S učiteľom spolupracuje na kooperatívnom učení.  

 

3 Vzdelávanie detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

           Škola poskytuje špecifickú podporu aj žiakom, ktorí podľa § 2 i) majú špeciálne výchovno-

vzdelávacie potreby. Tá sa realizuje: 

 v podmienkach všeobecnej podpory s využitím všeobecných podporných mechanizmov 

školského vzdelávacieho programu, keď učitelia vytvárajú v triedach takú atmosféru spolupráce, 

slobody a zodpovednosti, podpory a diferencovaného prístupu v hodnotení a metódach, že žiak 

dokáže účinne napredovať bez ďalších úprav 

 v rámci vytvárania Individuálneho vzdelávacieho programu podľa § 7a) školského zákona, 

pričom sa realizuje úpravou podmienok, obsahov, foriem, metód a prístupov vo výchove a 

vzdelávaní, uplatnenie ktorých je nevyhnutné na rozvoj schopností alebo osobnosti žiaka, aby 

dosiahol primeraný stupeň vzdelania a začlenenie do spoločnosti.  

 spolupracuje s ďalšími subjektami a sieťuje sa s CPP, políciou, ÚPSVaR, sociálnou kuratelou, 

lekármi a ďalšími organizáciami pre komplexnejšiu podporu všetkých detí.  
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3.1 Rámcové učebné plány 

             Rámcové učebné plány (ďalej aj „RUP“) sú totožné s rámcovými učebnými plánmi podľa 

vzdelávacích programov pre jednotlivé typy zdravotného znevýhodnenia pre primárne vzdelávanie a nižšie 

stredné vzdelávanie s nasledovnými špecifikami: a) Žiaci so ZZ sa zúčastňujú na vyučovaní spolu s 

intaktnými žiakmi vo všetkých predmetoch podľa školského vzdelávacieho programu.   

3.2 Vzdelávacie štandardy  

             Vzdelávacie štandardy pre žiakov so ZZ sú rovnaké ako pre žiakov bez zdravotného znevýhodnenia 

primárneho alebo nižšieho stredného vzdelávania v základnej škole. Čiastočné plnenie jednotlivých 

výkonov vzdelávacieho štandardu je potrebné zaznamenať v IVP žiaka. Dosiahnuté výkony sú limitované 

samotnými špecifikami pre jednotlivé typy zdravotného znevýhodnenia a individuálne odlišnosti žiakov, a 

preto nemôžu byť ustanovené štandardy pre jednotlivé špecifické vyučovacie predmety.  

4 Charakteristika výchovy a vzdelávania žiakov so špeciálnymi výchovno-

vdelávacími potrebami (ďalej len ŠVVP) 

4.1 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s vývinovými poruchami učenia (ďalej len VPU) 

        Medzinárodná klasifikácia chorôb, 10. revízia (MKCH-10) v kategórii Poruchy psychického vývinu 

(F 80-89) samostatne vymedzuje Špecifické poruchy školských zručností (F 81) a rozlišuje: F 81.0 

špecifickú poruchu čítania (dyslexia), F 81.1 špecifickú poruchu hláskovania (dysortografia), F 81.2 

špecifickú poruchu aritmetických schopností (dyskalkúlia), F 81.3 zmiešanú poruchu školských zručností 

(súčasný výskyt dyskalkúlie s dyslexiou alebo dysortografiou), F 81.8 iné vývinové poruchy školských 

zručností (dysgrafia) a F 81.9 nešpecifikovanú vývinovú poruchu školských zručností (neschopnosť učiť 

sa). Pre všetky uvedené poruchy platí, že sa objavujú od raného štádia osvojovania si danej zručnosti, nie 

sú jednoducho dôsledkom nedostatočnej príležitosti učiť sa, nevyplývajú z mentálnej retardácie alebo 

senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich príčinou nie je získaná choroba ani poranenie mozgu. V opise 

príznakov dyslexie (MKCH-10) je špecifické a významné spomalenie vývinu schopnosti čítať, ktoré sa 

nedá vysvetliť mentálnym vekom, odchýlkou zrakovej ostrosti alebo nevhodným spôsobom vyučovania. 

Narušené môže byť chápanie čítaného, spoznávanie čítaných slov, čítanie nahlas a tiež výkon v úlohách, 

ktoré vyžadujú čítanie1. Dyslexia je definovaná tiež ako: „Špecifická porucha učenia, ktorá má 

neurobiologický pôvod, pre ktorú sú charakteristické ťažkosti s presným a/alebo plynulým rozpoznávaním 

slov a slabé schopnosti v písanej reči a dekódovaní, ktoré typicky vyplývajú z deficitu vo fonologickej 

zložke jazykových schopností. Sekundárne následky dyslexie môžu zahŕňať problémy s porozumením 

čítanému a obmedzenú skúsenosť s čítaním, čo môže mať vplyv na nárast slovnej zásoby a základných 

znalostí“2 Dyslexia sa často vyskytuje s dysortografiou a pretrváva až do dospievania, aj keď sa určitý 

pokrok v čítaní dosahuje. Dyslexií zvyčajne predchádza výskyt narušeného vývinu reči v anamnéze. Bežné 
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sú pridružené poruchy v emocionálnej oblasti a správaní v školskom veku. Dysortografiu charakterizuje 

špecifické a významné spomalenie osvojovania si písanej reči - správneho písania slov a pravopisu. 

Dyskalkúlia, podľa MKCH-10 špecifická porucha počítania je „špecifické postihnutie schopnosti počítať, 

ktoré nemožno vysvetliť mentálnou retardáciou, nevhodným spôsobom vyučovania ani neurologickou, 

psychiatrickou alebo inou poruchou; prejavuje sa neschopnosťou naučiť sa počítať, chápať matematické 

pojmy, termíny alebo znaky, správne radiť čísla, dosadzovať desatinné čiarky, naučiť sa násobilku“. Termín 

„porucha matematických schopností“ sa v odbornej literatúre javí byť výstižnejší ako termín špecifická 

porucha počítania, nakoľko samotné označenie navodzuje, že nepôjde len o počítanie, s ktorým majú žiaci 

problémy, ale zahŕňa širšiu škálu ťažkostí, najmä ťažkosti porozumieť kvantitám, pričom táto schopnosť je 

relatívne nezávislá od jazykových či iných kognitívnych schopností. Matematické schopnosti sú chápané 

ako súbor vlôh pre matematiku, napríklad schopnosť logicky usudzovať o množstvách a o vzťahoch 

existujúcich medzi kvantitami a ich reprezentáciami. Pod pojmom aritmetické zručnosti chápeme mieru 

osvojenia si a automatizácie naučenej stratégie, najmä sčítania a odčítania. Z vývinového hľadiska za 

osvojovaním si matematických zručností stoja vrodené matematické schopnosti, pričom aritmetické 

zručnosti sú ich nadstavba. V klinickom obraze špecifických VPU sa okrem špecifických ťažkostí v 

osvojovaní si čítania, písania, pravopisu a matematických schopností vyskytujú aj ďalšie poruchy a 

dysfunkcie (všetky súčasne sa vyskytujú zriedkavo): – deficity v poznávacích schopnostiach, – deficity v 

jazykových schopnostiach, – deficity v exekutívnych funkciách: v pozornosti, plánovaní a monitorovaní 

vlastnej – aktivity, – percepčno-motorické deficity, – deficity v jemnej motorike a koordinácii, – ťažkosti 

s orientáciou v čase a priestore, – hyperaktivita, impulzivita. Dôležitou súčasťou špeciálnopedagogickej 

reedukácie je spolupráca so zákonnými zástupcami žiaka, učiteľmi a ostatnými odborníkmi v celom procese 

výchovy a vzdelávania žiaka s VPU. Učiteľ, špeciálny pedagóg, logopéd a psychológ tvoria tím 

rovnocenných odborníkov. 

4.2 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s Hyperkinetickou poruchou  

                     Poruchy aktivity a pozornosti patria podľa MKCH-102 do F90 HYPERKINETICKÉ 

PORUCHY. Je to skupina porúch charakterizovaná skorým vznikom (zvyčajne v prvých piatich rokoch 

života), neschopnosťou vydržať pri činnosti vyžadujúcej kognitívnu účasť, tendenciou prechádzať z jednej 

činnosti na druhú bez ich dokončenia a dezorganizovanou, nedostatočne regulovanou a nadmernou 

aktivitou. Môžu sa pridružovať aj viaceré ďalšie abnormality. Hyperkinetické deti sú často bezohľadné a 

impulzívne, náchylné na úrazy a často sa dostávajú do disciplinárnych problémov, skôr pre neúmyselné 

porušovanie pravidiel ako pre úmyselný vzdor. Ich vzťahy s dospelými sú často sociálne dezinhibované, 

bez normálnej ostražitosti a rezervovanosti. Sú nepopulárne medzi inými deťmi a môžu sa dostať do 

izolácie. Časté je zhoršenie poznávacej schopnosti a neúmerne časté sú špecifické oneskorenia vo vývine 

motoriky a reči. Sekundárne komplikácie zahŕňajú asociálne správanie a nízke sebahodnotenie. F90.0 

Porucha aktivity a pozornosti - nedostatok pozornosti: ADHD - je vývinová porucha charakterizovaná 
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veku dieťaťa neprimeraným stupňom pozornosti, rozptýlenou pozornosťou s hyperaktivitou, - porucha 

pozornosti spojená s hyperaktivitou a impulzivitou, - porucha pozornosti a koncentrácie spojená s 

agresivitou, - porucha pozornosti a koncentrácie bez agresivity. Špecifickým cieľom vzdelávania žiakov s 

poruchami aktivity a pozornosti je reedukácia a korekcia prejavov v učení a správaní, ktoré sú dôsledkom 

diagnostikovaného zdravotného znevýhodnenia ako aj tréning požadovaných vzorov, foriem správania a 

následne aj reedukácia vlastností vo vzťahu k učeniu. Základom pre špecifický postup pri vzdelávaní žiakov 

s poruchou aktivity a pozornosti je vytvorenie pozitívneho vzťahu medzi pedagógom a žiakom. 

Vzdelávanie žiaka s poruchou aktivity a pozornosti si vyžaduje podľa potreby koordinovaný tímový prístup 

učiteľa, psychológa, špeciálneho pedagóga, vychovávateľa, liečebného pedagóga, logopéda, asistenta 

učiteľa. Špecifiká vzdelávania žiaka s poruchou aktivity a pozornosti, ktoré je potrebné uplatňovať v 

individuálnom rozsahu a podľa individuálnych potrieb žiaka, vo všetkých formách vzdelávania: - žiak, 

ktorý nemôže plniť požiadavky príslušných vzdelávacích oblastí a štandardov, sa vzdeláva podľa 

individuálneho vzdelávacieho programu, - pri vyučovaní môže pedagóg stanoviť dĺžku a štruktúru 

vyučovacej hodiny flexibilne, zohľadňujúc psychický stav, správanie a potreby žiaka, ktoré sú dôsledkom 

stanovenej diagnózy. Pri vyučovaní žiakov s poruchou aktivity a pozornosti môže učiteľ stanoviť dĺžku a 

štruktúru vyučovacej hodiny flexibilne, zohľadňujúc psychický stav, správanie a potreby žiakov, ktoré sú 

dôsledkom stanovenej diagnózy. Žiakovi s poruchou aktivity a pozornosti nemožno znížiť známku pri 

hodnotení učebných výsledkov alebo správania, pokiaľ sú nedostatočné učebné výsledky alebo nevhodné 

prejavy správania dôsledkom stanovenej diagnózy. K hodnoteniu a klasifikácii správania žiaka s 

diagnostikovanou poruchou aktivity a pozornosti zníženou známkou zo správania možno pristúpiť len po 

odbornom posúdení a odporučení tohto postupu príslušným poradenským zariadením a to na základe takých 

prejavov správania žiaka, ktoré sú závažným porušením školského poriadku, ako napr. neospravedlnené 

hodiny, fyzické ublíženie iným osobám a pod. Pri hodnotení učebných výsledkov aj správania sa kladie 

dôraz na motivačnú zložku hodnotenia. 

4.3 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s poruchou autistického spektra (ďalej len PAS) 

bez mentálneho postihnutia (ďalej len MP) 

             Pri výchove a vzdelávaní žiakov s PAS bez mentálneho postihnutia ide o žiakov s rôznymi 

diagnostickými kategóriami a z toho vyplývajúcimi symptómami, ktoré zásadne ovplyvňujú nielen 

aktuálny výchovno-vzdelávací proces, ale ich výchovu a vzdelávanie vôbec. Do skupiny pervazívnych 

vývinových porúch (F84) sú podľa MKCH-10-SK- 2016)1 zahrnuté nasledovné diagnostické kategórie: 

Detský autizmus (F84.0), Atypický autizmus (F84.1), Rettov syndróm (F84.2), Iná detská dezintegračná 

porucha (F84.3), Hyperaktívna porucha spojená s duševnou zaostalosťou a stereotypnými pohybmi (F84.4), 

Aspergerov syndróm (F84.5), Iná pervazívna vývinová porucha (F84.8), Pervazívna vývinová porucha, 

bližšie neurčená (F84.9). Rozvrhnutie a rozloženie obsahu vzdelávania na potrebnú dĺžku vzdelávania 

zahŕňa individuálny vzdelávací program žiaka. Výchova a vzdelávanie žiaka s AU alebo PVP (bez MP) sa 
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uskutočňuje podľa individuálneho vzdelávacieho programu, ktorý vypracúva škola v spolupráci so 

školským zariadením výchovnej prevencie a poradenstva.  

4.4 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov so sluchovým postihnutím (ďalej len SP)  

             Žiak so sluchovým postihnutím je: - nepočujúci žiak, - nedoslýchavý žiak, - žiak s kochleárnym 

implantátom. Nepočujúci žiak je žiak u ktorého nastalo sluchové postihnutie vranom veku (pre-

peripostnatálnom veku), pred osvojením reči (v prelingválnom veku) v takej miere, že úplne stratil sluch 

alebo sluchové postihnutie je veľmi ťažké. Nepočujúci žiak je aj taký žiak, ktorý stratil sluch v dôsledku 

ochorenia, úrazu či nesprávnej liečby v neskoršom veku. Strata sluchu u žiaka je taká veľká, že ani pri 

použití načúvacieho prístroja nie je schopný identifikovať a diferencovať hovorenú reč. Sluchové 

postihnutie môže byť vrodené alebo získané. Nedoslýchavý žiak je žiak u ktorého poškodenie sluchového 

orgánu spôsobuje narušenie sluchového vnímania do takej miery, že pomocou načúvacieho prístroja môže 

vnímať hovorenú reč (podľa druhu a stupňa sluchového postihnutia) a aj keď obmedzene auditívnou 

spätnou väzbou môže kontrolovať vlastnú reč. Sluchové postihnutie môže byť vrodené alebo získané. Žiak 

s kochleárnym implantátom (KI) je žiak s vnútroušnou implantáciou. Individuálne dispozície a individuálne 

možnosti vývinu u žiakov sú rozličné. Doterajšie skúsenosti potvrdzujú, že najlepšie vyhliadky na osvojenie 

si hovoreného jazyka majú žiaci, ktorým bol KI voperovaný vranom a predškolskom veku. Pokiaľ sa týmto 

žiakom poskytne adekvátna lekárska a špeciálnopedagogická starostlivosť, väčšina týchto žiakov sa dobre 

orientuje sluchom. Hovorenej reči rozumejú na základe sluchového vnímania. Vo výchovno-vzdelávacom 

procese pedagóg zohľadňuje špecifiká u žiaka so sluchovým postihnutím, ktoré môžu byť prítomné: - 

poruchy reči v lexikálno-sémantickej, morfologicko-syntaktickej, foneticko-fonologickej rovine, - 

pridružené poruchy reči: dysláliu, dysprozódiu (poruchy rytmu reči), dysfóniu (poruchy hlasu), narušené 

dýchanie, fufnavosť, poruchy plynulosti reči, iné, - poruchy pozornosti, - poruchy krátkodobej a dlhodobej 

pamäti, - ťažkosti pri identifikácii, zapamätávaní a reprodukcii objektov, - ťažkosti pri myšlienkových 

operáciách (chápanie abstraktných pojmov), - prítomný pocit menejcennosti, - oneskorenie sociálneho 

emocionálneho vývinu, - nedostatky vo vývine psychomotorických zručností, - zníženú mieru koncentrácie 

a vytrvalosti pozornosti, - nerovnomerné výkony, - zvýšenú unaviteľnosť a iné. Pri hodnotení učebných 

výsledkov učiteľ rešpektuje psychický a fyzický zdravotný stav žiaka, druh a stupeň postihnutia, ak má 

vplyv na úroveň a výsledky práce žiaka v príslušnom predmete. Učiteľ posudzuje učebné výsledky žiaka 

objektívne a primerane náročne, pričom prihliada aj na jeho vynaložené úsilie, individuálne schopnosti, 

záujmy a na predpoklady jeho ďalšieho vzdelávania po ukončení základnej školy. U žiaka so sluchovým 

postihnutím, ktorý má výrazné rozdiely vo výkonoch v ústnej a písomnej skúške, sa pri skúšaní 

uprednostňuje forma, ktorá je pre neho výhodnejšia a ktorá predstavuje východisko pre hodnotenie jeho 

učebných výsledkov. Priebežne sa používajú všetky formy skúšania a hodnotenia, rešpektujúc druh a stupeň 

postihnutia.  
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4.5 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s telesným postihnutím (ďalej len TP)  

            Pri výchove a vzdelávaní žiaka s telesným postihnutím je potrebné mať na zreteli, či ide o žiaka, 

ktorý má z hľadiska prognózy: - telesné postihnutie, ktoré má relatívne stabilizovaný charakter, - telesné 

postihnutie, kde sa liečbou dosahuje zlepšenie stavu jedinca, - telesné postihnutie, pri ktorom sa stav jedinca 

zhoršuje. Pri telesnom postihnutí môže ísť o poruchy chôdze, rovnováhy, hybnosti, imobilitu, chyby tvaru 

lebky, poruchy deformujúce a detskú mozgovú obrnu, ktorá je považovaná za jednu z najčastejších príčin 

vrodeného telesného postihnutia. V pedagogickej praxi sa vychádza z toho, či žiak s telesným postihnutím 

dokáže: - udržať polohu tela v sede a v stoji - problémy môžu nastať v tom, že neudrží vzpriamený trup a 

hlavu, takže potrebuje oporu, nie je schopný stáť alebo stojí len s oporou, - vykonávať lokomočné pohyby, 

pričom môže byť neschopný chodiť s pomocou – je imobilný, schopný chodiť s pomocou (druhej osoby, 

barly) – čiastočne mobilný, schopný chodiť samostatne – mobilný, - vykonávať manipulačné pohyby – 

obmedzenie podľa druhu a rozsahu porúch hybnosti horných končatín. Východiskom pri výchove a 

vzdelávaní konkrétneho žiaka s telesným postihnutím, je zhodnotenie jeho aktuálneho zdravotného stavu 

(lekárska, psychologická a špeciálnopedagogická diagnóza) a z toho vyplývajúce možnosti vzdelávania. 

Podmienkou prijatia žiaka do základnej školy pre žiakov s telesným postihnutím na školskú integráciu je 

špeciálnopedagogická diagnostika, v prípade potreby aj psychologická diagnostika vykonaná v školskom 

zariadení výchovného poradenstva a prevencie, odborná lekárska diagnostika a písomná žiadosť rodiča 

alebo zákonného zástupcu. Žiak prostredníctvom špecifických predmetov získava podľa svojich schopností 

pracovné a hygienické návyky, odstraňuje alebo zmierňuje sa jeho pohybové obmedzenie. Špecifické 

vyučovacie predmety napomáhajú žiakovi rozvíjať aj pozornosť, predstavivosť, pamäť a orientáciu v 

priestore. Žiakovi s telesným postihnutím s narušenou komunikačnou schopnosťou (symptomatickou 

poruchou reči) poskytuje logopedickú intervenciu školský logopéd. Žiak s telesným postihnutím je žiakom 

so ŠVVP a vzdelávaný podľa IVP a škola je povinná zabezpečiť bezbariérovosť.  

4.6 Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov s mentálnym postihnutím (ďalej len MP) 

                 V škole sa nám podarilo vytvoriť materiálno-technické, priestorové aj personálne podmienky pre 

vzdelávanie žiakov s mentálnym postihnutím. Vzdelávajú sa podľa rámcového učebného plánu našej 

školy pričom obsah ich vzdelávania vychádza v niektorých predmetoch zo ŠkVP, v iných postupujú podľa 

vzdelávacieho programu pre žiakov ŠZŠ. Potrebné úpravy sú individuálne nastavené podľa schopností a 

možností každého žiaka v IVP. Škola im podľa potreby zabezpečuje učebnice a pracovné zošity ŠZŠ v 

príslušnom ročníku, ale využívajú aj učebné materiály určené pre ZŠ. Žiaci sú zaradení v kmeňovej triede, 

avšak vo zvýšenej miere pracujú s pomocou pedagogického asistenta a podľa individuálnej potreby pracujú 

s asistentom aj oddelene v špeciálnej učebni vybavenej názornými pomôckami alebo v pracovni školského 

špeciálneho pedagóga. Nakoľko predmet Pracovné vyučovanie je kľúčovým predmetom žiakov s 

mentálnym postihnutím, podľa možností dodržiavame jeho časovú dotáciu určenú rámcovým učebným 

plánom ŠZŠ v príslušnom ročníku. Obsah tohto predmetu preto žiaci plnia individuálne s pedagogickými 
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asistentami aj počas vyučovacích hodín cudzích jazykov alebo iného predmetu, od ktorého sú na žiadosť 

rodičov a odporúčaní CPP oslobodení. Za poučenie asistentov o obsahu a náplni vyučovacej hodiny 

Podrobnosti ohľadom rozvrhu, spôsobu práce so žiakmi s mentálnym postihnutím a zodpovednosti 

vyučujúcich za hodnotenie jednotlivých predmetov sú dohodnuté a odsúhlasené na zasadnutí metodického 

združenia a predmetovej komisie a sú zaznamenané v IVP žiaka.  

4.7 Nadaní žiaci  

         V našej škole vzdelávajú podľa rámcového učebného plánu školy a  ŠkVP. Ak ich špeciálne 

výchovno-vzdelávacie potreby neumožňujú, aby sa vzdelávali podľa ŠkVP, vzdelávajú sa podľa IVP v 

súlade s odporúčaniami zariadenia poradenstva a prevencie a s informovaným súhlasom zákonného 

zástupcu žiaka. Škola sa vo všetkých organizačných formách vzdelávania snaží zabezpečiť podmienky pre 

rozvíjanie nadania žiakov a optimalizáciu vývinu ich osobnosti.  

Škola:  

 špecifikuje ciele vzdelávania s ohľadom na druh a stupeň nadania žiaka  

 zabezpečuje vzdelávanie materiálne, metodicky i personálne  

 podľa potreby spolupracuje so psychológom alebo iným odborným zamestnancom  

 u športovo nadaných žiakov spolupracuje so športovým trénerom  

 u umelecky nadaných žiakov spolupracuje s pedagógmi základnej umeleckej školy  

 dbá na komplexný rozvoj osobnosti nadaného žiaka  

 vedie žiaka k realistickému hodnoteniu vlastných schopností, sebareflexii a sebaprijatiu 

 škola poskytla učiteľom vzdelávanie o inovatívnych prístupom k nadaným deťom 

 

5 Podmienky prijímania detí so ŠVVP do základnej školy 

            Žiak so ŠVVP sa prijíma na základe psychologickej a špeciálnopedagogickej v CPP. V prípade 

potreby môže poradenské zariadenie priamo, alebo na základe podnetu školy, vyžadovať aj odbornú 

lekársku, logopedickú diagnostiku alebo diagnostiku odborného zdravotníckeho zamestnanca (neurológ, 

psychiater, foniater, ORL, klinický logopéd a pod.). O prijatí dieťaťa rozhoduje riaditeľ školy na základe 

písomnej žiadosti zákonného zástupcu. Riaditeľ školy pred prijatím dieťaťa so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami do školy poučí zákonného zástupcu o všetkých možnostiach vzdelávania jeho 

dieťaťa. (§ 61 ods.1 zákona č. 245/2008 Z.z.). Riaditeľ školy je povinný informovať v prvom kontakte 

rodičov o podmienkach prijatia (písomná žiadosť rodiča, správy z odborných vyšetrení z príslušného 

poradenského zariadenia, spolupráca so školským špeciálnym pedagógom). 
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5.1 Hodnotenie vzdelávacích výsledkov žiakov 

               Pri hodnotení učebných výsledkov žiakov so ŠVVP sa berie do úvahy možný vplyv zdravotného 

znevýhodnenia žiaka na jeho školský výkon, v súlade s dodržiavaním Metodického pokynu č. 22/2011 na 

hodnotenie žiakov základnej školy (Príloha č.2 k metodickému pokynu – Zásady hodnotenia žiaka so 

zdravotným znevýhodnením začleneného v základnej škole) schváleného MŠ SR pod číslom 2011-

3121/12824:4-921 zo dňa 1.5.2011. Súčasťou dokumentácie individuálne začleneného žiaka na našej 

základnej škole je aj portfólio, ktoré obsahuje práce žiaka z individuálnej špeciálnopedagogickej 

intervencie, ktorá sa realizuje s členmi ŠPT.  

5.2 Všeobecné zásady hodnotenia žiaka so ŠVVP 

Pri hodnotení učebných výsledkov žiaka so ŠVVP: 

 učiteľ rešpektuje jeho psychický a fyzický zdravotný stav, druh a závažnosť poruchy, ktorá má 

vplyv na úroveň a výsledky práce žiaka v príslušnom predmete.  

 Učiteľ posudzuje učebné výsledky žiaka objektívne a primerane náročne, pričom prihliada aj na 

jeho vynaložené úsilie, svedomitosť, individuálne schopnosti, záujmy a na predpoklady jeho 

ďalšieho vzdelávania po ukončení povinnej školskej dochádzky. Pri hodnotení učebných výsledkov 

žiaka kladie dôraz na jeho individuálne schopnosti, ktoré sú základom jeho pracovnej a sociálnej 

integrácie. 

 Pri hodnotení a klasifikácii žiaka je nevyhnutné postupovať podľa odporúčaní špeciálneho 

pedagóga.  

 O spôsobe a možnostiach hodnotenia a klasifikácie triedny alebo vyučujúci učiteľ informuje 

zákonného zástupcu žiaka so ŠVVP po konzultácii so špeciálnym pedagógom.  

 Pri hodnotení žiaka so ŠVVP učiteľ taktne posudzuje úroveň jeho vedomostí nielen v porovnaní s 

rovesníkmi, ale najmä v porovnaní s uplynulým obdobím vzhľadom na predchádzajúce výkony 

samotného žiaka.  

 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia v škole sú definované v Štátnom 

vzdelávacom programe pre 1. stupeň základnej školy ISCED 1 a v Štátnom vzdelávacom programe 

pre 2. stupeň základnej školy ISCED 2. Najmä u žiakov so závažnejšími formami poruchy aktivity 

a pozornosti zabezpečíme zvýšenie ochrany fyzickej bezpečnosti samotného žiaka a jeho 

spolužiakov. Žiak bude pod stálym pedagogickým dozorom (s výnimkou dozoru v sociálnych 

zariadeniach). 

6 Individuálny vzdelávací program (ďalej len IVP) 

 IVP je ,,živý“ dokument, ktorý sa dopĺňa, upravuje a mení podľa potrieb dieťaťa. Participuje na ňom škola, 

rodina a CPP. Vypracováva sa na celú dobu vzdelávania.  
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a) vyšetrenie v centre poradenstva a prevencie (zväčša na odporúčanie ŠPT a triedneho učiteľa) 

a stanovenie ŠVVP a následných odporúčaní úprav  

b) školským špeciálnym pedagógom vypracovanie formálneho dokumentu v súčinnosti s triednym 

učiteľom a súhlasom rodiča 

c) IVP sa po vypracovaní, odkonzultovaní schvaľuje na pedagogickej rade, kde sú oboznámení aj 

ostatní učitelia s touto formou vzdelávania 

d) úzku spoluprácu a spoločné konziliárne stretnutia podľa potreby rodiča, žiaka, učiteľa, prípadne 

asistenta, ak pôsobí v triede a člena ŠPT v prepojení na odporúčania  CPP  

e)  možnosť žiaka využiť aj dodatočnú psychologickú, sociálno-pedagogickú i špeciálno-pedagogickú 

starostlivosť v priestoroch školy v pravidelných  intervaloch alebo podľa dohody individuálne alebo 

skupinovo  

f) zabezpečenie alebo odporúčanie špeciálnych pomôcok, učebných textov a i. počas vyučovania 

g) úpravy rozvrhu, čiastočné a dočasné oslobodenie od dochádzania do školy, úprava a zmena systému 

hodnotenia alebo nehodnotenie v predmetoch. 

h) IVP sa vyhodnocuje 1x ročne, vždy na konci roka s nastavením na ďalší rok 

7 Podporné opatrenia a starostlivosť o žiakov so ŠVVP – Katalóg 

podporných opatrení 

Škola poskytuje všetkým žiakom podporné opatrenia v rozsahu prevencie na podporu fyzického 

zdravia, duševného zdravia a prevencia výskytu rizikového správania a krízovej intervencie podľa § 145a 

ods. 1 t) a u). Prevencia a krízová intervencia sa poskytuje v súlade so štandardami odborných činností 

schválených a zverejnených MŠVVaŠ SR. 

ODKAZ NA: 

https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a prevencie/.   

Škola vykonáva preventívne činnosti a krízovú intervenciu v úzkej spolupráci s CPP Stará Ľubovňa.  

V súlade s § 2 ods. 12 vyhlášky o poradenských zariadeniach týmto poskytuje v tomto školskom 

vzdelávacom programe (ale aj osobitne na webovej stránke a informovaním na rodičovskom združení) tieto 

preventívne činnosti v rozsahu: 

 riešenie šikanovania v triedach  

 programy prevencie zameraných na lepšie vzťahy  

 programy zamerané na kariérové poradenstvo 

 dobré štarty pre žiakov piateho ročníka pri prechode na druhý stupeň 

 ranné kruhy 

 aktivity na zlepšenie sociálnej klímy v triedach 



17 

 

 riešenie konfliktov prostredníctvom mediácie 

 motivácia žiakov k vyhľadaniu odbornej pomoci 

 preventívne aktivity na predchádzanie a zmiernenie sociálno-patologických javov 

 

7.1 Systém podpory podľa Plánu obnovy pre žiakov  našej školy 

 

1.stupeň podpory – všetci žiaci = podporná úroveň 1. stupňa – učitelia, rodičia 

2.stupeň podpory – žiaci v riziku = podporná úroveň 2. stupňa -ŠPT 

3.stupeň podpory - žiaci so ŠVVP poradenstva a prevencie - CPP 

Hlavnými oblasťami podpory sú v súlade s § 131 školského zákona prevencia, výchovné a kariérové 

poradenstvo, rozvoj inkluzívneho vzdelávania, orientačná a pedagogická diagnostika, intervencia a 

krízová intervencia, reedukácia a metodická podpora a poradenstvo pedagogickým, alebo odborným 

zamestnancom. To môže zahŕňať preventívne programy a aktivity v triedach zamerané na zlepšenie klímy, 

mediáciu po konflikte alebo ťaživej situácii, podpora učiteľa počas vyučovania, depistáže pri zápisoch, 

depistáže  v prvých a piatych ročníkoch, sociometrie, besedy, diskusie a vzdelávanie pre rodičov a 

zamestnancov, účasť na rodičovských združeniach a ďalšie.  

Práca a činnosť týchto zamestnancov je riadnou súčasťou výchovno-vzdelávacej činnosti a napĺňania 

cieľov výchovy a vzdelávania.  

Škola na podporu výchovno-vzdelávacích potrieb žiakov podľa § 2 h) školského zákona poskytuje 

podporu všetkým žiakom a to tak, že zabezpečuje podmienky, organizáciu a realizáciu výchovno-

vzdelávacieho procesu spôsobom, ktorý primerane zodpovedá potrebám telesného, psychického a 

sociálneho vývinu žiakov v úzkej spolupráci so ŠPT:  

a) poskytuje všetkým žiakom podporu na podpornej úrovni 1. stupňa, ako sú úpravy cieľov, metód, 

foriem a prístupov vo výchove a vzdelávaní, preventívne programy, ranné kruhy, pravidelné 

elektronické aj osobné konzultácie rodičov s učiteľmi, kariérové poradenstvo (viď príloha č. 1) 

b) zostavuje školský poriadok zameraný na spravodlivejšie a ľudskejšie formované pravidlá školského 

života v súčinnosti so žiakmi a radou školy  

c) pravidelne sleduje a realizuje skríning dochádzky, prospechu a správania žiakov cez prístup ŠPT 

do internetovej žiackej knižky a triednej knihy, prinášanie systémových návrhov pre zlepšenie, 

špecifické sledovanie rizikových faktorov ako je adaptácia žiakov prvého ročníka ZŠ, prechod na 

druhý stupeň ZŠ, prestup alebo odchod žiaka, obdobie dospievania  
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d) umožňuje všetkým žiakom prístup k ŠPT a jeho službám, keď to v priebehu celej školskej 

dochádzky žiak alebo rodič potrebuje pre individuálnu podporu v kríze, životných ťažkostiach 

alebo na vlastný rozvoj svojho potenciálu 

e) umožňuje prácu v škole a triedach aj zamestnancom CPP pri preventívnej činnosti, krízovej 

intervencii, skríningu i spolupráci na podpore detí a rodičov v úzkej súčinnosti so ŠPT 

f) informuje rodičov, žiakov a zamestnancov cez webovú stránku školy, nástenky, internetovú žiacku 

knižku o ďalšej podpornej činnosti.  

https://podporneopatrenia.minedu.sk/katalog-podpornych-opatreni/ 

8 Všeobecné podporné opatrenia pre pedagógov pri práci so všetkými 

žiakmi  

        Ak bol žiak hodnotený nedostatočný, môže byť preskúšaný znova v prípade, ak bol jeho slabý 

výsledok zapríčinený jeho aktuálnym zdravotným alebo psychickým stavom. 

 Na začiatku hodiny stanoviť program a na konci ho zrekapitulovať, pravidelne robiť prehľad 

prebratého učiva alebo činnosti, opakovať a upevňovať vedomosti a zručnosti. 

 Pre ľahšie pochopenie vysvetľovaného učiva sa odporúča používať názorné ukážky konkrétnych 

predmetov. 

 Jasne vykomunikovať požiadavky na správanie a prácu žiaka. 

 Rozvíjať základné myšlienkové operácie prostredníctvom rozvoja schopnosti počúvať, rozumieť 

hovorenému a formulovať vlastné výpovede. 

 Spolupráca so zákonnými zástupcami a oboznámiť ich s konkrétnymi problémami žiaka. 

 Rešpektovať individuálne psychomotorické tempo žiaka, predĺžiť časovú dotáciu, poskytnúť mu 

dostatočný čas na vypracovanie úloh 

 Pred žiak predkladajte iba reálne ciele. Výkony žiaka hodnotiť vzhľadom k jeho možnostiam, 

porovnávať jeho predchádzajúce výkony - súťaženie so sebou samým. 

 Využívať zásadu „často, ale v menšom rozsahu“, žiak hodnotiť priebežne, vopred ho informovať, kedy 

bude skúšané.  

 Neodporúča sa písať písomky ako bleskovky alebo päťminútovky. 

 Pomôcť žiakovi prekonať prípadný neúspech, aby sa u neho neprehlboval pocit menejcennosti 

v porovnaní so spolužiakmi, poverovať ho úlohami, v ktorých by mohlo byť úspešné. Nikdy 

nezosmiešňovať žiak za jeho slabší alebo neúspešný výkon. 

 Pozitívne motivovať, podporovať vo vykonávanej činnosti, využívať pochvalu, ocenenie a 

povzbudenie.  
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 Dať žiakovi príležitosť ukázať svoje silné stránky a priebežne ho oceňovať za drobné úspechy. Je veľmi 

dôležité, aby pedagóg žiaka nestrápňoval, neponižoval a nezosmiešňoval. Pre žiaka je primárne 

dôležité zachovať si sebaúctu. 

 Viest žiakov ku kritickému mysleniu 

 Pedagógovo porozumenie, pružnosť, trpezlivosť, jeho pomoc na individuálnej úrovni. 

 Budovať v triede rešpektujúcu a bezpečnú atmosféru. 

 Pomôcť žiakom zaradiť sa do skupinových aktivít.  

9 Podporné opatrenia pre pedagógov pri práci so žiakmi v riziku  

Ide najmä o žiakov:  

 z cudzojazyčného prostredia alebo ktorých prvým jazykom nie je slovenčina  

 žiaci s odloženou školskou dochádzkou  

 žiaci predčasne zaškolení  

 žiaci v diagnostickom procese s problémami v učení 

  žiaci v „hraničnom“ intelektovom pásme  

 žiaci s aktuálnymi osobnými problémami (rozvod, úmrtie v rodine, šikanovanie)  

 žiaci so psychickými problémami krátkodobého a dlhodobého charakteru (sebapoškodzovanie, 

užívanie návykových látok ...) 

  žiaci so zdravotnými problémami (napr. často chorí, zdravotne oslabení,) alebo iné  

1. Podporné opatrenia: 

- návrhy na úpravu v školskom prostredí -  intervencia triedneho učiteľa, učiteľa predmetu, 

školského psychológa, šk. špeciálneho pedagóga, podpora pedagogického asistenta (ak je 

možnosť) 

- návrhy na úpravu v domácom prostredí (navýšenie času na prípravu, pomoc a kontrola od rodiča 

pri vypracúvaní domácich úloh, zavedenie režimu a systému práce doma...) podľa odporúčaní 

ŠPT 

- tieto návrhy musia byť zaznamenané na tlačive (viď príloha č.1),  

- učiteľ informuje o návrhoch rodiča a člena ŠPT a kópiu tlačiva odovzdá členovi ŠPT (tlačivo 

bude súčasťou prípadnej žiadosti o diagnostické vyšetrenie žiaka) 

2. Delegovanie žiaka na diagnostické vyšetrenie – ak vyššie uvedené opatrenia sú nepostačujúce. 

3. Po absolvovaní vyšetrenia a prijatí správy z vyšetrenia nasleduje konzultácia s rodičom, konzílium 

s pedagogickými zamestnancami o záveroch z vyšetrenia a nastavenia ďalšej práce so žiakom. 

4. Práca ŠPT so žiakom. 

5. Hodnotenie žiaka na konci každého hodnotiaceho obdobia (na konci školského roka). 

6. Delegovanie žiaka na rediagnostické vyšetrenie podľa potreby v kompetencii ŠPT 
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Je v kompetencii učiteľa, ktoré odporúčania použije najlepšie po dohode s členom ŠPT. Tieto 

odporúčania musia byť zaznamenané v tlačive (viď. príloha č. 1 ) 

10 Podporné opatrenia pre pedagógov pri práci so žiakmi so ŠVVP  

        Žiak so ŠVVP sa stáva týmto žiakom po diagnostickom vyšetrení. Učitelia sa po konzultácii so 

školským špeciálnym pedagógom držia odporúčaní z CPP. Tieto odporúčania sa zaznamenávajú do IVP 

žiaka so ŠVVP. 

 Ak bol žiak hodnotený ako nedostatočný, môže byť preskúšaný znova v prípade, ak bol jeho slabý 

výsledok zapríčinený jeho aktuálnym zdravotným alebo psychickým stavom. 

 Uprednostniť formu skúšania, pri ktorej žiak dosahuje optimálny výkon, overiť si tak pre žiaka 

vhodnejším spôsobom úroveň jeho nadobudnutých vedomostí. Zároveň prihliadať na oslabenia 

v konkrétnych oblastiach. Je potrebné dopriať žiakovi vždy dostatok času na premyslenie odpovede. 

 Používať krátke, jasné inštrukcie, overiť si, či im žiak porozumel. Častejšie opakovať inštrukcie. Viesť 

žiaka k tomu, aby sa prihlásil, keď niečomu nerozumie.  

 Na začiatku hodiny stanoviť program a na konci ho zrekapitulovať, pravidelne robiť prehľad 

prebratého učiva alebo činnosti, opakovať a upevňovať vedomosti a zručnosti. 

 Pre ľahšie pochopenie vysvetľovaného učiva sa odporúča používať názorné ukážky konkrétnych 

predmetov. 

 Zadávané úlohy je potrebné rozložiť na menšie časti, ktoré žiak postupne zvládne. 

 Jasne vykomunikovať požiadavky na správanie a prácu žiaka. 

 Rozvíjať základné myšlienkové operácie prostredníctvom rozvoja schopnosti počúvať, rozumieť 

hovorenému a formulovať vlastné výpovede. 

 Spolupráca so zákonnými zástupcami a oboznámiť ich s konkrétnymi problémami žiaka. 

 Rešpektovať individuálne psychomotorické tempo žiaka, predĺžiť časovú dotáciu, poskytnúť mu 

dostatočný čas na vypracovanie úloh, prípadne úlohy rozdeliť na časti. Nehodnotiť to, čo žiak nestihne 

vypracovať. Umožnite žiakovi zmenu pracovnej polohy, krátky odpočinok, relaxáciu.  

 Pred žiaka predkladajte iba reálne ciele. Výkony žiaka hodnotiť vzhľadom k jeho možnostiam, 

porovnávať jeho predchádzajúce výkony - súťaženie so sebou samým. 

 Využívať zásadu „často, ale v menšom rozsahu“, žiaka hodnotiť priebežne, vopred ho informovať, 

kedy bude skúšané.  

 Neodporúča sa písať písomky ako bleskovky alebo päťminútovky. 

 Pomôcť žiakovi prekonať prípadný neúspech, aby sa u neho neprehlboval pocit menejcennosti 

v porovnaní so spolužiakmi, poverovať ho úlohami, v ktorých by mohlo byť úspešné. Nikdy 

nezosmiešňovať žiaka za jeho slabší alebo neúspešný výkon. 
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 Pozitívne motivovať, podporovať vo vykonávanej činnosti, využívať pochvalu, ocenenie a 

povzbudenie.  

 Dať žiakovi príležitosť ukázať svoje silné stránky a priebežne ho oceňovať za drobné úspechy. Je veľmi 

dôležité, aby pedagóg žiaka nestrápňoval, neponižoval a nezosmiešňoval. Pre žiaka je primárne 

dôležité zachovať si sebaúctu. 

 Pedagógovo porozumenie, pružnosť, trpezlivosť, jeho pomoc na individuálnej úrovni. 

 Budovať v triede rešpektujúcu a bezpečnú atmosféru. 

 Pomôcť žiakom zaradiť sa do skupinových aktivít.  

 

10.1 Poruchy učenia  

 Pri potrebe navýšenia časovej dotácie v oblastiach, v ktorých nepracuje žiak prirodzene rýchlym 

tempom, dopriať viac času na spracovanie úloh, aby došlo k prejaveniu nadobudnutých vedomostí.  

 Pri potrebe kompenzačných pomôcok diskutovať aj so žiakom, do akého rozsahu sú pre neho potrebné 

v jednotlivých predmetoch.  

 Pri potrebe do vysvetlenia zadania, viackrát zadanie zopakovať alebo ho pretransformovať do inej 

podoby, aby došlo k jeho porozumeniu. Používať krátke a jasné inštrukcie. Otázky a úlohy zadávať 

tak, aby žiak mohol odpovedať jednoznačne.  

 Podporovať žiaka v jeho výkonoch, rozvíjať nadobudnuté vedomosti a utvrdzovať tie, ktoré už vie. 

Pokúsiť sa mu opätovne vysvetliť tie, v ktorých si nie je istý, aby nedochádzalo len k mechanickému 

naučeniu, ale aj tendencii naučené použiť.  

 Hodnotiť vždy iba to, čo žiak stačí vypracovať, nie to, čo nevypracoval.  

 Oceniť snahu, aj keď výsledok práce nezodpovedá našim predstavám, oceniť akékoľvek drobné 

pokroky v čítaní a v pravopise.  

 Za neúspech žiaka nekarhať. Hodnotenie a klasifikácia majú pôsobiť povzbudivo.  

 Žiaka vopred informovať, čo od neho budeme vyžadovať, z čoho bude hodnotený, nech nie jeho výkon 

negatívne ovplyvnený.  

 V prípade, že sa žiak nevyhne písomnému skúšaniu, môže mať podľa potreby na vypracovanie 

písomných úloh viac času ako je obvyklé, mal by mať povolené používať didaktické pomôcky, 

technické pomôcky, kompenzačné pomôcky, upravené materiály, špeciálne pracovné listy a učebnice 

a iné (diktafón, notebook, gramatické tabuľky, pravidlá slovenského pravopisu, diktát pripravený ako 

doplňovačka, odkopírované poznámky od spolužiakov, dyslektické (čítacie) okienko, dyslektická 

tabuľka, a i.).  

 V prípade písomných prác (aritmetických výpočtov) poskytnúť čistý papier na pomocné výpočty.  
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 Dlhšie učivo je vhodné rozdeliť na niekoľko ucelených kratších častí, pedagóg by mal viesť vyučovaciu 

hodinu interaktívne, zapájať žiaka do výkladu, dávať mu otázky.  

 Verbálne vysvetľovanie je vhodné doplniť ilustráciami, zvýrazniť kľúčové slová farebne, používať 

obrázky a iné názorné pomôcky. Zložitejšie postupy, kľúčové slová je vhodné napísať v bodoch na 

tabuľu. Nové pojmy vždy vysvetľovať a objasňovať v rôznych súvislostiach, nadväzovať na skúsenosti 

žiaka.  

 Používať efektívne stratégie učenia, pre porozumenie a osvojenie preberaného učiva.  

 Nové učivo usporiadať po krokoch, postupnosť od jednoduchého k zložitejšiemu.   

 Poskytovať žiakovi dostatok možností na precvičovanie a osvojenie učiva.  

 Vždy, keď je to potrebné, konzultovať rozsah učiva so špeciálnym pedagógom/príp. školským 

logopédom.  

 Prihliadať na znížený grafický prejav vo všetkých predmetoch.  

 Nedávať žiakovi písať rozsiahle zápisy, inak sa úroveň grafického prejavu zníži natoľko, že budú 

poznámky nepoužiteľné – dať žiakovi písať len časť textu, ostatné mu umožniť odkopírovať od 

spolužiakov alebo mu poskytnúť vopred predtlačený text.  

 

10.2 Problémové správanie a ADHD 

 Pokiaľ možno vylúčiť všetky vedľajšie rušivé podnety. Vhodné je žiaka posadiť do blízkosti učiteľa, 

na dohľad. Poprípade s pokojnejším spolužiakom tak, aby mal v zornom poli čo najmenej rušivých 

podnetov. Počas vyučovania mať na lavici k dispozícií len pomôcky, ktoré momentálne potrebuje.  

 Žiak s ADHD má problém s udržaním poriadku a učebnými schopnosťami. Je potrebné zaistiť, 

aby si správne zaznamenával úlohy, usporiadal pracovný priestor a pomôcky.  

 Oddychom je pohybové uvoľnenie. Nenútiť žiaka do úplného kľudu. Dovoliť mu pri práci kľačať, 

stáť alebo meniť polohu. V školskej triede ho umiestniť tak, aby nerušil ostatných žiakov. Žiaka s 

ADHD je nevhodné trestať zákazom pobytu vonku (možnosť „vybehať sa“ je pre takéhoto žiaka 

základnou potrebou).  

 Školské skúšanie a práce, ktoré budú hodnotené/klasifikované, by sa mali diať iba za dobrého 

sústredenia a dobrej spolupráce žiaka, a to len v prvej polovici vyučovacieho času a na začiatku 

jednotlivých vyučovacích hodín.  

 Pri slovnom skúšaní sa odporúča skúšať žiaka kratšie a radšej dva krát. Ak žiak píše písomnú 

prácu, je vhodné rozdeliť ju podľa potreby na viac kratších častí.  

 Nepripustiť, aby vznikol pocit menejcennosti pri stále opakovaných neúspechoch v súťaži s 

druhými žiakmi, ani pocit výnimočnosti pri zvláštnom vedení, ktoré mu učiteľ poskytuje.  
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 Snažiť sa upriamiť pozornosť žiaka ešte skôr, ako ho bude potrebné dôrazne napomenúť (napríklad 

letmý dotyk).  

 Stanoviť pre žiaka primerané krátkodobé ciele, ktoré je žiak schopný splniť v reálnom časovom 

termíne.  

 Potrebné je jednoznačné vedenie - zo správania je potrebné dôsledky vyvodzovať okamžite.  

 V rámci priebežného hodnotenia je vhodné využívať rôzne formy hodnotenia, nielen klasické 

známkovanie (percentá, vyznačenie jednotlivých chýb, slovné hodnotenie),  

 Vymedzenie hraníc a dodržiavanie všeobecných školských či triednych pravidiel (žiak by mal 

dopredu vedieť, aké následky má ich porušovanie),  

 Vysvetliť žiakom, prečo je pre nich preberaná látka dôležitá, využívať farebné písacie potreby na 

tabuľu, pracovať s grafmi, mapami, názornými ukážkami, používať počítačové prezentácie,  

 Vyučovaciu hodinu obohacovať aj o tímové aktivity – rozdelenie triedy na skupinky a následne 

zadanie úloh,  

 Pravidelná kontrola vyhotovených domácich úloh a poznámok v zošite, na záver vyučovania 

prekontrolovať úlohy zadané v priebehu vyučovacej hodiny,  

 Využiť prebytok energie u žiaka – zapájať ho do školských žiackych projektov, mimo-školských 

aktivít, zadávať mu rôzne typy nie veľmi zložitých úloh alebo stručne precvičovať prebraté učivo,  

 Vyhýbať sa direktívnemu prístupu a príkazom či zákazom, namiesto toho sa skúsiť so žiakom 

pokojne porozprávať a vysvetliť mu, čo sa od neho očakáva.  

 Pri hodnotení správania je efektívnejšie pozitívne hodnotiť dobré správanie sa žiaka ako trestať 

nežiaduce prejavy v správaní.  

 Poskytnúť žiakovi viac podpory, porozumenia, snažiť sa vytvoriť vzťah plný dôvery.  

 Odmeňovať dobrú prácu a udržať pozornosť pochvalou.  

 V rámci vyučovacej hodiny zahrnúť viacero rôznorodých aktivít, ktoré upútajú pozornosť žiaka.  

 Uistiť sa, či žiak sleduje výklad učiteľa, napr. udržiavať s ním častejší očný kontakt.  

 Upútať pozornosť žiaka jeho aktívnym vtiahnutím do vyučovacieho procesu, napr. požiadať ho o 

pomoc pri rozdávaní pomôcok, písaním kľúčových slov na tabuľu.  

 Častejšie striedanie činností.  

 Jasná štruktúra vyučovania. Predvídateľné a dôsledné správanie pedagóga.  

 Častý nácvik žiadúceho správania, názorné predvádzanie správneho postupu pri plnení rutinných 

úloh a príležitostné opakovanie požiadaviek a pravidiel.  

 Jasne a spravodlivo stanoviť dôsledky nežiadúceho správania. Venovať dostatok času vysvetleniu 

toho, čo je v triede prijateľné a čo nie.  

 Oddeliť správanie, ktoré sa nám nepáči od samotnej osoby žiaka - „Nepáči sa mi, keď 

robíš.......“ namiesto „Si zlý!!“  
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 Pomôcť žiakovi nájsť prostriedok, ktorým môže redukovať aktuálne prežívané napätie, hnev (napr. 

dovoliť mu kresliť, modelovať z plastelíny).  

 Upozorniť žiaka , že s ním nechceme bojovať, ukázať mu rešpekt a pomôcť mu nájsť spôsob, ako 

získať pocit dôležitosti, uznania primeraným spôsobom.  

 Učiteľ alebo triedny učiteľ zváži, či je nevyhnutné vhodným, taktným spôsobom vysvetliť 

ostatným žiakom v triede špecifický prístup v hodnotení žiaka s poruchou správania.  

 Poskytnúť žiakovi viac podpory, porozumenia, snažiť sa vytvoriť vzťah plný dôvery.  

 

10.3 Pomalé psychomotorické a pracovné tempo, ADD  

 Vystaviť na nástenke rozvrh a pravidlá a často ich vysvetľovať.  

 Na začiatku hodiny stanoviť program a na konci ho zrekapitulovať, pravidelne robiť prehľad 

prebratého učiva alebo činnosti, opakovať a upevňovať vedomosti a zručnosti.  

 Pri vysvetľovaní zapísať na tabuľu hlavné body.  

 Poskytovať žiakovi rôzne účinné podnety, ktorých sa bude môcť zachytiť, keď ochabne jeho 

pozornosť, na hodinu si pripraviť rôzne činnosti.  

 Žiakov, ktorí majú najväčšie ťažkosti, posadiť blízko niekoho, kto im môže pomôcť, ale tak, aby 

ich bolo možné podľa potreby posadiť aj ďalej od seba, aby neboli nikým rušení a zaistiť priestory, 

aby žiaci mali kde sami zvládnuť svoje správanie.  

 Úlohy rozdeliť na menšie časti tak, aby zodpovedali možnostiam koncentrácie pozornosti žiakov, 

dokončenie úlohy okamžite potvrdiť a aj primerane oceniť.  

 

10.4 Žiaci chorí a zdravotne oslabení  

 Žiak má v dôsledku zdravotného oslabenia sťažené podmienky v bežnom živote, je preto 

nevyhnutné mať pochopenie pre jeho osobitosti (výkyvy v práci, úzkostné prežívanie a iné), dôležitá 

je trpezlivosť a akceptácia. Nezávisí len od samotného žiaka, aby úspešne prekonával svoje 

ťažkosti, dôležité je aj vnímanie celkovej situácie a pozitívne a podporné pôsobenie ako rodičov, 

tak aj učiteľov a i. Liečba bez farmakoterapie nie je u tejto poruchy mysliteľná. Treba si uvedomiť, 

že žiak alebo adolescent trpiaci touto diagnózou potrebuje oveľa väčšiu pozornosť a starostlivosť 

ako jeho zdraví vrstovníci. Porucha vyžaduje veľkú dávku trpezlivosti, pochopenia a mnoho 

láskyplnej dôslednosti. To všetko pomôže chorému získavať späť pocit istoty v preňho tak neistom 

svete.  

 Zdravotné oslabenie prináša so sebou kolísavý priebeh, preto v prípade „horších“ dní vynechať 

písanie písomných prác, prípadne nehodnotiť výsledky týchto prác. V prípade potreby umožniť 

žiakovi svoju odpoveď zopakovať v iný deň.  
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 Upovedomiť žiaka vopred na skúšanie, písomnú prácu.  

 Využívať pochvalu, podporu, pozitívnu motiváciu, povzbudenie.  

 Nevystavovať žiaka zbytočným stresovým a záťažovým situáciám.  

 Dať žiakovi pocit podpory, chápavé a bezpečné školské prostredie.  

 

10.5 Nadanie   

 Zapájať žiaka do mimoškolských aktivít a krúžkov zameraných na rozvoj jeho vedomostného 

potenciálu.  

 Dbať na všestranný rozvoj osobnosti.  

 Rozvíjať a stimulovať všeobecné aj špeciálne schopnosti žiakov, ich zručnosti a spôsobilosti v 

súlade s ich nadaním.  

 Zamestnávať žiakov zmysluplne, zadávať im stimulujúce úlohy a využívať pedagogické postupy 

zamerané na rozvoj samostatnosti a tvorivosti žiakov.  

 Akceptovať vlastné postupy žiakov, ktoré vedú k žiaducim výsledkom, aj keď sa líšia od bežne 

používaných.  

 Viesť žiakov k realistickému sebahodnoteniu vlastných schopností a výsledkov svojej práce.  

 Viesť žiakov k vzájomnej spolupráci.  

 

10.6 Sociálne znevýhodnené prostredie   

 Vedomosti prednostne preverovať ústnym preskúšaním, pri ktorom má učiteľ väčší priestor klásť 

žiakovi otázky, naviesť ho na odpoveď.  

 Pokiaľ sú vedomosti preverované písomne, voliť jednoduché otázky, prípadne voliť testy s 

možnosťou zakrúžkovania správnej odpovede.  

 Nezasahovať nevhodne do odpovede žiaka, umožniť plne prejaviť svoje vedomosti, neprerušovať 

pri prípadnej súvislej odpovedi.  

 Neprekvapovať neočakávaným skúšaním, ale preferovať pravidelné skúšanie alebo dopredu 

oznámené skúšanie, nie náhodné a nie za trest.  

 Vytvoriť atraktívne edukačné prostredie rešpektujúce sociálne, kultúrne a jazykové špecifiká žiaka 

zo SZP.  

 Zapájať žiakov do mimoškolskej záujmovej činnosti.  
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 Rozvíjať schopnosť komunikovať v slovenskom jazyku.  

 Rozvíjať schopnosť seba prezentácie a podporiť pozitívny seba obraz.  

 Využívať: o metódu viacnásobného opakovania informácie – umožňuje žiakovi čo najpresnejšie 

prijať novú informáciu,  

 metódu nadmerného zvýraznenia informácie – učiteľ môže zvýrazniť pozadie, informáciu, predmet 

farebne, iným typom písma a pod.,  

 metóda multisenzorického sprostredkovania – žiak prijíma informáciu viacerými zmyslami,  

 sluchové cvičenia, sluchovo–pohybové cvičenia, pohybovo–sluchovo-zrakové cvičenia zamerané 

na rozvoj zmyslovej percepcie,  

 tvorivé manipulačné činnosti zamerané na rozvoj elementárnych grafických a manipulačných 

zručností žiakov.  

 

 

11 Základné pojmy 

11.1 Špeciálna výchovno-vzdelávacia potreba; Žiak so ŠVVP; 

 -je požiadavka určená diagnostikou v zariadeniach poradenstva a prevencie na poskytnutie podporného 

opatrenia vo výchove a vzdelávaní (ďalej len „podporné opatrenie“) dieťaťu alebo žiakovi, ktorého 

zdravotný stav, sociálne podmienky, jazykové schopnosti, nadanie, správanie, kognitívne schopnosti, 

motivácia, emocionalita, tvorivosť alebo zručnosti vyžadujú poskytnutie podporného opatrenia. 

 

11.2 Inkluzívne vzdelávanie 

- je spoločná výchova a vzdelávanie žiakov uskutočňované na základe rovnosti príležitostí a rešpektovania 

ich výchovno-vzdelávacích potrieb a individuálnych osobitostí a podporujúce ich aktívne zapojenie do 

výchovno-vzdelávacích činností školy alebo školského zariadenia 
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12 Prílohy 

12.1 Príloha č.1 Podporné opatrenie č.1 –Praktické odporúčania na vyučovacie predmety 

Základná škola Komenského 6, Stará Ľubovňa      

                                              

      ČINNOSTI NA PODPORNEJ ÚROVNI 1. a 2. STUPŇA   

 

   Podporné opatrenie č.1  

 Poskytovanie výchovy a vzdelávania na základe úpravy cieľov, metód, foriem a prístupov vo  

 výchove a vzdelávaní 

 

Meno a priezvisko žiaka: 

Trieda:  Vyučujúci:                        Predmet:                     

 

PRAKTICKÉ ODPORÚČANIA na predmety: MAT, FYZ, CHE 

 

 nevyžadovať prepis alebo opis príkladov z tabule(zadať už prepísané príklady) 

 v prípade potreby zaviesť relaxačné cvičenia a oddychové chvíľky 

 zadanie úloh žiakovi individuálne prečítať, prípadne preformulovať 

 overiť si porozumenie  

 pri zadávaní príkladu používať rovnaké slová 

 obmedzenie časovo limitovaných úloh 

 znížiť počet úloh na písomke 

 malé previerky z 1 učiva 

 rozlišovať chyby z nevedomosti, od chýb z nepozornosti ( z nepozornosti umožniť chyby opraviť) 

 preferovanie vhodnejšej formy skúšania 

 pri vypracovaní a kontrole úloh brať do úvahy aj postup, nie len výsledok 

 tolerovanie zníženej kvality písomného prejavu 

 rešpektovanie pomalého pracovného tempa 

 zvýšený individuálny prístup a individuálna práca so žiakom 

 využívať všetky zmysly 

 podčiarkovať, vyfarbovať, zvýrazňovať podstatu úlohy 

 používať bezpätkové písmo Arial, Helvetica, Verdana-veľ.12-14, riadkovanie 1,5 

 vizuálna opora – príklady nediktovať, zadávať predtlačené, prípadne opísať 

 nezadávať zložené príklady 

 jasne formulované zadanie 

 akceptovať zníženú úroveň v geometrii, z dôvodu problémov vo vnímaní priestorových 

a plošných vzťahov 
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 zadávať jednoduché konštrukčné úlohy 

 menej DÚ 

 doučovanie žiaka PA 

 iné: 

-používanie kompenzačných pomôcok: 

 pojmové mapy,  

 číselná os, 

 kalkulačka, 

 tabuľky s násobilkou, 

 vzorce 

 počítadlo 

 iné: 

 

- preventívno – výchovná činnosť  

 ranné kruhy, 

 kooperatívne učenie  

 peer to peer,  

 spätná väzba 

 učenie v skupinách 

 

- konzultácia ŠPT- s učiteľom, so žiakom, s vedením školy, so zákonnými zástupcami 

 

Na vedomie:  

- triedny učiteľ 

- vyučujúci 

- zákonný zástupca 

- školský špeciálny pedagóg 

 

Podporné opatrenia žiadal v Edpg:  učiteľ    zákonný zástupca CPP      ŠPT 

Dôvod Podporných opatrení:  

Podporné opatrenia schválil v Edpg:        Mgr. Petronela Petríková - školský špeciálny pedagóg 

  Podporné opatrenia realizované od-do: 

Schválil:  

Mgr. Petronela Petríková 

školský špeciálny pedagóg 
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Základná škola Komenského 6, Stará Ľubovňa      

                                              

      ČINNOSTI NA PODPORNEJ ÚROVNI 1. a 2. STUPŇA   

 

   Podporné opatrenie č.1  

 Poskytovanie výchovy a vzdelávania na základe úpravy cieľov, metód, foriem a prístupov vo  

 výchove a vzdelávaní 

 

Meno a priezvisko žiaka: 

Trieda:  Vyučujúci:                  Predmet:                     

 

PRAKTICKÉ ODPORÚČANIA na predmety: SJL, Č, CUJ 

 

 nevyžadovať prepis alebo opis dlhých textov z tabule 

 v prípade potreby zaviesť relaxačné cvičenia a oddychové chvíľky 

 zadanie úloh žiakovi individuálne prečítať, prípadne preformulovať 

 častejšie si overiť porozumenie  

 pri zadávaní úlohy, inštrukcie používať rovnaké slová 

 obmedzenie časovo limitovaných úloh 

 znížiť počet úloh na písomke 

 malé previerky z 1 učiva 

 rozlišovať chyby z nevedomosti, od chýb z nepozornosti ( z nepozornosti umožniť chyby opraviť) 

 preferovanie vhodnejšej formy skúšania 

 tolerovanie zníženej kvality a úpravu písomného prejavu 

 rešpektovanie pomalého pracovného tempa 

 zvýšený individuálny prístup a individuálna práca so žiakom 

 využívať všetky zmysly 

 podčiarkovať, vyfarbovať, zvýrazňovať podstatu úlohy 

 používať bezpätkové písmo Arial, Helvetica, Verdana-veľ.12-14, riadkovanie 1,5 

 vizuálna opora – nediktovať, zadávať predtlačené, prípadne opísať 

 nezadávať zložené úlohy, inštrukcie 

 jasne formulované zadanie – krátke, jasné a konkrétne pokyny. 

 na nesprávnu výslovnosť nepoukazovať a nehodnotiť 

 pri memorovaní poézie skrátiť text ( skôr zvážiť pri ŠVVP) 

 používať trojhranné, ergonomicky tvarované písacie potreby 

 na čítaní vyvolávať k verejnému čítaniu uvážlivo, po dohode 

 rešpektovanie zníženej vyjadrovacej schopnosti 

 pri ústnom skúšaní poskytovanie podpory s formuláciou odpovede 

 plynulé hlasné slabikovanie brať za  pozitívne 

 Diktáty: alternatívne formy-viď príloha 

 písanie diktátu so špeciálnou pedagogičkou mimo triedy( skôr zvážiť pri ŠVVP) 

 Sloh: tolerantne pristupovať k obsahu, forme, gramatickým chybám v slohových prácach  
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 menej DÚ 

 doučovanie žiaka PA 

 CUJ: slovnú zásobu skúšať v kratších úsekoch 

 prihliadať na nesprávnu výslovnosť 

 poskytnúť dlhší čas na osvojenie a gramatiku 

 iné: 

-používanie kompenzačných pomôcok: 

 pojmové mapy,  

 čítacie okienko 

 fólia, 

 gramatická tabuľka, 

 vzorce 

 

- preventívno – výchovná činnosť  

 ranné kruhy, 

 kooperatívne učenie,  

 peer to peer,  

 spätná väzba 

 

- konzultácia ŠPT- s učiteľom, so žiakom, s vedením školy, so zákonnými zástupcami 

 

Na vedomie:  

- triedny učiteľ 

- vyučujúci 

- zákonný zástupca 

- školský špeciálny pedagóg 

 

Podporné opatrenia žiadal v Edpg:         učiteľ    zákonný zástupca    CPP        ŠPT 

Dôvod Podporných opatrení: 

Podporné opatrenia schválil v Edpg:        Mgr. Petronela Petríková - školský špeciálny pedagóg 

  Podporné opatrenia realizované od-do: 

Schválil:  

Mgr. Petronela Petríková 

školský špeciálny pedagóg 

 

 

 

 

 
vysvetlivky: 

Pohybový diktát  

Diktát je na nástenke. Žiak pristúpi k nástenke, prečíta si vetu, vráti sa k lavici, napíše vetu – umožniť žiakovi písať diktát 

v stoji ak potrebuje, ak nie, dbať, aby sa neponáhľal, premýšľal. Je možné rozdeliť triedu na dvojice, skupinky a môže takto 

písať celá trieda. 

Pamäťový diktát  
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Dieťa dostane hárok papiera s textom diktátu. Ten musí prepísať na druhú stranu papiera po vetách. Tak si musí dieťa 

zapamätať krátke časti textu namiesto toho, aby ich len mechanicky odpisovalo. 

Komentovaný diktát 

Nahrajte text diktátu do mobilu, alebo na diktafón. Dieťa si diktát samo vypočuje a , snaží sa text prepisať , nahrávku si 

môže zastaviť , dopísať a pokračovať. Píše diktát podľa vlastného tempa. 

Škatuľkový diktát  

Potrebujeme škatuľu s vrchnákom, v ktorom je otvor. Po vetách rozstrihaný diktát začína dieťa písať tak, že si prečíta prvú 

vetu, papierik vloží do škatule a snaží sa napísať tú vetu, alebo aspoň  čo si zapamätalo. Na konci si farebným perom opraví 

diktát tak, že si vyberá papieriky po jednom a opravuje si po jednotlivých vetách samo. 

Milosrdný diktát 

Po napísaní diktátu učiteľ podčiarkne žiakovi to slovo, v ktorom má chybu. Nenapomáha o akú chybu ide. Dá mu šancu si 

ju opraviť 

STOP diktát 

Keď sa blíži pravopisne náročné slovo, alebo gramatický jav, na ktorý je diktát zameraný, učiteľ povie ,,stop“ a dieťa 

spozornie, prípadne môže odôvodniť pravopis(individuálne písanie – nácvičné) 

Predcvičený diktát 

Formou DÚ precvičiť ,,kľúčové slová“ buď slovne, alebo písomne – s vysvetlením javu v slove, príp. vymyslieť na dané 

slovo vlastnú vetu, vymyslieť  k slovu  synonymum, opozitum....pracovať s kľúčovými slovami z diktátu. Neučiť sa diktát 

naspamäť! 

 

Pomôcka pre objektívne zhodnotenie je odlíšiť: 

-špecifické chyby plynúce z porúch  

(vynechávanie písmen, interpunkčných znamienok, nesprávne použitie i –y pri tvrdých a mäkkých slabikách v slove, pri 

vybraných a odvodených slovách atď) 

-od nešpecifických plynúcich z nedoučenia, z vymeškania hodín a označiť ich pomer  - napr. 6 špecifických a 2 

nešpecifické 

 

 

 

 

12.2 Príloha č.2 Vzor individuálneho vzdelávacieho programu pre žiakov so ŠVVP 

 

Individuálny vzdelávací program 

Základná škola XY 

 
A: OSOBNÉ ÚDAJE ŽIAKA: 

 

Meno a priezvisko: XY 

Dátum narodenia:  

Dátum nástupu žiaka do ZŠ:  

Doterajšia odborná starostlivosť v: CPP XY 
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Vyjadrenie na účely podporného opatrenia: 
Na základe požiadavky zákonného zástupcu dieťaťa/plnoletého žiaka/zástupcu zariadenia/PZ/OZ Meno 

a priezvisko vypracovalo CPP/ŠCPP správu z diagnostického vyšetrenia dňa XX, na základe ktorej:  

 

Dieťa je žiakom so ŠVVP podľa § 2 písm. m) školského zákona: žiak so ZZ s vývinovou poruchou 

učenia – dysortografiou určené diagnostikou poradenského zariadenia. Vyžaduje podporné opatrenia 

v rozsahu uvedeného nižšie. 

alebo:  

Dieťa je žiakom so ŠVVP podľa § 2 písm. i) školského zákona, ktorého sociálne podmienky/jazykové 

schopnosti (od marca 2022 status utečenca z Ukrajiny) určené diagnostikou poradenského zariadenia 

vyžadujú podporné opatrenia v rozsahu uvedené nižšie.  

 

IVP vychádza zo ŠkVP školy s týmito podpornými opatreniami: 

 zohľadňovať pomalé pracovné tempo, rýchlu unaviteľnosť, krátkodobú výdrž pozornosti, 

 poskytnúť žiačke väčšiu časovú rezervu pri písomnej a ústnej forme skúšania – priebežne kontrolovať 

postupy pri vypracovávaní úloh, overovať vedomosti v menších tematických celkoch, 

 min. 2 krát týždenne podpora pedagogického asistenta na vyučovaní matematiky,  

 kombinovať ústnu formu overovania vedomostí, ako aj rôzne formy doplňovacích cvičení, testov, 

pracovných listov s menším počtom úloh a menším množstvom textu, 

 umožniť žiačke písať tlačeným písmom, nehodnotiť úpravu písomného prejavu a špecifické chyby, nedávať 

päťminútovky, 

 pri riešení úloh poskytnúť i zrakovú oporu (nie sú vhodné úlohy zadávané len cez akustický aparát), 

 v slovenskom jazyku striedať diktáty s doplňovačkami, alebo zvoliť iné formy skúšania, vyčísliť iba počet 

chýb alebo prenechať skúšanie špeciálnemu pedagógovi, hodnotiť slovne, nehodnotiť známkou   

 v anglickom jazyku sa zamerať na osvojenie najdôležitejšej slovnej zásoby, vetných a slovných spojení, 

používanie vhodných slov do viet, tolerovať fonetický zápis slov, 

 pri hodnotení prihliadať na vynaložené úsilie, individuálne schopnosti a predpoklady pre ďalšie vzdelávanie, 

 dohodnúť si so žiačkou verbálny alebo neverbálny signál, ktorým ju pedagóg upozorní na nevhodný prejav 

správania (napr. vyrušovanie počas hodiny, odvrávanie), oceniť každú snahu o sebareguláciu svojho 

správania, 

 v spolupráci s podporným tímom podporovať žiačku pri začlenení do kolektívu, 

 cielene sa zamerať na podporu komunikácie a vzťahov v triede, po konfliktoch s ňou situáciu v pokoji 

zreflektovať, učiť ju porozumieť lepšie svojim pocitom, ale aj pocitom druhých a taktiež komunikácii, ktorá 

by jej pomohla cítiť sa spokojnejšie a vytvárať lepšie vzťahy,  

 doma vylúčiť používanie mobilu/PC najneskôr hodinu pred spánkom, striedanie práce s rodičom a bez rodiča 

pri príprave, úprava a redukcia domácich úloh primeranie v súčinnosti s učiteľom/asistentom/ŠPT. 

 

Platnosť IVP je odo dňa podpísania až do odvolania. V prípade potreby sa k IVP urobia doložky, dodatky písomne 

alebo emailom. 

       
Rodič/zákonný zástupca vyjadruje v súlade s § 7a) ods. 1 školského zákona informovaný súhlas s individuálnym vzdelávacím programom svojho dieťaťa. 

Vyhlasuje, že bol riadne poučený o dôsledkoch tohto súhlasu a o poskytnutých podporných opatreniach. Zároveň podľa § 7a) ods. 2 školského zákona bolo IVP 
(ak ide o žiaka min. 5. ročníka ZŠ) prerokované aj so žiakom. Akékoľvek zmeny v IVP budú realizované po spoločnom odsúhlasení zmien (písomne podpisom 

alebo elektronicky, či emailom). Elektronická alebo tlačená kópia tohto IVP sa poskytuje rodičovi v súlade s § 7 ods. 1 vyhlášky o ZŠ, žiakovi podľa potreby.  
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.......................................................................................... 

dátum a podpis  

zákonného zástupcu 

 
 

Riaditeľ školy alebo ním písomne poverený zamestnanec (uvedie sa meno a kategória PZ/OZ) sa na základe § 145b) ods. 8 školského zákona týmto vyjadruje, 
že uvedené podporné opatrenia s ohľadom na personálne, priestorové, materiálno-technické a finančné podmienky školy škola zabezpečí. Zároveň sa týmto 

potvrdzuje, že s IVP boli oboznámení všetci príslušní vyučujúci či zamestnanci. 

 

  

..................................................... 

dátum a podpis 

riaditeľa školy (v.z.) 

 
 

Priebežné poznámky, zmeny, úpravy, doplnenia PO (nové úpravy hodnotenia, obsahu, foriem a pod., prípadne iné 

poznámky – uvedie sa dátum, krátky popis a podpis):  

1. od 3. roč. - pridané raz týždenne reedukácie v poradenskom zariadení a raz týždenne intervenčné stretnutia 

so šk. špeciálnym pedagógom, 

2. od polroka 4. roč. - zaradený raz týždenne do menšej intervenčnej skupiny so šk. psychológom 

3. od 6. roč. -  úprava hodnotenia v NEJ  (nehodnotenie/slovné hodnotenie). 

4. od 7. roč. - žiak už nevyžaduje špecifické individuálne intervencie so špeciálnym pedagógom, vzhľadom k 

ťažkostiam v správaní pokračuje v individuálnej starostlivosti u šk. psychológa dva krát mesačne, (mailom 

22. 03. 2022 poslané a odsúhlasené ZZ). 

 


