PODWIECZOREK

DATA SNIADANIE OBIAD
ma§2:ﬁb4gsg egerl];)t-f)z/tinolsf)sia Krupnik z kaszy pertowej na Jabtko w sosie waniliowym
Lo wedzonego z jajkiem, melon, zeberkach 300 ml. (mleko, seler, 295 g (gluten, mleko,
Poniedzialek (mleko, gluten, jaja, ryby) gluten) miod) herbata, z cytryn
16.01.2023 1. » QIULEN, JaJa, TYDY) |y o anki 7 kapusta i kietbasa 220 g, ! ala, zcylryng
herbata z cytryna 200 ml. - stodzona miodem, 200ml.
kompot wieloowocowy 200 ml.
402,00 kcal 227,00kcal
560,40 kcal
Chleb SMAKQOSZ z mastem .
. i Zupa pieczarkowa z makaronem 300 Deser mleczny z musem
40 g, ser biaty z miodem
m:archewka ruszka ’ ml. (mleko, seler, gluten) truskawkowym 220 g,
Witorek (mleko Iuter{ % herbata 7 Ziemniaki 120 g, sznycelek z ryby jabtko (gluten, mleko)
17.01.2023 r. c ’ t? na 260 ml 60 g, surowka z kapusty kiszonej 50 | herbata z cytryng stodzona
y35y7 00 keal ' 0, kompot wieloowocowy 200 ml. miodem, 200ml.
’ 496,40 kcal 283,00kcal
Ptatki owsiane na mleku z _
zurawing 300 ml., chleb dvni i . Buteczka owsiana z
pszenno-zytni z mastem 40 Krem z dyni z groszkiem ptySlowym | mastem, szynka wieprzowa,
2 g, pomidor malinowy, 300 ml. (mlek, seler, gluten) rzodkiewka, ogorek swiezy,
Sroda iorek . Ryz 12_0g, pulpety cielgce w sosie salata roszponka 85 g
szczypiorek, orzech wtoski d K 0
18.01.2023 r. (mleko, gluten, orzechy) pomi orowym100 g, kompot (gluten, mleko, soja)
herbata z cytryng 200 ml. wieloowocowy 200 ml, bawarka 200ml.
351,00 kcal 526,40 keal 340,00kl
iglselgrﬁsjgnniiﬁg'sz Zupa z grochowa z ziemniakami Swiezy sok
szynkowag[; omidor 300 ml. POMARANCZOWA
Czwartek koktajlowy s:alata rukola (mlek, seler, gluten, jaja) KRAINA : jabtko,
19.01.2023 r. | jabtko, (ml el’<o gluten, s Oj’ a) Spaghetti z sosem migsno porr_larar'lcza, mango, seler
R ' kawa z mleki e’m h erbéta ; warzywnym 220 g, kompot naciowy 200 ml. chatka z
cytryna 20’0 ml porzeczkowy 200 ml. mastem 40g, woda. (gluten)
Y256 00 keal 557,00 kcal 240,00 keal
Chleb pszenno-zytni z -
Piatek mastem 40 g, pasta z .Zupa Sh{rek z gria‘lnkargz)(l) mi
20.01.2023 r. soczewicy czerwonej z p razonylm K S OlnlejClen i 12“.‘ : ' Mini drozdzowki 80 g,
zielong pietruszka i pestkami Z'emglr'r;lf' ]’288 ¢ '.Skuo esa(’jj?nag 50 jabtko (gluten, mleko)
dyni (mleko, gluten, jaja) L ' k'l g.)a 50 Zk tg’ bawarka.
kakao, herbata z cytryng 200 uraczki zasmazane o9 g, Kompo 310,00 kcal
ml. porzeczkowy 200 ml.
30500 keal 517,00 kcal
Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

L]
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

Szczegdlowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Dzieci migdzy positkami dostaja wodg¢ niegazowana.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk






