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 DATA- 

DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

  WTOREK 

       20.06.2023r 

  

Pieczywo mieszane  z masłem  

szynka wieprzowa, sałata 

zielona ogórek zielony, 

pomidor. Herbata owocowa. 

Mleko. Jabłko banan.. 

Zupa krupnik ziemniakami. 

Maczanka Krakowska, ogórek 

kiszony, baton razowy. Kompot. 

Woda niegazowana Kuracjusz. 

Truskawki z cukrem 

     ŚRODA 

    21.06.2023r 

 

Pieczywo mieszane z masłem  

pasta makrelowa ogórek 

kiszony. Herbata z cytryną. 

Arbuz.   

Zupa marchewkowa z makaronem 

nitki, kluski z mięsem, surówka z 

kapusty czerwonej. Sok Kubuś  

Woda niegazowana Kuracjusz. 

jogurt naturalny z 

miodem, bananem 

sezamki. 

  CZWARTEK   

22.06.2023r 

  

Baton razowy z masłem, ser 

biały z rzodkiewką i 

szczypiorkiem. Kawa inka z 

mlekiem. Banan, arbuz.. 

Zupa brokułowa z kaszą manną, 

hamburger  rybny, ziemniaki, 

surówka z kapusty kiszonej. Woda 

niegazowana  Kuracjusz z 

cytryną. 

Płatki zbożowe z 

mlekiem 

    PIĄTEK 

23.06.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

kiełbaski Aleksandryjskie, 

ogórek kiszony rzodkiewka. 

Herbata miętowa. Actimel. 

Zupa soczewica z ziemniakami, 

makaron ze szpinakiem i serem 

białym. Woda niegazowana 

Kuracjusz. Mus . 

Ciasto jogurtowe z 

jabłkami. Herbata . 

   P0NIEDZIAŁEK 

26.06.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta pomidorowa z jajkiem,  

Herbata owocowa. Jabłko. 

Mleko. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami,  

kasza zapiekana z mięsem , sos 

pieczarkowy. Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Mus owocowy 

 

WTOREK  

27.06.2023r 

Baton razowy z masłem, 

szynka z kurczaka, pomidor 

ogórek . Kawa zbożowa z 

mlekiem. Kiwi. 

Zupa pomidorowa z ryżem 

ziemniaki z kapustą  pieczeń 

wieprzowa. Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Sałatka owocowa 

   ŚRODA   

28.06.2023r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Pieczywo mieszane z masłem , 

filet z makreli w pomidorach . 

Herbata ziołowa. Jabłko. 

Zupa z płatkami owsianymi, ryż, 

potrawka z kurczaka Woda 

niegazowana z cytryna 
Miś lubiś 

   CZWARTEK 

 29.06.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta 

jajeczna. Herbata owocowa. 

Kiwi jabłko. 

Zupa porowa z ziemniaki, 

makaron, gulasz  wieprzowy z 

jarzynką. sok 

Mix owocowy 

    PIĄTEK 

    30.06.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem 

i dżemem truskawkowym. 

Mleko . 

Zupa krem jarzynowy, ryż z 

jabłkiem. Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Koktajl owocowy 

 


