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PONIEDZIAŁEK 29.04.2024 

ŚNIADANIE :  pieczywo pszenne, masło,  polędwica pieczona, warzywa: ogórek,  

                           papryka, sałata; kawa inka na mleku( cukier),   herbata( cukier),  woda,  (1,7) 

OBIAD:  zupa jarzynowa (wywar drobiowo-warzywny, seler, śmietana), mus owocowy 

                 naleśniki z serem( mąka, jajka, cukier, olej), kompot wiśniowy ( cukier),  (1,3,7,9) 

PODWI ECZOREK:  pieczywo pszenne, żółty ser, masło, warzywa: sałata, ogórek, papryka,  

                                    herbata ( cukier),woda ( 1,7) 

 

 

 

 

 



 

                                                WTOREK  30.04.2024 
 
ŚNIADANIE : płatki owsiane  na  mleku, pieczywo pszenne, jajecznica,  

                           masło,  herbata( cukier),woda, (1,3,7) 

OBIAD: krem marchewkowy z groszkiem ptysiowym (wywar  warzywno-drobiowy, seler, mąka,  

         jajka,), potrawka  z kurczaka z warzywami, ziemniaki, herbata owocowa (cukier),( 1,3,9) 

PODWIECZOREK:  pieczywo pszenne, masło,  szynka drobiowa, warzywa: sałata,  

                                     ogórek, papryka, herbata( cukier),   woda,  (1,7) 

 

   

                                                  CZWARTEK  02.05.2024 
 

ŚNIADANIE : pieczywo pszenne, masło,  polędwica wędzona, warzywa: ogórek,  papryka,  

                  sałata; kakao na mleku( cukier), suszone jabłka,  herbata( cukier),  woda,  (1,7) 

OBIAD: zupa pomidorowa z ryżem  (wywar drobiowo-warzywny,  seler, śmietana),  

               paluszki rybne (olej, mąka),  ziemniaki, ogórek kiszony,  

              herbata owocowa ( cukier) ,( 1,3,7,9) 

PODWIECZOREK:   pieczywo  pszenne, masło, konfitura malinowa herbata( cukier), 

                                     woda,  (1,3,7) 

 

        SMACZNEGO 


